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INTRODUCTION 





The Government of Madras took up for 
consideration the question> of publication of the 
various manuscripts in different languages on 
subjects like Philosophy, Medicine, Science, etc., early 
in May 1948. Important manuscript libraries in the 
Madras Presidency were requested to send ೩ list of 
unpublished manuscripts with them for favour of 
being considered by the Government for publication, 
The Honorary - Secretary of the Tanjore Maharaja 
Serfoji's Sarasvathi Mahal Library, Tanjore, alone 
complied with this request. This list as well as a 
similar list of unpublished manuscripts in the 
Government Oriental Manuscripts Library, were 
carefully examined and a tentative selection of 
manuscripts suitable for publication was made. The 
Government in their Memorandum No. 34913/48-10, 
Education, dated 4-4-1949, constituted an Expert 
Committee with the Curator of the Government Orien- 
tal Manuscripts Library, Madras, as the Secretary, 
for the final selection of manuscripts suitable for 
printing and for estimating the cost of publication. 


The following are members of the Committee:— 


l. Sri T. M. Narayanaswami Pillai, M.A. 2.1, 
2. , RP. Sethu Pillai, B.A., B.L., 
3. , C.M. Ramachandra Chettiar, B.A., B.L., 
4, , R. Krishnamoorthy, (Kalki) 
5, Dr. N. Venkataramanayya, M.A, Ph.D. 
6, Sri M. Ramanuja Rao Naidu, M.A. L.T., 
7. , V. Prabhakara Sastri. 
8 , NVenkataRao, M.A, 
9. , H. Sesha Ayyangar. 
10. ,, Masthi Venkatesa Ayyangar, M.A, 
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11. Sri M. Mariappa Bhat, M.A.,L.T., 
12. Dr.C. Achyuta Menon, B.A., Ph.D., 
13. ,, ಛಿ. Kunhan Raja, M.A., D. Phil., 
14. ,, A. Sankaran, M.A. Ph.D,, L.T.,, 
15. Sri P.S. Rama Sastri, 
16 , S.K. Ramanatha Sastri, 
17. Dr.M. Abdul Haq, M.A. D.Phil. (Oxon), 
18. Afzul-ul-Ulama Hakim Khader Ahamed, 
19, 51 P. D. Joshi, 
%. , 5. Gopalan, B.A. B.L., 
91. ,, T. Chandrasekharan, M.A., L.-T. 


The members of the Committee formed into Sub- 
Qamumittees for the various languages, Sanskrit, 
Tamil, Telugu, Kannada, Malayalam, Mahrathi and 
Islamic Languages. They met during the month of 
May, 1949, at Madras and Tanjore to examine the 
wmenuscripts and make a selection. The recommenda- 
tions of the Committee were accepted by the Govern- 
tment in'G. 0. No. Mis. 2745 Education, dated 31-8-1949 
and they decided to call these publications as the 
“ MADRAS GOVERNMENT ORIENTAL SERIES," 
and appointed the Curator, Government Oriental] 
28715071016 Library, Madras, as the General Editor 
sf the publications. 


‘The following manuscripts have been taken up 
for publication during the current year : 


“A FROM THE GOVERNMENT ORIENTAL 

MANUSCRIPTS LIBRARY, MADRAS. 
TAMIL 

Kappal Sattiram. 

Anubhava Vaidya Murai 

Attavakdlahalam 

77786558 Kanqdam 

Golan 20718 Patyayam 


ಲ್ಯಾ ಕ ಭಂ ಕತಿ 


9 ಎಲಾ 


ಲಾಳ ಛಂ ೪೨ 


ಐ ಲ 


ಚಾ 


ಸ್ಟ 
೧ರ ಬ 


ತ ಜು ಇಷ್ಟ ಇಷ್ಟ 


ಧ್‌ 


ವ್‌ 


itl 


Koniga Ds8a Rajakkal 
517೩11501೩ Dipam 
SadaSiva 1೫008೩17, with commentary. 


TELUGU 


SangItaratnakaramu 
Ausadha Yogamulu 
Vaidya Nighantuvu 
Dhanurvidya Vilisamu 
Yoga 1೩58೧೩ Visayamu 
Khadga Laksana Sirimani 


SANSKRIT 


Visanarayaniyam 

Bhargava Nadika 
Hariharacaturangam 
Brahmasutravrtti—Mitaksara 
Nyayasiddhanta Tattvamrtam 


MALAYALAM 
Garbha Cikitsa 


*° Vastulaksanam 
« SilpaSastram 
. Silpavisayam. 


Mahasaram 
Kanakkusaram 
Kriyakramam 


KANNADA 


Lokopakara 
Rattamata 
ASvafastram 


. Ausadhagalu 
. Vaidyavisaya 


SangItaratnakara 
SupaSastra. 


iv 
ISLAMIC LANGUAGES 


1. Jamil-Al-Ashya 

2. Tibb-E-Faridi 

3. Tahqiq-A]-Buhran 
4, Safinat-Al-Najat 


‘+ B* rROoM THE TANJORE MAHARAJA SERFOJI'S 
SARASVATHI MAHAL LIBRARY, TANJORE 


TAMIL 


Sarabhendravaidya Murai (Diabetes) 
Do (E.N.T.) 
Agastiyar 2000 
Konkanar8arakku Vaippu 
Tiruccirrambalakkovaiyar with Padavurai 
Kalacakram 
Talasamudram 
Bharatanatyam 
» Panqikeli Vilasa Natakam 
Pururava Cakravarti Natakam 
Madana Sundara Vilasa Natakam 
Percy Macqueen’s Collection in the Madras 
University Library on Folklore. 
10, Ramaiyau Ammauai 
11. Tamil 32518188] including Pattinattar Venba 
and Vaynankal 


ಶಿಲಾ ಸ ಹಾ ಸಭ ಸ್ಯ ಗ್ರಾ 


ಅ ಂಂ 
ದಿಂದ 


TELUGU 


Kamandakanitisaramu 
TaladaS8apranapradipika 
a. Raghunatha Nayakabhyudayamu 
b. Rajagopala Vilasamu 


1. 
ಧಿ, 
3. 
4, RamAyanamu by Katfa Varadaraju 


೪ 
MAHRATHI 


Natyasastrasangraha 
. Book of Knowledge 
. Folk Songs. 
Dara Darun Veni Paddhati 
. Af8vasa Catula Dumani 
« Pratapasimhendra Vijaya rabandha 
° Sarabhendra Tirthavali 
° Lavani 
Devendra Kuravarii 
Bhakta Vilasa 
Sloka Baddha Ramayana 


SANSKRIT 


AS&vaéastra with Tricolour Illustrations 
Rajamreanka 
Cikitsamrtasagara 
Ayurvedamahodadhi 
Gita Govinda Abhinaya 
.. Colacampu 
b. Sahendra Vilasa 


ಕ ಬ್‌ 
೧ದರ್‌ಣದಿಣಧ್‌ ಅ 


ರೌಲ್‌ 
೨ ಅ 


ಜಟಾ ಟ್‌ 


ಧಾ 
ಐ 


7. Dharmakutam - Sundara Kanda 
8. Jatakasara 
9. Visnutattvanirnaya Vyakhya 
10. Sangita Darpana 
11. Brjapallava 


It is hoped that the publication of most of the 
important manuscripts will be completed within the 
next four years. 


Some of the manuscripts taken up for publication 
are represented by single copies in the Library and 
consequently the mistakes that are found in them could 
not be corrected by comparing them with other copies. 
The editors have, however, tried their best to suggest 
correct readings. The wrong readings are given in 
round brackets and correct readings have been suggest- 
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ed in square brackets. When different readings are 
found, they have been given in the foot-notes except 
in the case of a few books, in which the correct read- 
ings have been given in the foot-note or incorporated 
in the text itself. 


The present edition is based on the following 
Palm-leaf and Paper manuscripts of the Government 
Oriental Mss. Library, Madras. Some of these manus- 
cripts are in damaged condition and this accounts for 
the ‘lacunae found in this edition 


D. 1849. Substance, Paper. Size, 107; Xx 94 
inches. Pages, 2. Lines, 20 on a page. Extent, 22 grs. 
Character Kannada. Condition, good. Appearance 
new. Mode of writing, 8006. 


D. 1850. Substance, Palm-leaf. Size, 114 x 1 
inches. Pages,4. Lines, 5 on a page. Extent, 22 
grs. Character, Kannada. Condition, much injured. 
Appearance, old. Mode of writing, fair. 


D. 1351. Substance, Palm-leaf. Size, 9, x 1% 
inches, Pages, ರ. Lines; 4-5 on ೩ page. Extent, 18 grs. 
Character, Kannada. Condition, much injured. 
Appearance, old. Mode of writing, fair. 


D. 1352, Substance, Palm-leaf. Size, 9% x 1+ inches. 
Pages, 17. Lines, 4-0 on a page. Extent, 32 grs. Char- 
acter, Kannada. Condition, much injured. Appearance 
old. Mode of writing, fair. 


D. 1353. Substance, Palm-leaf. Size, 134x1% 
inches. Pages, 4. Lines 5 ona page. Character, 
Kannada. Condition, injured. Appearance, old. 
Mode of writiting, good. 


D. 1357. Substance, Sritala. Size, 8x 111 inches. 
Page 1. Lines, 3. Extent, 2%} gers. Character, Kannada. 
Condition, fair. Appearance, old. Mode of writing, 
good. 
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D. 1358. Substance, Palm-leaf. 5126, 165 x 1% 
inches. Pages, 2. Lines, 8 ona page Extent, 16 grs. 
Characher, Kannada. Condition, injured. Appearance, 
old. Mode of writing, good. 


D. 1359. Substance, Palm-leaf. Size, 193 x 1% 
inches. Pages, 142. Lines, 4-7 on a page. Extent, 
800 grs, Character, Kannada. Condition, injured. 
Appearance. old. Mode of writing, good. 


D. 18960, Substance, Palm-leaf. Size, 134x1} 
inches. Pages, 2. Lines, 12 on a page. Extent, 16 ರ. 
Character, Kannads Condition, injured. Appearance, 
old. Mode of writing, 80006. 


D. 1361. Substance, Palm-leaf. Size, 13x1% 
inches. Pages, 66. Lines, 5on a page. Extent, 550 
grs. Character, Kannada. Condition, very much in- 
jured. Appearance; old. Mode of writing, fair. 


D. 1362. Substance, Palm-leaf. Size, 11, x 1 
inches. Pages, 4. Lines, dona page. Extent, 30 grs. 
Character, Kannada. Condition, very much injured. 
Appearance, old. Mode of writing, fair. 


D. 1363. Substance, Kadjan. Size, 105 x43 inches. 
Pages; 15. Lines, 17-20 ona page. Extent, 35 grs. 
Character, Kannada. Condition, much injured. 
Appearance, old. Mode of writing, not bad. 


D. 1364. Substance, Paper. Size, 108 x9,% inches. 
Page 1. Lines, 13. Extent, 9 grs. Character, Kannada. 
Condition; good. Appearance, 016. Mode of writing, 
good. 


D. 1366. Substance, Paper. Size, 109, 
inches. Pages, 55. Lines, 20 ona page. Extent, 550 
gre. Character, Kannada. Condition, good. Appeara- 
nce, new. Mode of writing, 8006. 
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D. 1367. Substance, Palm-leaf. Size, 84x1% 
inches. Pages, 2. Lines, 4ona page. Extent, 6 8೯8. 
Character, Kannada. Condition, injured. Apperance, 
014. Mode of writing, good. 


7. 1368. Substance, Palm-leaf. Size, 8%} x 1} 
inches. Pages, 2. Lines, ? ona page. Extent, 7 grs. 
Character, Kannada. Condition, injured. Appearance, 
old, Mode of writing, good. 


D. 1869. Substance, Palm-leaf. Size, 11, x 11 
inches. Pages, 2. Lines, 7 ona page. Extent, 16 grs. 
Character, Kannada. Condition, slightly injured. 
Appearance, old. Mode of writing, fair. 


2. 1870. Substance, Palm-leaf. Size, 124 x 1% 
inches. Pages, 13. Lines, 5 ona page. Extent, 80 grs. 
Character, Kannada. Condition, slightly injured, 
Appearance, old. Mode of writing, fair. 


D. 1371. Substance, Palm-leaf. Size, 115x7 
inches. Pages, 138. Lines, 5 on a page, Extent, 700 grs. 
Character, Kannada. Condition, very much injured. 
Appearance, old. Mode of writing, fair. 


D. 1872. Substance, Palm-leaf. Siz, 613 x 3] 
inches. Pages, 214. Lines, 4-6 on a page. Extent; 1130 
grs. Character, Kannada. Condition, much injured. 
Appearance, old. Mode of writing, fair. 


D. 1313. Substance, Paper. Size, 103 x 9.1, inches. 
Pages, 82.. Lines, 20 on a page. Extent, 1130 grs, 
Character, Kannada. Condition, good. Appearance 
new. Mode of writing, good. 


D. 1574. Substance, Paper. Size, 10; x 9. inches 
Pages, 56. Lines, 20 on ೩ page. Extent, 700 gers. 
Character, Kannada. Condition, good. Appearance, 
new. Mode of writing, 8006. 
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D. 1876 Substance, Palm-leaf. Size, 7} x 11 inches. 
Pages, 158. Lines, 4 ona page. Extent, 350 grs. 
Character, Kannada. Condition, much injured. 
Appearance, old. Mode of writing, good. 


D. 1876 Substance, Paper. Size, 104% x 9% inches. 
Pages, 30. Lines, 20 on a page. Extent, 350 878. 
Character, Kannada. Condition, good. Appearance, 
new. Mode of writing, good. 


D. 1386. Substance Palm-leaf, Size, 64x1; 
inches. Page 1. Lines.) Extent,4 grs. Character, 
Kannada. Condition, injured. Appearance, new. 
Mode of writing, fair. 


D. 1388. Substance, Palm-leaf. Size, 1631] 
inches. Pages. 2. Lines 4 ೦11 a Page, Extent. 10 
grs. Character, Kannada, Condition, much injured. 
Appearance, old. Mode of writing, fair. 


D. 1889. Substance, Palm-leaf. Size, 11; ಶಕ 
inches. Pages, 6. Lines, on a page. Extent, 26 
grs. Character, Kannada. Condition, very much 


injured. Appearance, old. Mode of writing fair, 


D. 1391. Substance, Paper. Size, 10; 29 ಸ 
inches. Pages, 25. Lines, 20 on ೩ page. Extent, 330 
grs. Character, Kannada. Condition, 8006. Appea- 
rance, new. Mode of writing, good. 


D. 1392. Substance Palm-leaf. Size, 68 1] 
inches. Pages, 37. Lines, 8-9 ona page. Extent. 330 
grs. Character, Kannada. Condition, injured. Appea- 
rance, old. Mode of writing, good. 


D. 1393. Substance, Paper. Size 10%x9% 
inches. Pages, 13. Lines. 20 ona page. Extent, 160 
grs. Character, Kannada. Condition, good. Appea- 
rance, new. Modeof writing, good. 
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D. 1394. Substance, Palm-leaf. 5126, 14, ೬1] 
inches. Pages, 16. Lines, 6 on ೩ page. Extent, 190 
grs. Character, Kannada. Condition, very much 
injured. Appearance, old, Mode of writing, good. 


D. 1395. Substance, Sritala. Size. 143 x13 inches. 
Pages, 4. Lines, 7 on a page. Extent, 30 gre. 
Character, Kannada. Condition, injured. Appearance, 
old. Mode of writing, good. 


D. 1396. Substance, Palm-leaf. Size, 63x13, 
inches. Pages, 24. Lines, 6—8 ona page. Extent 
869 grs. Character, Kannada. Condition, injured. 
Appearance, old. Mole of writing, good. 


D. 1397. Substance, Palm-leaf. Size, 11, «1, 
inches: ; Pages, 24. Lines, 6—8 ona page. Extent, 50 
grs. Character, Kannada. Condition; much injured. 
Appearance, old. Mode of writing, good. 


2. 1896, Substance, Paper. Size, 10x92, 
inches. Pages, 9. Lines, 20 ona page. Extent, 60 
grs. Character, Kannada. Condition, good, Appearance, 
new. Mode of writing, good. 


D. 1399. Substance, Sritala. Size, 8 x54 100008, 
Pages, 6. Lines, ರ on a page. Extent, 50 grs. 
Character, Kannada. Condition, injured. Appearance 
016, Mode of writing, 8006. 


D. 1400, Substance, Palm-leaf. Size, Ilix1, 
inches. Pages, 18. Lines, 3-6 on a page. Extent, 
150 grs. Character, Kannada. Condition, much 
injured. Appearance, old. Mode of writing, good. 


All the above as 37 Mss. deposited in the Govt. 
Oriental Mss. Library, Madras, under various names 
like “ Vaidyavisaya ", "" Ausadhagalu,” "" Ausadha- 
Yogagalu; '' are brought together in this book which is 
named Vividhavaidyavisayagalu. The book will be 
found useful especially by all who speak Kannada as 
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a Hand-book of Remedies ; but, since in content the 
work is not entirely medical, it may not be proper 
to call it Vaidyasangraha or by any other synonym. 


The entire book has been divided into four 
sections, Dravyaguna, Ausadhayogagalu, Oikitsegalu, and 
Prakirnaprakarana, and the subject-matter of the 37 
Mss. has been arranged 10 come under these heads. 
The items are given in alphabetical order in the first 
two chapters and the number of the Ms. from which 
they are taken noted against them. The items are 
given in the same order as they were found in the 
Mss. in the third chapter. The fourth section is 
mainly composed of those items which could not be 
brought under the first three. Two Indices, one 
General and the other of Diseases, are appended at 
the end. Astangahrdaya mentioned in the Notes 18 
that published by the Nirnayasagara Press, Bombay, 
in 1912. The reference to Yogaratnakara mentioned 
in the Notes is based on the Telugu edition with the 
commentary, Amrtakara, published by Y. Srinivasa: 
charya at Nellore, 1939-1940. 


Since the present work is an assemblage of a 
number of small works, it is impossible to speak of its 
date as a whole. Its components have to be examined 
individually. Portions of Ms. D. 1371 and D. 1374 
appear to be identical with some portions of the 
Vaidydmrta of Sridharadeva, described in the Karnataka 
Kavicarite (Vol. 11. pp. 166-6?) . The compiler, the 
late R. Narasimhacharya of revered memory, speaks 
of Sridharadeva as having lived in A. D. 1500 and 
composed the Vadiyamrta of 24 chapters in prose and 
verse. Butit is difficult to say which Library at 
present has a Ms. of this work. Ms. D 1393 frequently 
gives quotations froma Gommateéa. A poet Gommaftarya 
(15th cent.) is known to have composed the Ardhendu- 
mauliéataka ; but it is difficult to say whether the two 
refer to the same individual or not. 
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A" number of Mass. cite verses from Pzjyapida 
who is probably the same as the old Kannada writer 
of the same name. Thelate R. Narasimhacharya had 
no evidence to say whether this early writer wrote 
any medical work in Kannada (Kavicarite, I. pp. 4-7). 
It seems possible now to say that Pujyapada either 
wrote such a work in Kannada or that his work was in 
a mixed language, Sanskrit and Kannada. 


In the last part of the Kavicarite, three Kannada 
works on Medicine, two named Vaidyasastra and the 
other called 17/10/1517 % are mentioned. Judging from 
the standpoint of language, the first of these books is 
placed in A. D. 1300, the second in A.D. 1500 andthe 
last in A. D. 1700. From the same standpoint the 
components of the present work may be assigned to 
A.D.1500toA.D. 1700. 


Nor can we be certain concerning the community 
of the author or authors. Mss. like D. 1359 show their 
author to be Jain, while those like D. 1361 show that 
their author cannot be a Jain. 


The Government of Madras have to be thanked 
for financing the entire scheme of publication although 
there is a drive for economy in all the departments. 
My thanks are due to the members of the Expert 
Committee who spared no pains in selecting the 
manuscripts for publication. I have also to thank the 
various editors, who are experts in their own field, for 
readily consenting to edit the manuscripts and see 
them through the press. The various presses that have 
00-operated in printing the manuscripts in the best 
manner possible also deserve my thanks for the 
patience exhibited by them in carrying out the correc- 
tions made in the proofs. 


T, CHANDRASEKHARAN, 
General Edstor. 


Manuscripts Library, 


Govt. Oriental 
adras, 


ಮುನ್ನುಡಿ 





ಗ್ರಂಥನಾಮ :--ದ್ರವ್ಯಾಭಿಧಾನ, ರೋಗನಿಶ್ಚಯ, ಶರೀರಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ; ಭೂತ 
ನಿಗ್ರಹ, ವಿಷಚಿಕಿತ್ಸೈೆ, ಬಾಲಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಶಾಲಾಕ್ಯ ಎಂದರೆ ಊರ್ಧ್ವಾಂಗಗಳಿಗೆ ನಸ್ಯವರ್ಶ್ಯಾದಿಗ 
ಳಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ರಸಾಯನ, ವಾಜೀಕರಣ, ಎಂಬಿವು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ ಹತ್ತು ಅಂಗಗಳೆಂದು 
ವೈದ್ಯಕಶಬ್ದಸಿಂಧುವಿನಲ್ಲಿ “ ವೈದ್ಯಕ” ಎಂಬ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿದೆ. ವೈದ್ಯ 
ವಿಷಯ ಲ. ಔಷಧಗಳು” « ಔಷಧಯೋಗಗಳು '' ಎಂಬ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮದ್ರಾಸು 
ಪ್ರಭುತ್ವದ ಪ್ರಾಚೀನಕೋಶಾಲಯದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಮೂವತ್ತೇಳು ತಾಲಸತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳ ಪ್ರತಿಗ 
ಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು, ಜನಸಾಮಾನ್ಯರ ಉಸಯೋಗಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗು 
ವಂತೆ ಒಂದು ಗ್ರಂಥರೂಪವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಬೇರೆಬೇರೆ ಅಸಮಗ್ರ ವಿಷಯಗ 
ಳನ್ನು ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ *: ವಿವಿಧವೈ ದ್ಯವಿಷಯಗಳು '' ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಡ 
ಲಾಯಿತು. ದ್ರವ್ಯಗುಣ, ಔಷಧಯೋಗಗಳು, ಅನೇಕವಿಧರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ನಾಡೀ 
ಪರೀಕ್ಷೆ, ಹಿಂಡೋತ್ಸತ್ತಿ, ವಶ್ಯಾಕರ್ಷಣಸ್ತಂಭನ, ಇಂದ್ರಜಾಲ ಮುಂತಾದ ಹಲವಾರು 
ವಿಷಯಗಳನ್ನೊಳಕೊಂಡ ಈ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಇದಷ್ಟಿಂತ ಬೇರೆ ಹೆಸರು ಸಮಂಜಸವಾಗಲಾರದು. 
"" ವೈದ್ಯಕ '' ಎಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದ ತಿಳಿಯುವ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳೂ ಇಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಇಲ್ಲದ. 
ದರಿಂದಲೂ ಇಂದ್ರಜಾಲ ಮೊದಲಾದ ವೈದ್ಯಕಕ್ಕೆ ಸೇರದ ವಿಷಯಗಳು ಇಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದಲೂ 
ವೈದ್ಯಸಂಗ್ರಹ ವಿಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಉಚಿತವಲ್ಲ. 


ಗ್ರಂಥದ ಆಧಾರ :-ಮದ್ರಾಸು ಪ್ರಾಡ್ಯಕೋಶಾಲಯದ 37 ತಾಲಪತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳ 
ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಈ ಗ್ರಂಥಸಂಪಾದನಾಕಾರ್ಯವು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ D-1361 ನಂಬರಿನ ಕೋಶದ ಪ್ರತಿ D-1366 ನಂಬರಿನ ಕೋಶವು 
D-1371 ರ ಪ್ರತಿ D-1374. D-1372 ರ ಪ್ರತಿ D-1378. D-1375 ರ ಪ್ರತಿ 
D-1376. D-1396 ರ ಪ್ರತಿ 21892, D-1397 ರ ಪ್ರತಿ 21398. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಈ ಎರಡೆರಡು ಕೋಶಗಳ ನಂಬರುಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
D-1362 ನಂಬರಿನ ಕೋಶದ ವಿಷಯಗಳೂ D-1397 ಮತ್ತು D-1398 ಕೋಶಗಳ 
ವಿಷಯಗಳೂ ತುಲ್ಯವಾಗಿವೆ. D-1364 ನಂಬರಿನ ಕೋಶದ ಮತ್ತು D-1399 ನಂಬರಿನ 
ಕೋಶದ ವಿಷಯಗಳೂ ತುಲ್ಯವಾಗಿವೆ. 71898 ಮತ್ತು D-1396 ನಂಬರಿನ ಕೋಶಗಳ 
ವಿಷಯಗಳೂ 1)-1391 ನಂಬರಿನ ಕೋಶದ ವಿಷಯಗಳೂ ತುಲ್ಯವಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಪರಸ್ಪರ ಹೋಲಿಸಲಾಗಿದೆ. D-1362, D-1364, D-1392 ಮತ್ತು D-1396 
ಕೋಶಗಳ ವಿಷಯಗಳಿಂದ D-1398, D-1399, D-1391 ಕೋಶಗಳ ವಿಷಯಗಳು 
ಗತಾರ್ಥವಾದುದರಿಂದ ಆವುಗಳ ನಂಬರುಗಳು ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಬಾರದಿರಲು ಕಾರಣವಾಯಿತು. 
D-1398 ನಂಬರಿನ ಕೋಶದಲ್ಲಿ D-1362 ನಂಬರಿನ ಕೋಕಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಇದ್ದ 
ಈಶ್ವರಿಯ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆ ನಂಬರಿನ ಕೆಳಗೆ 3-ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ, 
D-1892 ನಂಬರಿನ ಕೋಶಕ್ಟಿಂತ ])-1396 ನಂಬರಿನ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಅಧಿಕವಾದ 
ಭಾಗವು ಈ ನಂಬರಿನ ಕೆಳಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಣ 
ದೋಷದಿಂದ ನಂಬರುಗಳು ತಪ್ಪಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಕುದ್ಧಾಶುದ್ಧ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತಿದ್ದಿ ಬರೆದಿದೆ, 


96 ವಿವಿಧನೆ ಟ್ರ ದವಿಷಯಗಳು 


ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ : -_ ಜಾಯಿಪಕ್ರಿ, ಕಟುಕ, ಶುದ್ಧರಸ, ಯಲವದಹಗಿನು, ........ಎ.ಎೂ 
ಅಪಿನಿ ೩ ತೂಕ ಬಸ್ಸಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಡಶೆಯ ಗಾತ್ರದ ಗುಳಿಗೆ (ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳೆ) 
ಸರ್ವಾತಿಸಾರವು ಮಾಣ್ಣು ಂ, ಪಥ್ಯ ಮೊಸರು ಅನ್ನ, 


ಕಾಸಕ್ಕೆ ;..,,... ೪ ತೂಕ್ಕ ತವಕ್ಷಿರ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲನಂಗ್ಕ ಇವು ಎಲ್ಲ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಶ್ವಾಸ್ಯ ಕಾಸ ಮಾಣ್ಣಂ, ಪಥ್ಯ ಹಾಲುಅನ್ನ. 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ ;--ಪಾದರಸೆೆ, ಗಂಧಕ, ವತ್ಸನಾಭಿ, ಇವು ಎಲ್ಲಾ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲರೆದು 
ಒಂದು ಜಾವ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಛಳಿಜ್ಜರೆ ವಾತಪಿತ್ರ (ಜ್ವಗಗಳು ಮಾಣುವುವು). 


ಶೂಲೆಗೆ : ನತ್ಸನಾಭಿ, ಗಂಧಕ್ಕ ತ್ರಿಫಲೈೆ ಕ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ಜೇಪಾಳದ 
ಬೀಜ್ಕ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಗುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಜಾವ ಅಟ್ಟು ಗುಂಜಾ 
ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಶುಂಠಿಯ ರಸೆದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ. 
ಸಥ್ಯ ಹಾಲು ಅನ್ನ, 


ರಸ, ನತ್ಸನಾಭಿ, ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೈಂಧವಲವಣವ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಆ ರಸನ ತುಂಬಿ ಸ್ರೆಂಧನಲನಣದ ಕಣಿಕೆಯ ಮುಚ್ಚಿ ಎರಡು ಪುಟಿನಿಕ್ಸಲ; 
ಆರಿಸಿ ತೆಗೆದರೆ ಅದು ಸಿದ್ದರಸವಹುದು, ಆ ಸಿಂದೂರನ ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ವೀಳೆಯದ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಮುದುಡಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಆ ಕ್ಷಣವೇ ಶೂಲೆ ಮಾಣು ಂ. 


ಸರ್ವರೋಗಕ್ಕೆ ; -ಶುದ್ಧರ,, ಬಿಳುಗ:ರೆ ಗಂಧಕ್ಕ ಸೂದ, ಸಾಂಜೈೆ ಕ್ರಿಕಟುಕ, 

ತ್ರಿಫಲ ತಾಳೀಸ್ಕ ಜೇನಾಳದೆ ಬೀಜ್ಕ ಇಷ್ಟು ಸಮಾನ ಚಗಚಿಯ ಕುಡಿಯ ರಸ 

ದಲ್ಲಿ ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ, ಗುಂಜಿಸ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆಳಲಫಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಶುಂಠಿ, 

ಸೈಂಧವದಿ ಕೊಡಲು ಸರ್ವರೋಗ ಹೆರ ಲೊಕ್ಸಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಶೀತಜ್ವರ, ಚಾತು 

ರ್ಥಿಕಜ್ವರ ಮಾಣುವುದು, ಗಾಂಧಾರಿಯಸೊಸ್ಸಿನ ರಸ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಎಳ್ಳ ಎಣ್ಣೆಯ 

ಬಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಕುಡಿಯೆ ಸರ್ವರೋಗ ಹೆ5 ...ಳಿಯ ಬಂದದ್ದೂ ಮಾಣುವುದು, ಪಥ್ಯ 
ಹಾಲು ಅನ್ನ, ಬೆಣ್ಣೆಯ ಅನ್ನ, 
ER ಣಾ ಮ 


ಕುಷ್ಮಕ್ಕೆ ;ಕೊಡುಬೆ:ಣಿಯ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯ ಮಾಡಿ ಹ ಲ್‌ 
ಅಳೆ ಉಪ್ಪು ಕಲಸಿ ಊಟನಾಡಿ......ಕ ಮೈಪೂಸೆ ಅಷ್ಟಾದಶ ಕುಷ್ಠ ಮಾಣುವುದು, 


ಸುಬುದ್ಧಿಗೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ತೂಕ ೯, ಶುಂಠಿಯ,..... hii ಎದು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸುಬುದ್ಧಿಯಕ್ಕು. ಹಾಲು ಅನ್ನ ಸಥ್ಯ, 

ಎಂತಕ್ಕೆ ;ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು ಸಾಸಿವೆಯ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಟೂ ಾತಕ 24 
ಸಮುದ್ರಲನಣ್ಯ ಸಂವತ್ಸರಲನಣ, ಸೈಂಧವಲವಣ್ಮ ಯವಕ್ಷಾರ,,,,,,......ಲನ ಬೇರು, 
ಇಂಗಲೀಕ, ಇಷ್ಟನ್ನು ಸಮಾನ ಚೂರ್ಣನಂ ಮಾಡಿ ಊಟದಲ್ಲಿಯ...... ಮ 
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ಆ .-.ಬಾತ್ಯ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಸ್ರಮೇಹ, ಕೈ ಕಾಲುಹತ್ತಿದ ವಾತ, ಕಾಮಾಲೆ, ಪಾಂಡು 
ಕೋಗ, ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸೆ, ಇವೆಲ್ಲಾ ಮಾಣುವುವು. 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ ನಾಭಿ ೭ ಭಾಗ್ರ ಗಂಧಕ ೬ ಭಾಗ, ಉಮ್ಮ ತ್ಮದ ಬೀಜ ೪ ಭಾಗ್ಯ 
ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ತ್ರಿಫಲೆ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹೋ ES: ಲನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಹೆಸರುಗಾತ್ರದ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ದಾಹೆಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕೊಡುವುದು, ಪಥ್ಯ ಹಾಲನ್ನ. 


ಪ್ರಮೇಹಕ್ಸೆ, ಜ್ವರಕ್ಕೆ :— ಲವಂಗ ೧ ತೂಕ, ಏಲಕ್ಕಿ ೧ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೂಕ, 
ಇಷ ನ್ನೂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಮೂರು ಬೆರಳಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, 
ಪಥ್ಯ ಹಾಲನ್ನ. 


D 1862 
ವೀರ್ಯವರ್ಧನಕ್ಕೆ :—ಉಗನಿಯ ಹಂಚಿನ ಕೊನರು, ಬೆಲ್ಲದ ಲವಲೂ, ವೀರ್ಯವರ್ಧನ, 
ಲೇಸಕ್ಕೆ ;--ಗಜ್ಜುಗದ ಬೇರಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸುವುದ್ದು 


ಕೈಮಸಕಿಗೆ ಹಾವು ಕಚ್ಚೆ ದರೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ, ಕೈಮಸಕಿಗೈ ಈ ಮೂರಕ್ಕೂ 
ಒಂದೇ ಔಷಧ, ಕೈಮಸಕಿಗೆ ಆದಿತ್ಯವಾರ ದಿನ ಅಂಕೋಲೆಯ ಬೇರನ್ನು 
ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಹೆಸಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ 
ವಾಂತಿ ಎರಡು ಬಾರಿಯಹುದು, ಮರುದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ವಾಂತಿಯಹುದು. ಮೂರು 
ದಿನ ಕೊಟ್ಟರೆ ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ವಾಂತಿಯಹುದು, ವಾಂತಿಯಾದ ನಂತರ ಬಿಸಿಯಾಗಿ 
ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮೂರು ದಿನ ಪರ್ಯಂತರ ಇವನ್ನೀವುದು. 


ಶುಕ್ಲಸ್ಮಂಭನಕ್ಕೆ :— ಹೊಮ್ಮು ಗೆಳು, ಸಜ್ಜೆ ಕರ್ಪೂರ, ಗೋರೋಚನ, ಇಷ್ಟನ್ನು 


ವಿಕ್ಟೆಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಲೇಸ ಮಾಡುವುದು, ಸುತ್ತನೆಂಬ ತಾವರೆಯ ಬೀಜವನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತ್ರೇದು ನಾಭಿಗೆ 


ಲೇಪವ ಮಾಡೆ ಶುಕ್ಲಸ್ತಂಭನ. ...... ಬೇರಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಎಡೆಯ ಪೂಸೆ ಶುಕ್ಲ 
ಸ್ತಂಭನ, 

ಕೈಮಸಕಿಗೆ $ — ಕಹಿಸೋರೆಯ ನಾಲ್ಕು ತಂದು ಇರಿಸಿ ಮಂಡೆ ಸಣ್ಣನಾಗುವ 
ಹಾಗೆ ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ದು ಕೈಗೆಡಿ RS ನಿರಿ... .. ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ 


ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿಸಿ ಅರ್ಥವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಅಶ್ವಗಂಧ, ಬೇಲ, 
ಇವನ್ನು ಹಾಕಿ ತೊಳಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮುವ್ವೈರಳು ಪ್ರಮಾಣ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, 
ಮುವ್ವತ್ತು ತೆರೆದ ಕೈಮಸಕು ಮಾಣ್ಗುಂ, 

ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಗೆ ; - ಬೇವಿನ ಬೀಜವಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲರೆದು ಹೆಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ 
ಮಾಣ್ಣುಂ, ಹುಲಿಗಿಲಬೀಜನುಂ ಗೋಮೂತ್ರದಿಂ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಲು ಇರುಳು 
ಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಗುಂ. 
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xvi 


ಮುಂತಾದ ಪದಗಳಿಂದ ಗುಮ್ನಟೀಶ ವಿಂಬ ಕವಿಯೊಬ್ಬನು ವೈ ದ್ಯನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಬಕೆದಿರಬಹುಡೆಂದು ಊಹಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಗುಮ್ಮಟಾರ್ಯ ಎಂಬ ಕವ ಸು. 1500 ರಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಥೇಂದುಮೆಳಿಶತಕವನ್ನು ಬರೆದುದಾಗಿ ಕರ್ಣಾಟಕಕವಿಚರಿತೆ, ಭಾಗ 1], ಪುಟ 169- 
170 ರಲ್ಲಿ ವಿಶದವಾಗಿದೆ. ಆ ಗುಮ್ಮ ಟಾರ್ಯನೂ ಈ ಗುಮ್ಮಟೇಶನೂ ಒಬ್ಬನೆಯೋ ಅಥವಾ 
ಭಿನ್ನರೋ ಎಂದು ತಿಳಿಯಲನಕಾಶಎಲ್ಲ, ಅಲ್ಲಿಯೂ ಸದ್ಯಾಂತ್ಯದ ನಾಮದಿಂದ ಅವನ 
ಹೆಸರು ತಿಳಿಯುತ್ತಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಗೆಯೇ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ, 


ಈ ಕೋಶಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉದಾಹೃತವಾದ ಶ್ಲೋಕಗಳು ಪೂಜ್ಯಪಾದರಚಿತ 
ಮಾದವುಗಳೆಂದು ಶ್ಲೊಕಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯಪಾದರ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ ಬಸವರಾಜೀಯಾದಿ ಇತರ 
ದ್ಯಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ "* ಪೂಜ್ಯಪಾದೀಯೇ'” ಎಂಬುದರ ಕೆಳಗೆ ಸಠಿತವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ 
ಊಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ, ಆದುದರಿಂದ ಪೂಜ್ಯಪಾದರು ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿರ 
ಬಹುದೆಂದೂ ಅದು ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಬಹಳ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿತ್ತೆಂದೂ ಆ ಉದಾಹರಣಕ್ರಮವನ್ನು 
ನೋಡಿದವರಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದು, ಕರ್ಣಾಟಕಕವಿಚರಿತೆ, ಭಾಗ], ಪುಟ 4.7 ರಲ್ಲಿ 
ಮಾನ್ಯ ನಂಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯರು ಪೂಜ್ಯಪಾದರ ಕುರಿತು ತಿಳಿದು ಬರುವ ವಿವರಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿರುವರು. ಅದರಲ್ಲಿ «« ಈತನು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರವೀಣನಾಗಿದ್ದನು '' ಎಂದು ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿರುವರು, ಆದರೆ ಕೊನೆಗೆ «ಈತನು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾನೋ 
ಇಲ್ಲವೋ ತಿಳಿಯದು '' ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ಈ ಗ್ರಂಥದ 191.199 ಪುಟದಲ್ಲಿರುವ 
D-1596 ನಂಬರಿನ ಕೋಶದ ಹಲವು ಪದ್ಯಗಳನ್ನು ಪರಾಮರ್ಶಿಸುವಾಗ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಕೂಡ 
ಪೂಜ್ಯಪಾದರು ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿರಬಹುದೆಂದು ಊಹಿಸಲು ಅವಕಾಶವಿಡೆ ಆಥವಾ 
ಕನ್ನಡಸಂಸ್ಸು ಎತೆಮಿಶ್ರವಾದ ಸದ್ಯಾತ್ಮ ಕವಾದ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿರಬಹುಡೆಂದು ಊಹಿಸ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ, 


ಕರ್ಣಾಟಕಕವಿಚರಿಕೆ, ಭಾಗ 111 ರಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ (ಪುಟ 263), ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ 
(ಪುಟ 270-271) ಪೈದ್ಯಸಾರ (ಪುಟ 311) ಎಂಬ ಮೂರು ಗ್ರಂಥಗಳು ಉಲ್ಲೇಖಿತ 
ವಾಗಿನೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಾವುದಕ್ಕೂ ಕರ್ತೃನಿರ್ದೇಶವಿಲ್ಲ ಅವುಗಳ ಭಾಷಾಶೈಲಿಯನ್ನನುಸರಿಸಿ 
ಮೊದಲಿನದಕ್ಕೆ ಸು 1300 ಕಾಲವನ್ನೂ ಎರಡನೆಯದಕ್ಕೆ ಸು, 1500 ಕಾಲವನ್ನೂ ಮೂರ 
ನೆಯದಕ್ಕು ಸು. 1700 ಕಾಲವನ್ನೂ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕೋಶಗಳ 
ಭಾಷಾಕ್ಸಿಲಿಯೂ ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಇವುಗಳಿಗೆ ಸು, 1500 ರಿಂದ ಸು. 1700 ರ 
ವಕಿಗಿನ ಕಾಲವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದಾಗಿದೆ. ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿರುವ ಎಷ್ಟೋ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥಗಳು 
ಲುಪ್ತವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲ್ಕೂ ಇದ್ದ ಗ್ರಂಥಗಳು ಹೆಸರಾದರೂ ತಿಳಿಯಲು ಅನುಕೂಲತೆಗಳಿಲ್ಲದ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಈ ಕೋಶಗಳು ಇಂತಹ ಗ್ರಂಥದ ಭಾಗಗಳೆಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ 
ಹೇಳುವ ಸದವಕಾಶವು ಇಲ್ಲವಾಗಿದೆ. 


ಕನ್ನಡಸಾಹಿತ್ಯದ ಸೇವೆಗಾಗಿಯೂ ಕನ್ನಡಿಗರ ಉಸಯೋಗಕ್ಕಾಗಿಯೂ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ 
ಅಮೂಲ್ಯ ಕೋಶಗಳ ಪ್ರಕಟನೆಯನ್ನು ಕೈಗೊಂಡ ಮದ್ರಾಸು ಪ್ರಭುತ್ವಕ್ಕೆ ಕನ್ನಡನಾಡು 
ತನ್ನ ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುವುದು ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಅಡಯಾರು, ಜಿ. ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಮೂರ್ತಿ, 
ಮದಾ ಸು, } ಎನ್‌, ರಾಮಚಂದ್ರ ಭಟ್ಟ. 
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ಅಂಕೋಲೆ :--ಅಂಕೋಲೆಯ ಬೇರಂ ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ತೇದು ಹಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣು 
ಹೂವು ಮಾಣ್ಣುಂ. ಈ ಬೀಜದ ಒಳಗಿನ ತಿರುಳಂ ಅರೆದು ಶ್ರೀಗಂಧದಲ್ಲಿ 
ಹುದುಗಿಸಿ ಅವರೇತೊನರಷ್ಟು ನುಂಗಲು ಛಳಿ ತ:ಸ ಜ್ವರ ಸಹ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಈ ಬೇರಿನ 
ತಿಗುಡಂ ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ತೇದು ಹಚ್ಚಲು ತಿಮಿರಗಣ್ಣು ಮಾಣು ಂ, 


ಅಂತರದಾವಕಿ ; --ಈ ಎಲೆಯ ರಸನಂ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ನಷ್ಟೇಂ 
ದ್ರಿಯ ಗುಣ. 


ಅತ್ತಿ ;--ಈ ಕಾಯ ರಸವಂ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಮಕ್ಕಳ ಅತಿಸಾರ ಮಾಣ್ಣುಂ. 
ಅದರ ಕೆನೆಗಳು ಯಸ್ವಿ ಮಧುಕರಸೆ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು ಮಕ್ಸಳ ಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಅರಳಿ ;__ಇದರ ಮುಗುಳಂ ಹಾಲಲ್ಲರಿದು ಸಕ್ಕುರಿ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಮೊಲೆಹಾಲು 
ಬರುವುದು, ಈ ಹೆಣ್ಣಿನಿಂ ಕರಕು ಮಾಡಿ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನುಂಗಿಸಲು ಮಕ್ಸುಳ 
ವಾಂತಿ ಗುಣಿ, 


ಅರುವಾಳ :-ಈ ಬೀಜ ಮೆಣಸು ಸಹ ನಿಂಬೇ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇದು ಹಚ್ಚಲು ಸನ್ನಿ 
ಪಾತ ಹರ, 


ಆಡುಸೋಗೆ :-ಈ ಚಿಗುರಂ ಸೈಂಧವಲವಣ ಸಹ ಅರೆದು ನುಂಗಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಕಳೆದು 
ಬೀಳುವುದು. ಕೆಮ್ಮು ಸಹ ಗುಣ. 


ಆದಿತ್ಯಭಕ್ತ :--ಈ ಸಮನಾಲವನ್ನು ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಛಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲು ಹೊಟ್ಟಿ ಗಟ್ಟು 
ಮಾಣ್ಗು೦ಂ, 


9 ವಿವಿಧವೈ ದೃವಿಷಯಗಳು 


ಆವರಿಕೆ ;. _ ಈ ಚಿಗುರಂ ಅರೆದು ಮೂರು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ದಿನ ತೆಗೆದು ಕೂಳ್ಳೆ ನಷ್ಟೇಂದ್ರಿಯಗುಣ, ಪಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಅನ್ಸ. ಅದಂ ಅರೆದು ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸ 
ರಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ಬಹುಮಾತ್ರ ಗುಣ, ಪಥ ಖಿ ಮೊಸರಕೋವೆ ನೀರುವುಜ್ಜಿಗೆ, ಈ ಬೇರಿನ 
ತಿಗೆಡಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹದಿನೈದು ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಮ್ಮು ಗುಣ, 


ಆಷಾಡಿ ;-_ಈ ಬೇರಂ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯೆ ಮೊಲೆಹಾಲು ಬರುವುದು, 


ಇಂಗುಳ ;--ಇಂಗುಳಮೇಣವಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸಲು ಸಕಲವಿಧವಾದ 
ವ್ರಣ ಮಾಣು ಂ. 


ಇಲಿವಾಲ ;--ಈ ಸೊನೆಯಂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಲು ಸಕಲ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದಂಥಾ 
ಕಣ್ಣು ಹಾವು ಮಾಣ್ಣುಂ, 
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ಈಶ್ವರಿ ;--ಈಶ್ಚರಿಯ ಕಲ್ಪಮಂ ಪೇಳೆ, ಈಶ್ವರಿಯ ಬೇರಂ ಪುಸ್ಯಾರ್ಕ 
ಎ ಚಟ್‌ ಬೈಚೆಟ್ಟು..,......ಆ ಬೇರ,......«ಓಂ ಮಾಮ್‌ ರಕ್ಷ? ಎಂದು 
ಇರಿಸಲು ಸರ್ವಜನವಶ್ಯ, ಆ ಮಂತ್ರವನನೆನ್ನುತ ಬಾಯಲ್ಲಿ,,,......೪ಗೆ. ಕಳು 


in ಮಂತ್ರ ಬಾಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸೋಗೆ ವಿಚಾರಂ ಗೆಲ್ಲು ಂ, ಅದ: ಬಲೆಯಂ ಒಣಗಲಿಕ್ಕಿ 
ಬೇವೆಹರಂ ಮಾಡಿ ಲಾಭ,.,...ಹೆಸಿಯ ಹಾಲೊಪ್ಪಕುಡಿಯೆ ವೀರ್ಯವರ್ಧನಮಕ್ಸುಂ. 
ಗೃಹದೊಳು ಅ ಬೇರೆಂ ತೆಂದು ಮನೆಯ......ಹಾವು ಜೇಳು ಹೋಗುವುದು, ಈಶ್ವರಿಯ 
ಪುಸ್ಕಾರ್ಕ ದೊಳಾನುಂ,.... ಆ ಬಳ್ಳಿಯ ಬೆಳೆಸಿ ನೀರನೆರೆದು ಗಂಧಧೂಪಮಿಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು 
ಕಳಸದಲ್ಲೂ ನೀರಂ ತೀವಿ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲೂ, ,,... ಲಾಮಂ ಕೊಟ್ಟು «ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ 


ದಾ ರಕ್ಷಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ'' (ಎಂಬ) ಮಂತ್ರ ಮಂತ್ರಿಸಿ ಸಮೂಲಮಂ ಗೊೊ,,.... ಟ್ಟು 
ಜೊಂಡು... ಬರಲಕ್ಷು, ಗೋರೋಚನದಿಂ ತಿಲಕವಿಡೆ ತನ್ನ ನೋಡಿದವಳ ವಶ್ಯ, 


_ಾಾಸಮಾನಗೊಂಡರೆದು ತನ್ನಮೈಯ್ಯಂ ಪೂಸಲು ತಾಕಿದವರೆಲ್ಲರಂ ಪಶ್ಯ, ಅದಂ 
ಸಣ್ಣ ನಾಗರೆದು ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಅಟ್ಟು ಮೈಯಂ ಪೂಸೆ ಸೋಂಕಿದವರು ವಶ್ಯ, ಆ ಬೇರಂ 
ಗೋರೋಚನದಿಂ ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ ಸಹದೇವಿಯ ಬೇಗು ಇವಂ......ಆ ಮಂತ್ರಿಸಿ ಮುಖಮಂ 
ಪೂಸೆ ಲೋಕವಶ್ಯ. ಭವರಕ್ಕೆ ತಿಲಕವಿಡೆ ಗೆಲುಗುಂ. ಪಯಣಕ್ಕೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು 
66೬೨ ಸಲು ಎಲ್ಲಾ ದೋಷ ತೀರ್ಗುಂ. ಆದಂ ದನದ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ, ,,,ಕುಡಿಯೆ ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಷ.......ಅ......ಆ ಪುಡಿ ೬೪ ಭಾಗ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೩೩ ಭಾಗ, ತುಪ್ಪ »೩ ಭಾಗ ಇವೆಲ್ಲ 
ಕೂಡಿ% ಕಾಸಿದ......ಯೆ ಹಾಲನು ಕ... ..ತ್ರೈಲವ ಜತೆಯಾಗಿ ಉಣ್ಣುತ್ತ ಬರಲು ನವ 
ನಾಗಸಹಸ್ರಬಲವಕ್ಕು. ಆದಂ ಮೇಲ,...........ಆೆ ಬೇರಂ ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ನಸ್ಯಂ 
ಗೈಯಲು ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ, ಅಲ್ಪಮಾಗಿ ಕೊಡಲು ಪ್ರಶೂತಿಯಕ್ಕು, ಈಶ್ವರಿಯ ಕಲ್ಪ 
ಸಮಾಪ್ತ, 
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ಈಶ್ವರಿಯ ಕಲ್ಪಮಂ ಪೇಳ್ವೆ, ಈಶ್ವರಿಯ ಬೇರಂ ಪುಸ್ಕಾರ್ಕ... ಓಂ ಮಾಮ್‌ 
ರಕ್ಷ? ಎಂದು ಇಡಲು ಸರ್ವಜನನಶೃ್ಯ. ಈ ಮಂತ್ರನನೋ......ಳೆಗೆ...... ಳ್ಳೆ ಮಂತ್ರ 
ಬಾಯಲಿಟ್ಟು ಸೋಗೆ ವಿಚಾರಂ ಗೆಸ್ಸ್ಸಂ. ಅದರ ಎಲೆಯಿಂ ಆ ಕೋಲ ತಿಕ್ಕಲು ಬೇವ ಪರಂ 
ಮಾಡಿ ಲಾಭ,, ... ಹಸಿಯ ಹಾಲೊಪ್ಪ ಕ.ಡಿಯೆ ವೀರ್ಯವರ್ಧನಮಕ್ಕು. ಗೃಹದೋಷ 
ಹಾವು ಜೇಳು ಹೋಗುವುವು. 
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ಉಗನಿ :--ಈ ಬೇರಂ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಿವಿಗೆ ಬಿಡಲು ಕೆವಿಬೇನೆ 
ಗುಣ. ಇದರ ಹಾಲನ್ನು ಬೆಂದ ಹುಣ್ಣಿನ ಬಿಳಿದಿಗೆ ಕೊಡೆದಕೆ ಬಿಳಿದುಹೋಗಿ ಚಿನ್ನಾ 
ಗುವದು, 


ಉಮ್ಮ ತ್ತ ಎ ಪು ಬೇರಂ ಆಕ್ಸಿಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಿಬ್ಬಸುರಂ ಪೂಸಲು ಮೂತ್ರ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಿಡುವುದು, ಈ ಎಲೆರಸವಂ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ರಕ್ತಾತಿಸಾರ 
ಮಾಣ್ಣ್ಗುಂ, 


ಎಕ್ಸೆ ;-- ಎಕೈಹೂವಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು ಸರ್ವ ವಿಷಹರ, ಈ ಬೀಜ ೩ 
ಶೂಕ ಬೆಲ್ಲ ಸೆಹ ಅರೆದು ಮೆಲು ಆಗಲೇ ಖುತುವಃಗುವಳು, ಘನವಾದರೆ ಆನರಿಕೆ ಚಿಗುರ 
ಅರೆದು ಕುಡಿಸುವುದು. 

ವಿತ್ತು ನಾಲಿಗೆ ; ಈ ಸೊಪ್ಪಂ ಆಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಕುಟ್ಟಿ ಸೆಪ್ಸೆ ರೊಟ್ಟಿ ತ್ರ ತುಪ್ಪ 
ದಿಂದ ಮೆಲ್ಲಲು ಮಾಲವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣ್ಣುಂ ಆಸೊಪ್ಪಂ ಅಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲ 
ಕಜ್ಜಾಯವಿಟ್ಟು ತುಪ್ಪದಿಂದ ಮೈಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಗುಣ, ಈ ಬೇರಂ ಅಕ್ಕಿಗಿಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ 
ಆರೆದು ಕುಡಿಯಿ ಬಸಿರು ಇಳಿದ ದೋಷಹರ. 


ಎಲಚಿ :--ಈ ಎಲೆಯಂ ಅರೆದು ಪೂಸಲು ಮಕ್ಕಳ ಜ್ವರ ಮಾ ಣ್ಸುಂ, 


ಎಸಗ ;-- ಈ ಹಣ್ಣ ಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ ಹಿಂಡಲು ಕಜ್ಜಿ ಆವುದು, 


ಕಕ್ಕೆ: __ಈ ಕುಡಿಯಂ ಥಿಂಬೇ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೂರು ಗುಳಿಗೆ ಗಜ್ಜುಗದ 
ಗಾತ್ರ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ವಿರೇಕಮಕ್ಕು, ಪಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಆನ್ನ, ಈ ಕುಡಿಯನ್ನು 
ದಿನ ಒಂದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಹಣ ತೂಕವನ್ನು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಯೆ 
ನಪುಂಸಕನಿಗೆ ವಿಷಯವುಂಟಾಗುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಸಥ್ಯ ಬೇಳೆಹೆಸರು. ನಿಂಬೇಹುಳಿ 
ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಹಿಂಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, 

ಕಗ್ಗೊರಲೆ:ಈ ಎಲೆಯಂ ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನದ ಸಂಗಡ ಅಟ್ಟು ್ಯ ಹನ್ನೆ 
ರಡು ದಿನ ಉಣ್ಣಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಗುಣ. 


4 ವಿವಿಧ ವೈಜ್ಯವಿಷಯೆಗಳು 


ಕತ್ರಿಗಾಲ:- ಈ ಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ವಾಂತಿ ಅಗುವುದು, ಒಂದುಪಾವು 
ಕುಡಿಯುವುದು, ಬಹು ಕೆಟ್ಟು ದು. ಒಳ್ಳಿ ತಲ್ಲ, 


ಕಂಡಸಿ :--ಕಂಡಸಿಸೊಪ್ಪಂ ಅರೆದು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಮೋಹ ಗುಣ, 


ಕಾಸರಕ :- ಈ ಬೀಜವಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ದಿನ ಒಂದಕ್ಕೆ 
ಮೂರು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಮೂರು ದಿನ ನುಂಗಲು ಮಹೋದರವ್ಯಾಧಿ ಗುಣ, ಈ ಬೇರಂ 
ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಲು ಕಹಿ ಹೋಗುವುದು, 

ಕೆಂಪಿನ ಅಗಸೆ :--ಈ ಹೂವಿನ ರಸವನ್ನು ದಿನ ಬಿಟು ದಿನ ಒತ್ತಿ ನೀರನೆರೆದರೆ 
£ಖೂರ್ಧವ್ಯಾಧಿ, ನೇತ್ರರೋಗೆ ಗುಣ, ಪಥ್ಯ ಹುಳಿಶಲಧಿ ವರ್ಜ್ಯ. ಈ ಹೂವಂ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಯೆ ಕೈಮಸಕು ಮಾಣು ಂ, 

ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ ;--ಕಿರುಕೆಲ್ಲಿಯಂ ಸಮೂಲವಂ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಮಂಡೆಗೆ ಒತ್ತಲು 
ಕಣ್ಣುಉರಿ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಈ ಬೇರಂ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಸೂಜಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ ಚುಚ್ಛೆ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಗಾಯವಾಗದು, 

ಗಣಿಕೆ ;-_-ಗಣಿಕೆಯಂ ಸಮೂಲವಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ನೆತ್ತಿಗೆ ಒತ್ತಲು ಮೈಯ 
ಪೂಸಲು ಜಲಗದ ಶೋಫ ವಾತ ಗುಣ, ಈ ರಸವನ್ನು ನೆತ್ತಿಗೆ ಒತ್ತಲು ನಿದ್ರೆ ಬಾರದ 
ವರಿಗೆ ನಿದೈ ಬರುವುದು, 

ಚಿಟಓಳ್ಳಾ ಕಡಲ ;--ಈ ಏಎಣ್ಣೆಯಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ವಾತೋದರ 
ಮಣು ೦ 

{\ 

ಚಿತ್ರಮೂಲ ;-_ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರ ಸೊಪ್ಪೆ ಸಹ ಆಕೆದು ನಳದ್ಯ ಕಾಸಿ ಉಣ್ಣಲು 
ದೀಪನಮಕ್ಕುಂ. ಈ ಬೇರಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇದು ತೊಡೆಯಲು ೩ ದಿನಕ್ಕೆ ತೊಡೆ 
ವಾಳ ಗುಣ, 

ಚುಚಲ ;--.ಈ ಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ವಾಂತಿ ಆಗಿ ಪೈತ್ಯೈಕರ, 


ಜೂಜಕ್ಕಿ ;--ಜೂಜಕ್ಕಿ ಸಮೂಲವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ಬಿಳಿದು 
ಹೋಗುವುದು ಮಾಣ್ಗುಂ. ಪಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಆನ್ನ, 


ತುಣುವೆ ;- ಈ ಬೇರಂ ನರಮೂತ್ರದಿ£ದ' ಅರೆದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ಬಾಣಂತಿ ಸನ್ನಿ 
ಹಗ, ಈ ಬೇರಂ ಕುಟ್ಟಿ ಹಾಕಿ ಎರಡು ಜಾವ ಹಾಲು ಕಾಸಲು ಗಟ್ಟಿ ಆಗುವುದು. ಇದೇ 
ಕಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಕಾಸುತ್ತ ತೊಳಿಸಲು ಹಾಲು ಸಕ್ಕರಿ ಆಗುವುದು, ಈ ಎಲೆಯಂ 
ಆರೆದು ಸಕ್ಕಕಿ ಬೆರೆಸಿ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗೋಧಿ ಹಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿಸಿ ತುಪ್ಪವ ಕಾಸಿ 
ಕಚ್ಚಾ ಯವಿಟ್ಟರೆ ಇದರ ಒಳಗಣ ಬೆಣ್ಣೆ ಕರಗದೆ ಇರುವುದು. ಸುರಸುರಿಕೆ ಬೇರಿಗೂ ಇದೇ 
ಪ್ರಕಾರ ಆಗುವುದು. 


ಬ್ರವ್ಯಗು ಣಿ 5 


ತೊಂಡೆಯಹೂವು :--ತೊಂಡೆಯಹೂವಂ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ತೇದು ಹಚ್ಚಲು ಸಿಡಿಬಿನೆಲ್ಲಿ 
ಹೋದ ಕಣ್ಣ ಹೊವು ಮಾಣ್ಣುಂ. ಈ ಏಲೆರಸ ಸಕ್ಸುರೆ ಸಹ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಪಿತ್ತ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. ಈ ಬೇರಂ ಅಕ್ಬಿಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಕೃಮಿ ಬೀಳು ಂ. 

ತುಳಸಿ ; ಈ ವಿಲೆಯ ರಸ, ಮೆಣಸು ೫, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೫ ಸಹ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಛಳಿ 
ಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ,. ಈ ರಸ ಬೆಲ್ಲ ಸಹ ಕುಡಿಯೆ ಜಲ ಬಿಡುವುದು, 

ದವನ :--ದವನವನ್ನು ಆಕಳ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಪ್ರಮೇಹ ಕಲ್ಲು 
ಒಡೆದು ಬೀಳುವುದು, 

ದಾಳಿಂಬ , ಈ ಎಲೆಯಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯ ಮೈಲೆರೋಗ ಗುಣ, 

ನಂದ್ಯಾವರ್ತ ;- ಈ ಹಾಲಂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣು ಹಾವು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಈ 
ಹಾವಂ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಮೆಲ್ಲಲು ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ, ಈ ಮುಗುಳಂ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಕ್ಕಕಿ 
ಬೆರಸಿ 7 ದಿನ ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳೆ ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ, 

ನೀರುಳ್ಳಿ ; - ನೀರುಳ್ಳಿ ಬೆಲ್ಲ ಸಹ ಮೆಲ್ಲಲು ಉರಿಮೂತ್ರ ಮಾಣು ೦, 


ನುಗ್ಗೆ ;-- ಈ ಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ನಷ್ಟೇಂದ್ರಿಯ ಗುಣ, ಸಥ್ಯ 
ಹಾಲ್ಕು ಅನ್ನ, 

ನೆಗ್ಗಿಲು ;--ಈ ಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆಂಸಿ ಕುಡಿಯೆ ನಷ್ಟೇಂದ್ರಿಯ 
ಗುಣ, ಆಮುಳ್ಳಂ ಚಾರ್ಣವಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆಸಿ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಸಿಕ್ಕು 
ಮೂತ್ರ ಗುಣ, 
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ನೆಳದಾಳ :--ನೆಲದಾಳ ಕಲ್ಪಮಂ ಪೇಳ್ವೆ, ಆಜೇರಂ ಶುಭದಿನದಲಿ ತಂದು ಉದಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆಸಿ ಕೊಡಲು... ರಸಾಯನ ಮಾಡಿ... ಉಣ್ಣಲು ಲೇಸು, ಗೋಮೂ 
ತ್ರದಿಂ ಪೂಸೆ ತೊನ್ನು ತೀರ್ಗುಂ, ಹಾಲ ಕುಡಿಯೆ ಬೇಳವಿಷಂ ಹಾವಿನವಿಷಂ ತೀರ್ಗುಂ, ಅಕ್ಕೆ 
ಗಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಒಚ್ಚರಂ ಫಪೋಕುು ಶುಪ್ಪದಿಂ ಕುಡಿಯೆ ಹೆನ್ನೈತ್ತರು ಮಾಣು ಂ, ಹಾಲು 
ತುಪ್ಪದಿಂ ಕುಡಿಯೆ ನರೆ ಜರೆ ಮಾಣ್ಗುಂ. ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಗಾಸಿ ಪೋಕುಂ, ಗೋಮೂ 


ತ್ರದಿಂ ನಸ್ಯಮಾಡೆ........ (ಆಪೂರ್ಣ) 


D 1369 


ನೆಲ್ಲಚಟ್ಟು ಇದಂ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಹರಿಯುವುದು 
ನಿಲ್ಲುವುದು, ಈ ಬೀಜವಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಕುಡಿಯೆ ಗರ್ಭಿಣಿ ಹೆನ್ನೆತ್ತರು 


ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಪಾದರಿ :-- ಪಾದರಿಯ ಬಡಗು ಹರಿದ ಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಕುಡಿಯೆ ಬಂಜಿಗೆ 
ಅದರ ಮೂರುಮಾಸಕ್ಕೆ ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ. 


ಪಾವಟೆ :- ಈಕಾಯಿ ಸವಖಾಲನಂ ತಂದು ಅರೆದು ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲಿ ಕಲಸಿ ಮೂರು 


ಆದಿತ್ಯವಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ಮಾಲವ್ಯಾಧಿ ಗುಣ, 


D 1370 
ಬಿದಿರು ; --ಹೊಗೆಹತ್ತಿದ ಬಿದಿರಂ ಗೀಚಿ ಅದಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಮಲ 
ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು. 
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ಬೂದಿಕುಂಬಳ ;-_-ಈ ಬೀಜವಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬೆಲ್ಲ ಸಹ ಕುಡಿಯಲು ಖುತು 
ವಾಗುವಳು, 


ಬೇಕೊಂಡಿ ;-_ ಬೇಕೊಂಡಿಯ ಸಾಪ್ಪಂ ಹಳೇ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಬಿಡಲು ಕೆಂಬ 
ರವು ಮಾಣು ಂ. 


ಬೋಳಕರಗ :---ಈ ಸೊಪ್ಪು ಮೆಣಸು ಸಹೆ ಆರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಕಾಮಾಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಮಯೂರೆಸಿಲೆ ;__ ಮಯೂರಸಿಲೆಯಂ ಒಂದೇ ವರ್ಣದ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ. 


ಮರಳುಮತ್ತ, ಈ ಸೊಪ್ಪಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಳರೆಯಂ ಬೆರೆಸಿ ದಿನ ಒಂದಕ್ಕೆ 
ಮೂರು ಬೆರಳಂ ಸೇವಿಸಲು ಹೊಟಿ ಕೈ ಯೊಳಗಿನ ಗಡ್ಡೆ ಗುಣ, 


ಮಾದಳ :--ಈ ಬೀಜವಂ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆಸಿ ತುಪ್ಪದಿಂದ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳೆ ಗರ್ಭಮಕ್ಸು. 


ಮಿಟಲಿ :-- ಈ ಬೇರಂ ನಿಂಬೇಶುಳಿಯಲ್ಳಿ ತೇದು ಪೂಸಲು ತೊಡೆವಾಳ 
ಮಾಣು ಂ. ಇದರ ಕುಡಿ ಸೊನೆಯನ್ನು, ಇದರ ಹಾಲನ್ನು ಸರ್ಪ ಕಚ್ಚಿದ ಗಾಯಕ್ಕೆ 
ಇಕ್ಳುಲು ವಿಷಹರ, 


ಮುತ್ತಗ :-- ಈ ಬೀಜವಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಯೆ ಗರ್ಭ ಕಳೆದು 
ಬೀಳುವುದು, ಆ ಬೀಜವಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಕ್ಸುರೆ ಬೆರೆಸಿ ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳೆ ಹೆನ್ನೆತ್ತರು 
ಮಾಣ್ಗುಂ, ಈ ಕುಡಿಯ ಸೊಸೆಯನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಇಕ್ಕಲ್ಕು ಕಣ್ಣಿನ ಪತ್ರ ಹರಿಯುವುದು. 
ಆ ಬೀಜವಂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ, 


ದ್ರವ್ಯಗುಣ [i 


ಲಕ್ಕಿ :--ಈ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಕ ಹರಳ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಮಹೋದರ 
ಮಾಣ್ಣು ೦ 


ವಳ್ಳಿಯೋಗ ;---ಆ ಕಾಯಂ ನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು ನಕ್ಯಂ ಗೈಯ್ಯಲು ಸರ್ವ ವಿಷಹರ, 


ಶ್ರೀಗಂಧ :— ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ತೇದು ಕುಡಿಯೆ ಓಕರಿಕೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಅದಂ 
ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ತೇದ. ಕುಡಿಯೆ ರಕ್ತವ ಕಾರುವುದು ಮಾಣು 0೦. ತಲೆ ಛಳಿ ಬಿಡುವುದು- 


1370 


ಸಂಬಾರವಳ್ಳಿ :—ಸಂಬಾರವಳ್ಳಿಯನ್ನು ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿ 
ಯಲು ನಾನಾಬಗೆಯ ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣ, 


D 1369 
ಸಣಬು :--ಈ ಬೀಜನಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಸತ್ತ ಕೂಸು ಬೀಳು ಂ. 


ಸಗುತ್ತಿತ್ತೆ ಮರಗಿಡ : ಇದೆರ ಬೇರಂ ಆದಿವಾರ ತಂದು ಕರಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೇದು 
ಕಾಳಗದ ತಗನಿನ ಕೊಂಬಿಗೆ ತೊಡೆಯೆ ತಗರು ಗೆಲುವುದು, ಆ ಸೊಪ್ಪು ಮೆಣಸು ಸಹ 
ಅಕೆದು ಕುಡಿಯೆ ಕಾಮಾಲೆ ಗುಣ, ಆ ಸೊಪ್ಪಂ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಗಜ್ಜುಗದ ತರಹ 
ಮೂರು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ನಪ್ಟೇಂದ್ರಿಯ ಮಾಣ್ಣುಂ, 
ಸಥ್ಯ - ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ, ಈ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ತುಪ್ಪ ಸಹ ಸೇವಿಸಲು ಮಾಧವನ ವ್ಯಾಧಿ, 
ನೇತ್ರ ರೋಗ ಗುಣ, ಸಥ್ಯ ಸಪ್ಟೆ ಹಾಲನ್ನ, 


ಸೊಗದೆ ; ಈ ಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅಡಿಕೆ ಗಾತ್ರವನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳೆ ದಿನ 15 ಕೈ ಸ್ತನ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು, 


ಸೌತೆಕಾಯಿಬೀಜದ ಗುಣ :- ಮೂತ್ರ ನಿರೋಧಕ್ಕೈೆ ಸ ಕೈಮೇಹಕ್ಕೆ ಹೊಟ್ಟಿ ೈ ಉರಿಗೆ, 
ವಿರೇಕಕ್ಸೆ, ವಿಷಯ ಉಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮಕ್ಕುಳ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ, ಮಕ್ಕಳ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಸೌತೆಯ 
ಬೀಜವಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರ ನಿರೋಧ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಆ ಬೀಜವಂ ಸುಣ್ಣದ 
ತಿಳಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಾಸಿ ಸಕ್ಕುರೆ ಬೆರೆಸಿ ಕುಡಿಯೆ ನಿರುದ್ಧವಾದ ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು, 


ಹೆಂಜಕ :--ಈ ಸೊಪ್ಪಂ ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಕ್ಕುಲು ಕೆಮ್ಮು ಬರುವುದು 
ಮಾಣ್ಣುಂ, ಹೆರಳ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಮೈಗೆ ಪೂಸಲು ಮಕ್ಕುಳ ಕೆಂಬರವು ಮಾಣ್ಣುಂ, 
ಈ ಸೊಪ್ಪಂ 7 ತಿಂಗಳು ಅಲ್ಲನೀರಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳೆ ಶೆ ಕೆಂಬರವು ಮಾಣ್ಣು ಂ, 


ಹೆರಿವಾಣ :--ಈ ಬಿತ್ತ ಮೂರನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಮೂರು ದಿನಕ್ಕೆ 
ಹುತುವಾಗುವಳು, ಈ ಚಿಕೈರಸ ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಮ್ಮು ಮಾಣು ಂ, 


8 ವಿವಿಧವೈ ದೈವಿಷಯಗಳು 


ಹಲಸು :--ಈ ಬೀಜವನ್ನು ಅಕ್ಸಿಗಚ್ಛೆನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಕುಡಿಯೆ ಗರ್ಭಿಣಿ ಹೆನ್ನೈತ್ರರು 
ಮಾಣ್ಗು 0, 


ಹುಣಸೆ ;-_ ಈ ಹಣ್ಣು ಸುಣ್ಣ ಸಹ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಕೆಮ್ಮ ಗುಣ, ಈ ಎಲೆಯನ್ನು 
ಅಕ್ಸೈಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಬಸುರಿಯರಿಗುದ ರಕ್ತದ ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಹಳೇ 
ಹುಣಸೆಹಣ್ಣು ಬೆಲ್ಲ ಸಹ ಕುಡಿಯೆ ಉರಿಮೂತ್ರ ಮಾಣ್ಗುಂ. ಈ ಚಿಕ್ಟೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು 
ಬೂದಿ ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಮೆದ್ದು ಬಿಸಿನೀರಂ ಕುಡಿಯೆ ಸಕಲ ವಿಧವಾದ 
ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಹೇರಳೆ ;. ಈ ಜಿಕ್ಕೆಯನ್ನು ಎಮ್ಮೆ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳೆ ಅತಿಸಾರ ಮಾಣ್ಗು ೦, 


ಹೊಮ್ಮು ಗಳು ಇದಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇದು ತೊಡೆಯಲು ಬಾಯ ಬಸಲೆ 
(?) ಮಾಣ್ಗು ೦, 


ಹೊನಗೊನ್ನೆ ;-_ಈ ಬೇರಂ ೮ ದಿನ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರ 
ನಿರೋಧನ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಪ್ರಮೇಹ ಸಹ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಅದಂ ಪಳದ್ಯವ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯಲು 
ಮೂತ್ರನಿರೋಧ ನಮಕ್ಕು, ಹೊನಗೊನ್ನೆ ಸಂಗಡ ಆವರಿಕೆ ಮುಗುಳಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಯೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಉರಿ ಸಹ ಗುಣ, 


ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 
ಔಷಧಯೋಗಗಳು 


D 1359 


ಅಗ್ನಿ ಕುಮಾರ :ರಸ೧ ಭಾಗ್ಯ ಭಸ್ಮ ೧ ಭಾಗ್ಗ ನಾಭಿ ೨ ಭಾಗ್ಯ ಗಂಧಕ ೮ 
ಭಾಗ್ಯ ತ್ರಿಕಟುಕ ೩ ಭಾಗ, ತ್ರಿಫಲೆ ೩ ಭಾಗ, ಲೊಕ್ಫಿರಸ, ಚಿತ್ರಮೂಲದರಸ್ಕ ನುಗ್ಗೆರಸ್ಕ 
ಉತ್ತ ರಣಿ ರಸ, ಎರಡು ಗುಳ್ಳದ ರಸ್ಕ ಕೇದಗೆಯ ಮೊಲೆಯ ರಕ್ಕ 'ಹಾವುಮೊಕ್ಕೆಬೇರಿನ 
ರಸ್ಕ ಇದಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨೧ ಭಾವಕೆಯಂ ಕೊಟು ಕೆ ಹದ ಮಾಡುವುದು. ಗುಂಜಾನ ಶೈಮಾಣ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಲೊಕ್ಳಿರಸದಿಂ ಕೊಳ್ಳೆ ಸನ್ನಿಪಾತ ತ್ರಿಡೋಷ ಕಂಠಗತಶ್ಲೇಷ್ಟ 
ಕಟ್ಟಿರುವುದು ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಔಷಧಯೋಗಗಳು 9 


2) 1878 & R1373 


ಆಗ್ನಿ ಕುಮಾರ ರಸ:--ರಸ ಭಸ್ಮ 1 ಗ ೨ ತೂಕ್ಕ ವಂಗ ಭಸ್ಮ ಗ ೩ ತೂಕ, ತಾಮ್ರ 
ಭಸ್ಮ ೪ ತೂಕ, ಗಂಧಕ ೪ ತೂಕ್ಕ ಇವಂ ಅರ್ಕಕ್ಷೀರದಿಂದ ಮರ್ದಿಸಿ ಕುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಿರು 
ಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು ಪುಟಿವನಿಕ್ಟಿದ ಭಸ್ತವಂ ಹರಳುವಿನ ಹಾಲು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ೨ ಹಣ ತೂಕ 
ತೋಟ ವಾತ ಹರ, ಜೇನು ತುಪ್ಪ ದಿಂ ಕೊಂಬುದು ್ಲೀಷ್ಠ ಹರ, ಇದು ಅಗ್ನಿ 
ಕುಮಾರ ರಸ, 


D 1400 


ಅಗ್ನಿ ಕುಮಾರರಸಯೋಗ ;--ರಸಭಸ್ಮ ಗ ೧ ತೂಕ್ಕೆ ಗಂಧಕಂ.... ..3ತೂಕ, 
ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಇವು ಒಂಡೊಂದು 
ವರಾಹ ತೂಕ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದ ರಸ್ತ ಕೇದಗೆಮೊಳೆರಸ್ಕ, ಹಾವು (ಮೆ)ಕ್ಸೆ ಬೇರಿನ ರಸ, 
ಇವೆಲ್ಲವಂ ಸಮಗೊಂಡು ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಭಾವನೆಯಂ ಕೊಡುವುದು, ಈ ಔಷಧವನ್ನು 
ಹಾಗ ತೂಕ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ನುಗ್ಗೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ (ಯಾಗಲೀ) ಕೊಡುವುದು, 
ತ್ರಿದೋಸ ಸನ್ನಿ ಪಾತ, ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿದ ಶ್ಲೇನ್ಟಗಳು ಮಾಣುವುವು, ಇದು ಅಗ್ನಿ ಕುಮಾರ 
ರಸ 


D 1372 ೬ R 1373 


ಅಗ್ನಿಮುಖಕ್ಟಾರ ;--ಎಲಕಣಿಕ್ಕೆ ಉತ್ತರಣಿಯ ಕಣಿಕ್ಕೆ ಆಡುಸೋಗೆಯ 
ಕಣಿಕ್ಲೆ ಮೊಕ್ಳುದಮರೃ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಕಣಿಕೆ, ಕಳ್ಳಿ, ಇವಂ ಸಮೂಲಗಳಂ ತಂದು ಸರಿ 
ಗೂಡಿ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯಂ ಮಡಕೆಯೊಳಗಿಕ್ಸಿ ಉದಕದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಊರಲಿಟ್ಟು ಗುಳಿಯನ 
ಗೆದು ಗಡಿಗೆಯಂ ಹೊಳಿ ಆ ಗಡಿಗೆಯೊಳಗೆ ಸೈಂಧವನಿಕ್ಸಿ ಮೇಲೆ ಮುಚ ೨೦ ದಿನ 
ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಹೊಯ್ದು ಮುಚ್ಚಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಮೇಲೆ ೨೧ ಪುಟವಂ ಹಾಕಿ ಅದರ ಹಾಗೆ 
ಕೊಡುವುದು, ಅಲ್ಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳೆಗಳಿಗೆ, ಭಗಂದರಕ್ಕೆ ಇಸುಬಿನ 


ಹುಣ್ಣಿಗೆ, ಸರ್ವ ವ್ರಣಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ, ಚನ್ನ ಮಾಣುವುವು. ಇದು ಶ್ರೀಪೂಜ್ಯ ಪಾದಾ 
ಶ್ರಯಿಗಳು ಪೇಳ್ದ ದಿವ್ಯ ಯೋಗ, ಇದು ಅಗ್ನಿಮುಖಕ್ಷಾರವೆಂಬುದು. 


ಅಗ್ಲಿಮುಖ ;--ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚಿತ್ರಶೂಲ, ಬಿಳಿಯ ಲೊಕ್ಳಿ, ಕಪ್ರನಿಯ 
ತಿಗುಡು, ಹುರಿಗಿಲು, ಅಣಿಲೇಕಾಯಿ ಎಂಬಿವಂ ಸಮಾನಂಗೆ ಇಂಡು ಕಟ್ಟ ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ಸಕ್ಕರೆಯಿಂದ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಅಗ್ನಿ ಮುಖವಾಗುವುದು, ನಡವಾಗ್ನಿಗೆ 
ಸಮಾನವಾದ ಯೋಗವಿದು, 


1 ಗೆ ಗದ್ಯಾಣ. ತ ಗ೨, 
$ 


10 ವಿನಿಧವೈ ದೃವಿಷಯಗೆಳು 


7 1871 ೬ 0 1814 


ಆಭ್ರಕಸಿಂದೂರ ಇದನ್ನು ಮಾಡುವ ಕೃಮ : ಬಿಂಗವನ್ನು ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಅರುವೆಯನ್ನು ಇಮ್ಮ ಡಿಸಿ ಅದರೊಳಗೆ ಬಿಂಗವ ಹಾಕಿ 
ಅಂಗಾಲಲ್ಲಿ ನೀರು ಆರುವ ಪರ್ಯಂತರ ಉಜ್ಜಿದರೆ ಆಗ ಒಳಸಿಪ್ಪೆ ಒಳಸಿಪ್ಸೆ ಅದ್ದಿ 
ತೇದುದಂ ಕಾದ ಬಿಸಿಲಿನ ಒಳಗೆ ಒಣಗಿಸಿ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕುಕ್ಬುಟಿ ಪುಟ 
ಗಳು ೧೦ ಪುಟಗಳು ಕೊಡು, ಆಲದಮುಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ೧೦ ಪುಟವನು ಕೊಡು, ೧೦ ಪುಟ 
ವನಿಕ್ಫಿದರೆ ಅಭ್ರಕಸಿಂದೂರವಹುದು. 


D 1379 & R 1373 


ಅಭ್ರಕಾದಿಚೂರ್ಣ :— ಶುದ್ದವಾದ ಕೃಷ್ಣಾಭ್ರಕ ೧ ಸಲ ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯ ರಸೆವಂ 
ಹಾಕಿ ಹುರಿಯುವುದು. ಅಂಜನದ ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅದರ ಸರಿಯಾಗಿ 
ತೂಗಿಕೊಂಡು ಜೇನು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಇರುಳು ಭೋಜನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು, 


D 1971 & D 1874 


ಅಮೃತಕೇಸರೀ ರಸಂ ; 
ನಿಷ್ಟದ್ದಯಂ ವತ್ಸನಾಭಂ ಮರೀಚಂ ಸಪ್ತ ನಿಷ್ಠೃಕಮ್‌ | 
ಗಂಧಕಂ ಚ ತ್ರಯಂ ನಿಷ್ಠಂ ಏಕನಿಷ್ಠರಸೆಃ ಸ್ಕೃ ತ್ತೇ॥ * 
ಅರ್ಕಸ್ಯ ಪತ್ರ ನಿರ್ಯಾಸೇ ಮರ್ದಯೇದ್ದಿನಮಾತ್ರ ಕಮ್‌ | 
ಆದ ಕಸ್ಯ ರಕ ಯುಕ್ತಂ ವಿಷಮಜ್ವರನಾಶಕಮ್‌ ॥ 
ಚಾತುರ್ಥಿಕಂ ಜ್ವರಂ ಹಂತಿ ಸನ್ನಿಪಾತಂ ಸುದಾರುಣಮ್‌ | 


ಅಮೃತಕೇಸೆರೀ ನಾಮ ರಸಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸನ್ನಿ ಪಾತಘಃ ॥ 


ಟೀಕೆ ನಾಭಿ ಗ ೨ ಮೆಣಸು ಗ ೭, ಗಂಧಕ ಗ೩, ಪಾದಂಸ ಗಣ್ಕ ಇವಿಷ್ಟನ್ನು 
ಬಕ್ಕೆ ಎಲೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಿಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲದ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ಮೂರು ದಿನ ಕೊಡುವುದು, ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ಕೊಡುವುದು, ವಿಷಮ ಜ್ವರ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


D 1359 
ಆಮ ಿತಸಂಜೀವಿನೀ ರಸ: ಶುದ್ಧ ರಸ೧ತೂ, ಶುದ್ಧ ನಾಭಿ ೧ತೊ, ಶುದ್ಧಗಂಧಕ 
ಗ೧ಿತ್ಕೂ ದ ಇಂಗಲೀಕ ೧ ತ್ಕೂ ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿ ೧ ತೂ ಇವಂ ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ದಿನ',,....(ಅಪೂರ್ಣ) 


ರಡ ಶತರರಯಾಲಯರಾಂ ಕಾಹಯಬರಾಲಡಿರಿವಾರಲಾಾ 


1 ಭಾವನೆ, 
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D 1372 & R 1373 
ಅಮೃತಾದಿಯೋಗ :--ಶುಂಠಿಯಂ ಸೈಂಧವದುಫ್ಬಿ ನಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರಂ ಕೂಡಿಸಿ 
ತುಪ್ಪವಂ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸಿದ್ಧಮಪ್ಪು ದಂ 
ಕುಡಿಯಲು ಪೂರ್ಣಜ್ವರ, ಹಲವು ಕಾಲದ ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮ, ಶೂಲೆ, ಉಊರ್ಧ್ವತೃಪೆ, 
ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಗ್ರಹಣಿ, ಸಂಗ್ರಹಣ್ಮಿ ಈ ವ್ಯಾಧಿಗಳೊಳು ಹಿತಮಪ್ಪುದು, 


ಆಡುಸೋಗೆ, ಕರಿಯದ ಕೆಚ್ಚು, ಕಹಿಸಡುವಲ, ಬೇವಿನೆಲೆ, ಲವಂಗ ಅಮಠದನಳ್ಳಿ, 
ನೆಲ್ಲಿಯ ಯಿ, ಎಂಬಿವುಗಳಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಮುನ್ನಿನ ಹಾಗೆ ಮರಳಿಸಿದ ಕಷಾಯ 
ದೊಳು ಕರಿಸಿ ಹೊಸ ತುಪ್ಪವಂ ಎರೆದು ಇದಂ ಬೇಗ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಅಣಿಗೈ ಯುವುದು, 
ವಿಸರ್ಸಕಮಂ, ಮದಮೂರ್ಛೆಯಂ, ನೆತ್ತರಿಂದಾದ ತೊನ್ನಂ, ಸಂಚಗುಲ್ಮಂಗಳಂ ಕೆಡಿ 
ಸುಗುಂ, ಇದು ಅಮೃತಾದಿ ಎಂಬ ಆದಿಯೋಗ, 


ಅಮೃತಾದಿಯೋಗ ;--ಅಮರದವಳ್ಳೈ ಕಹಿಸಡವಲ್ಲ ಬೇವಿನತಿಗೆಡು, ದವನಿ, 
ಭೈರನಂ, ಅಳಲೆಯಕಾಯ್ಕಿ ತಾರೆಯಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿಗಳು, ಹುರಿಗಿಲು ಆಡುಸೋಗೆ 
ವಿಂಬಿವಂ, ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಮುನ್ನಿನ ಹಾಗೆ ಚತುರ್ಥುವಶೇಷವಾದ ಕಷಾಯದೊಳು 
ಕಲ್ಬುವಾರಿಭಿಃ ಅಂದರೆ ಕಬ್ಬವೇ ಕಲಸಿದ ನೀರಿಂದ ಹಸುತುಪ್ಪವಂ ಹಾಕಿ ಪಾಕದಿಂ ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿದ್ದನ್ನು ವೈದ್ಯರಿಂದ ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದ್ದನ್ನು ಕುಡಿಗೆ, ಇದನ್ನು ಅಮೃತಾದಿ ಎನ್ನು 
ವರು, 


D 1371 & D 1374 
ಅಮೃತಾಮಲಕಚೂರ್ಣ :--ಅಮೃತಾಮಲಕಚೂರ್ಣವನಪ್ಪ ಹೇಳುವೆನು, ನೆಲ್ಸಿ 
ಚಟ್ಟಿನ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಸುರಿಯ ಬೆರಸಿ, ತುಪ್ಪವ ಕಲಸಿ ವೆ.ಲ್ಲಲು ರಕ್ತ ಪಿತ 
ಹರ, ಇದರ ಹೆಸರು ಅಮೃತಾಮಲಕವೆಂಬುದು, KN 


D 1372 ಆ R137 
ಅಯೋಮೇಳಕಾದಿವಟಕ ಶುದ್ಧವಾದ ಕಿಟ್ಟ ಚೂರ್ಣ ಗ ೨೦ ತೂಕ್ತ ಇದಕ್ಕೆ 
ಇಮ್ಮಡಿ ಆಳಲೇಕಾಯ ಚೂರ್ಣ, ಶುದ್ಧವಾದ ಕೃಷ್ಲಾಭ್ರಕ ಚೂರ್ಣ ೧೦ ತೂಕ, ಶುದ್ಧವಾದ 
ಸೂಜಿಕಲ್ಲಿನ ಚೂರ್ಣ ಗ ೧೦ ತೂಕ್ಕ ಮರದರಸಿನ್ಮ ಅವರೆಯ ಬೇರಿನ ತಿಗಡು, ಈ ಎರಡು 
ಔಷಧಿಗಳಂ ಕೂಡಿದ ಒಂದು ತೂಕದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಆ ಗುಳಿಗೆಯ ಸಮ ಅವರೆಯ ಬಿತ್ತದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಜೇನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿಕೊಂಬುದು, 


D 1359 
ಅಶ್ವಗಂಧಿಫೃತ : -ಹಿರಿಮದ್ದು, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ಆಸಡಿ, ಸರದಾಳಿ, ನೆಗ್ಗಿಲು, 
ಕಸಾಯಕಲ್ಪ. ಚಂದನ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಮತ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು, ಗಸಗಸೆ, ಅರಸಿನ, 


1) ವಿನಿಧವೈ ದೃವಿಷಯ ಗಳು 


ಮಂಜಿಷ್ಠೆ, ತವಕ್ಷೀರ, ತಾವರಗೆಡ್ಡೆ, ಮುಸ್ತೈ, ಬಳ್ಳಿ ದುರುಚನ ಬೇರು, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಗಂಟು 
ಭಾಂರ್ಗಿ, ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ಸಜ್ಜರಸ, ಅತಿಒಜೆ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಲಾಳಶುಂಠ್ಯಿ ಕಾಡು 
ಹೆಸರು ಕಾಡುದ್ದು, ಕಜೋರ, ಇವು ಸಮಾನ, ಒಂದುಮಾನ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಒಂದು'....... 
(ಅಪೂರ್ಣ) 
ಅಶ್ವಗಂಧಿ ಚೂರ್ಣ ;--ಹಿರಿಮದ್ದು, ಬಜೆ, ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ಹಿಪೃಲಿ, ಮರದರಸಿನ, 
ಕರ್ಕಟಿಶೃಂಗಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ,, ಗಂಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ ಬಳ್ಳಿ ದುರುಚನ 
ಬೇರು, ನಾಗಕೇಸರ, ಏಲಕ್ಕಿ ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ಪಂಚವೃಕ್ಷದ ತೊಕ್ಕು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ತವಕ್ಷೀರ, 
ದ್ರಾಕ್ಷೆಹೆಣ್ಣು, ಹಿಟ್ಟಿ ನಸಮೂಲ, ರೇಣುಕ ದಾಳಿಂಬದ ಓಟಿ, ಸಮಾನ ಹಾಲಾಗಲೀ, 
ತುಪ್ಪವಾಗಲೀ, ಜೇನುಶುಪ್ಪವಾಗಲೀ, 


ಅಶ್ವಗಂಧಿ ಲೇಹ್ಯ :—ಅಶ್ವಗಂಧಿ ಹಲ ೧, ಕಳ್ಳೂಗಡಲೆ ಹಲ ೪ ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ 
ಬೇರು ಹಲ ೩, ನಾಲ್ಕು ಬಳ್ಳನೀರನ್ನೆರೆದು ಒಳ್ಳಎಃಗಿ ಬತ್ತಿಸಿ ಬೆಲ್ಲಂ ಹಲವ ಹಾಕೆ ತುಪ್ಪ ೨ 
ಹಲ್ಮ ತಾಳೀಸ ಪತ್ರಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಏಲಕ್ಕು ಜೀರಿಗೆ, ಲವಂಗ್ಳ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, 
ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ ಇಷ್ಟು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ತೂಕ ೧೨, ಇದು ಅಶ್ವಗಂಧಿ ರೇಹ್ಯ. 


ಕ್ಸಿ 
D 1372 & R137 
ಆಯೋಮೇಳಕಾದಿವಟಿಕ :- ಶುದ್ಧವಾದ ಕಿಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ ೨೦ ತೂಕ, ಇದಕ್ಕೆ 
ಇಮ್ಮಡಿ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣ, ಶುದ್ಧವಾದ ಸೂಜೀಕಲ್ಲಿನ ಚೂರ್ಣ ಗ ೧೦ ತೂಕ, 
ಮರದಂಸಿನ, ಅವರೇಬೆಿನ ತಿಗುಡು, ಈ ಎರಡು ಔಷಧಿಗಳಂ ಕೂಡಿ ಗ೧ ತೂಕದ 
ಸ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಆ ಗುಳಿಗೆಯ ಸಮ ಅವರೆಯ ಬೀಜದ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಜೇನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿಕೊಂಬುದು, 


D 1331 & D 1366 
ಅಷ್ಟೇ ಚೂರ್ಣ :--ಕ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಜೀರಿಗೆ ಓಮ, ಸೈಂಧವ, ಸಹದೇವ್ಕಿ ಕರಿಯ 
ಜೀರಿಗೆ, ಇವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಯಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಎಂತಪ್ಪ ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆ ತೀರ್ಗುಂ, ಪಥ್ಯ ಎಣ್ಣೆ ಯೋಗರ, 


D 1370 
ಅಷ್ಟ ಚೂರ್ಣ ಸಿ 
ತ್ರಿಕಟುಕಮಜಮೋದಂ ಸೈಂಧವಂ ಬೇರಕೇ ದ್ವೇ 
ಸಮಧರಣಧೈತಾನಾಮೀಗುಳ( ಚಾಷ್ಠ ಶೈ ಭಾಗಮ್‌ | 
ಸೃಥಮಕಬಲಭುಕ್ತಂ ಸರ್ಪಿಷಾ ಚೈವ ಯುಕ್ತಂ 
ಜನಯತಿ ಜಠರಾಗ್ನಿಂ ಕುಕ್ಷಿರೋಗಂ ನಿಹಸ್ತಿ ॥ 


ತ್‌ 


2 ಮಾನ ಹಾಲು, 
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1878 & R137 


ಅಷ್ಟ ಚೂರ್ಣ :-- ಶುಂಠಿ ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಓಮು, ಸೈಂಧವ, ಕರಿಯ ಜೀರಿಗೆ, 
ಬಿಳಿಯಜೀರಿಗೆ,ಇಂಗ್ಕು ಇಷ್ಟನ್ನು ಕೂಡಿ ಹುರಿದು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು, 


D 1359 


ಆನಂದನಾಯಕರಸ ;-ವತ್ಸನಾಭಿಯಂ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಮಂಡೆಗೊಂಬಿ 
ನ ಅರಿಸಿನಮಂ ಮೇಲಿನ ಹುರಕು ತೆಗದು ಒಳಗಣ ತಿರುಳಂ ನಿಂಬೇ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ 
ನಾಗಿ ಅರೆದು ಆಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿದ ನಾಭಿಯಂ ಏಳು ದಿನ ಪರಿಯಂತರ ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ ಇರಿಸಿ 
ಎಂಟನೆಯ ದಿನ ಆ ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಅರೆದು ಸಾಸಿವೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಾರಸಿ ರಸ್ತೆ, ಕಾರಗೆಣಸಿನ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ವಾತಜ್ವರ ಹರ, 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಕಷಾಯದಿಂದ ಪಿತ್ತ್ರಜ್ವರ ಹರ, ಶುಂಠಿಯ ಕಷಾಯದಿಂದ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರ 
ಹರ, ಲೊಕ್ಸಿ ರಸ್ಕ ಕಾರಗೆಣಸಿನ ರಸದಿಂದ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರಹರ, 


D 1370 
ಅನಂದಭೈರವಿ :. ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟು ತೂಕ ೨, ಕಸ್ತೂರಿ ತೂಕ ೨, ಕುಂಕುಮದ 
ಹೂವು ೬ ತೂ, ಜಾಯಿಸತ್ರೆ ತೂ, ಆಪಿನಿ ೧೬ ತ್ಕೂಸಕೃರೆ ೧ ತ್ಕೂಗಸಗಸೆ ತೂ೧್ಕಲವಂಗೆ 
ತೂ ೮, ಸಮುದ್ರತೊರೆ ಬೀಜ ತೂಕ ೮, ಕಾಡನುಗ್ಗೆಬೀಜ ತೂಲ, ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ 
ಸೊಪ್ಸು ತೂ ೮, ಕೊಳವಳಿಕೆ ಬೀಜ ತೂಕ ೮, ಇಷ್ಟನ್ನು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ, ಮೇಕೆ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಅಟ್ಟು ಈ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ, ಬದರಿ ಬೀಜ ಪ್ರಮಾಣ ವಟಕ್ಕ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಜೇನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಮನೋಹರವಾಗಿ ಇರುವುದು, 


ಆಹಿಕ ಜ್ವರಗಳಿಗೈೆ ವಾತದ ನಾನಾಜ್ವರಗಳಿಗೆ, ಶೋಧಿಸಿದ ರಸ ೧, ನಾಭಿ ೧ 
ಗಂಧಕ ೧ ಈ ಮೂರರ ರಸವನು ದುತ್ತೂರದ ಬೀಜ, ಇದರ ಇಮ್ಮಡಿ ತ್ರಿಕಟುಕ, ಇವನ್ನು 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜೀ ತರಹ ಗುಳಿಗೆ, ಅಲ್ಲದ ರಸ ಅನುಪಾನ, 


ಆನಂದಿಭೈರನಿಯ ಮಾತ್ರೆ ;--ಇಂಗಲೀಕ್ಕ ನಾಭ್ಯ ತ್ರಿಕಟುಕ, ಗಂಧಕ, ಟಂಕಣ, 
ಕಾರ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಒಂದು ದಿನ ಗುಂಜಾ ತೋರ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮೂಡಿ ಕಾಸ್ಕ ಶ್ವಾಸ, ತ್ರಿದೋಷಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಗ್ರಹ 
ಣಿಗೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಮಂದಾ 
ಗ್ನಿಗೆ ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ 
ಬಾಳೇದಂಡಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆಸಿ ಕೊಡುವುದು, ಬೆವರಿದರೆ ಎಕ್ಕೆ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ತೇದು ಲೇಪಮಾಡುವುದು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಸರ್ಪ ಕಚ್ಚಿ 
ದರೆ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕೊಡುವುದು, ಎಕ್ಕೆ ಹಾಲಿಂದ ತೇದು ಲೇಸಿಮಾಡಿದರೆ ನಿಷ 
ಹರ, 


14 ನಿವಿಭಿೈ ದೃವಿಷಯಗಳು 


D 1372 & R 1373 


ಆಯಸಾದಿಚೂರ್ಣ ;-- ಕಬ್ಬಿಣದ ಚೂರ್ಣ ೧೬ ಸಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಅರೆದು ಹುರಿದು ಆ ಚೂರ್ಣವಂ ಇರಿಸುವುದು, ಗಂಧಕ, ಕರಿದಾಳ, ಮಣಿತಿಲ್ಲೆ ಇವನ್ನು 
ಶುದ್ಧ ಮಾಡುವುದು, ಶುದ್ಧವಾದ ಅಯಃಕಾಂತ, ಶುದ್ಧವಾದ ಪಾದರಸ್ಕ ಇಷ್ಟು ಔಷಧಿ 
ಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕಗ ೫ ತೂಕ್ಕ ಶುದ್ದವಾಗಿ ಹುರಿದ ಲೋಹ ಚೂರ್ಣ ೧೬ ಸಲ ಇವೆಲ್ಲ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿ ಕಂಚಿನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲೂ ಅರೆದು ಇರಿಸಿ ಈ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ 3 ದಿನ 
ಗಳು ಅರೆದು ಇರಿಸಿ ಶ್ರಾವೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಮೇಲೊಂದು ಶ್ರಾನೆಯಂ ಮುಚ್ಚಿ ಹಿಂಡೆ ಹೇಳಿದ 
ಒಗರಾದ ಅಳಲೆ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಇಕ್ಕಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಹೆಡಿಗೆ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟ 
ವನಿಶ್ಚುವುದ್ದು ಆದು ಆರಲಾಗಿ ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಗಣ 
ತೂಕ್ಕ ಜೇನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮಂದಾಧಿಕವಾಗಿ ಹೋಗುವ ಬಹುಮೂತ್ರದವರಿಗೆ 


ಕೊಡುವುದು, 


ಆಯಸಾದಿವಟಕ ಶುದ್ಧವಾದ ಪಾದರಸ ೨ ತೊಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ಗಂಧಕ ಗ 
ತೂ, ಶುದ್ಧವಾದ ಲೋಹಚೂರ್ಣ ಗ ೮ ತೂ ಬಿಳಿಯ ಹರುವೆಯ ಎಲೆ ಅರೆಸಲ್ಕ 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಲೋಳಿಸರದ ನೀರಲ್ಲರೆದು ಮೂರು ದಿನಗಳು ಅರೆದು ಗಣ ತೂಕ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ 


ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು, 


ಆವಾಹನವರ್ತಿಯೋಗಂ :-ಕೋಷ್ಮ, ಬಿಳಿಯಸಾಸಿನೆ, ಹಿಪ್ಸಲ್ಕಿ ಬಿಡುಲವಣ, 
ಇಲ್ಲಣ, ಎಂಬಿವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಗೋಮೂತ್ರದೊಳು ಕಲಸಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂ ಕೂಡಿ ಬತ್ತಿಯಂ ಗೈಯ್ಯೆ ಅಂಗುಷ್ಕೋಪಾಧಿಯ ತೋರಮಪ್ಪು ದಂ ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಪೂಸಿ ಗುದಡೊಳು ಇರಿಸುವುದು, ಆಸನದೊಳಗಿನ ವ್ಯಾಧಿಗಳಂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ. ಇದು 
ಆವಾಹನವರ್ಕಿಯೋಗಂ, 


D 1375 & D 1376. 


ಇಂಗುಲೀಕ ಔಷಧ :--ಇಂಗುಲೀಕ ದುಡ್ಡು ೧ ತೂಕ ಅರಿದಳ ದು ೧ ತೂಕ್ಕ 
ನ.ಣಿಸಿಲೆ ದು ೧ ತೂಕ ತಾಳಕ ದು ೧ ತೂಕ, ಮಸ್ತಕ ದು ೨ತೂಕ್ತ ಮೈಲಿತುತ್ತು 
ದು ೨ ತೂಕ್ಕ ಇದರ ಒಳಗೆ ಬಿಸಿ ಮಾಡುವುದು, ಮೈಲಿತುತ್ತು, ಇಂಗಲೀಕ, ಮಣಿಸಿಲ್ರೆ 
ಒಳಗೆ ನೀರಿ ಹಾಕಿ ಇರಿಸಿ ಆರಿಕಟ್ಟಿ ಹಂಚಿನ ಒಳಗೆ ಹೊಯ್ದು ಆರಿಸಿ ಇರಿಸುವುದು, 


D 1359. 


ಏಲಾದಿಚೂರ್ಣ ;--ಏಲಕ್ಸಿ ೧ ಲವಂಗ ೨, ತಮಾಲನತ್ರೆ ೩, ನಾಗಕೇಸರ ೪ 
ನೆಣಸು ೫, ಹಿಸ್ಟಲಿ ೬, ಶುಂಠಿ ೭, ನುಂದರುನ್ನ ಲೈ ಕರ್ಣಲ ೯, ಜಾಯಿಫಳ ೧೦, ಇವಂ 
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ಕೂಡಿ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರಿ ಬೆ:ಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಕ್ಷಯಹರ. ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ, ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸ 
ಸೋಕು, ಏಲಕ್ಕಿ ಗ೧, ಲವಂಗ ೨, ಚಿತ್ರಕ ೩ ನಾಗಕೇಸರ ೪, ಮೆಣಸು ೫, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೬, 
ಶುಂಠಿ ೭, ಇಂತಿವಂ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆಸಿ ಸೇನಿಸಲು ಕ್ಷಯ, ರಕ್ತ ಸಿತ್ರ 


ಪೋಕುಂ, 


D 1370. 
ಕಿರಿನಿಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ :--ಎಲಕ್ಸಿ ಜೀರಿಗೆ ಯಷ್ಟಿ ಮಧುಕ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೀಜ, 
ಶುಂಠಿ ದ್ರಾಕ್ಷೆಹೆಣ್ಣು, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು , ಇನಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಅಕಿ 
ಗಚ್ಚು ಸಕ್ಸುರೆಯಿಂ ಕೊಳ್ಳಲು ವಾತಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ, ನುಂತಿಯಹುದು, ಅರೋಚಕ್ಕ 
ಬಳಲಿಕೆ ತೀರ್ಗುಂ. ದೀಸನವಹುದು, 


D 1371 & D1374. 
ಕಿರಿನಿಲಾದಿ ;--ಏಲಕ್ಕಿ ೧, ಲನಂಗೆಂ ೨, ತಮಾಲಸತ್ರೆ ೩ ನಾಗಕೇಸರಳ೪, 
ಮೆಣಸು ೫, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೬, ಕುಂಠಿ ೭, ತಿಗಡೆ ೮ ಇವೆಲ್ಲನಂ ಚೊರ್ಣ ಮಾಡಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮ 
ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆಸಿ ತ್ರಿಯಂಗುಳಿ ಸ್ರಮಾಣನಂ ಕೊಟ್ಟು ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಲು ರಕ್ತ ನಿತ್ರ, 


ಪಾಂಡುಕೋಗ್ಕ ಕ್ಷಯ, ಅರೋಚಕ್ಕ ಶ್ವಾಸ್ಕ ಕಾಸ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮಾಣುವುವು, ಇದು ಕಿರಿ 
ಏಲಾದಿ ಎಂಬುವುದು, 


D 1859. 

ಹಿರಿವಿಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ :-ಏಲಕ್ಸಿ ನಾಗಕೇಸರ, ಸದ್ಮಕ್ಕ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲವಂಗ, 
ಲನಂಗತೊಕ್ಕು, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ ಆಷಃಧ್ಧಿ ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ದೇವ 
ದಾರು, ಲಾಮಂಚ, ಮಡಿವಾಳ, ತಾಳೀಸ ಪತ್ರೆ ಜಾಯಿ.ಕಾಯಿ, ಕರ್ಪೂರ ಕುಂಕುಮ, ರಸ 
೧ ತೊಕ ಅಭ್ರಕ ೧ ತೊಕ ಗಂಧಕ ೧ ತೂಕ, ಹಿಸ್ಪಲೀಮೂಲ ೩ ತೂಕ್ಕ ಲೋಹಭಸ್ಮ 
೪ ತೊಕ, ಶಂಖಭಸ್ಮ ೮ ತೂಕ್ಕ ಕಾದ ಬೆರಣೀಭಸ್ಮ ೧೬ ತೂಕ್ಕ ನಾಭಿ ೪ ತೂಕ್ಕ ಲೊಕ್ಕಿ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಚಣಕ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಲು ಸಕಲಸನ್ನಿ ಪಾತ 
ಮಾಣ್ಗುಂ. 


D 1372 & R 1713. 
ಕನಕಸುಂದರರಸ :--ರಸ ೨ ಸಲ, ಮಣಿಸಿಲ್ಕೆ ತುತ್ತ, ಮಾಕ್ಚಿಕ, ತಾಳಕ, ಸುವರ್ಣ, 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ವಕ್ಸುದ ಹಾಲಲ್ಲೂ ಎಲವದ ಬೇರಿನ ರಸ್ತ ಗರುಗದ ರಸ್ಕ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಗ 
ಸೆಯ ಬೇರಿನ ರಸ್ಕ ಸರ್ಪಾಟಕ, ಗೊರಂಟಿ, ನಾಂಗರಿಕೆ, ಉಮ್ಮ ತ್ತ, ಆಯರಾಣಿ, ಉತ್ತರ 
ಣಿಯ ರಸ್ಕ ನುಗ್ಗೆ, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, ಕೀರಕಸಲೆ, ಗಣಜಿಲೆ, ಇವುಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೭ 
ಭಾವನೆ ಕೊಟ್ಟು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ:,,, ಬೋನಗಾರೆಯ ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಗಾಜಿನ 





1 ಮರ್ದಿಸಿ, 
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ಕುಪ್ಪಿಯಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕಿ ಆರಿಸಿ ಸೆಂಧಿಲೇಸನಂ ಮಾಡಿ ಏಳು ಸಿನಿ ಮಣ್ಣುಗೊಂಡು ಲನಣಯಂತ್ರ 
ದೆಲ್ಲೂ, ಏಳು ಕಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ೧೨ ಜಾನ ಅಸಲು ಆರಿಸಿ ತೆಗೆದು, ಮುನ್ನಿನ ರಸಂಗಳಲ್ಲಿ ೭ ಬಾರಿ 
ಭಾವನೆಯಂ ಕೊಟ್ಟು ೧ ಹೆಣ ತೂಕವನ್ನು ಹಿಸ್ಫಲಿ ಜೇನು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲೂ ಕೊಡಲು ಸರ್ವ 
ವಿಷಮ ಜ್ವರ, ಏಕಾಹಿಕ, ದ್ವಾಹಿಕ್ಕ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ್ಕ ಚಾತುರ್ಥಿಕ್ಕ ಸನ್ಸ್ಟಿಪಾತ, ಧಾತುಗತ 
ಶ್ವಾಸಹರಂ, ಅಣಿಲೆ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲೂ (ಕೊಡಲು) ಉಚ್ಚರಿಸುವುದು ಮಾಣ್ಗುಂ,. ಶೋಷ ಹರ 
ತುಸ್ಪಜಾಸಾಳದಲ್ಲೂ (ಕೊಡಲು) ಗುಲ್ಮ ಕಾಮಾಲೆ ಹರ, ಬಾಗುರ್ಕ ಅಲ್ಲ, ತ್ರಿಕಟುಕ 
ದಲ್ಲೂ (ಕೊಡಲು) ೧೮ ತರದ ಕುಷ್ಕ ಹರ. ಚಿಖಯಿಕ್ಕ ಅಲ್ಲದರಸದಲ್ಲೂ (ಕೊಡಲು) 
ತ್ರಿದೋಷ ಜ್ವರಹರ, ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಚಿಲಯಿಕ್ಕ ಅನ್ಲಿದರಸ್ನ ಚಿತ್ರಮೂಲದರಸದಲ್ಲೂ 
(ಕೊಡಲು) ೧೩ ಪ್ರಕಾರದ ಸನ್ಸ್ಟಿಪಾತ ಹೆರ" ಸಥ್ಯ ಮಧುರಾಹಾರ, ಇದು ಕನಕಂ 
ಧರ ರಸ್ತ 


D 1392 
ಕನಿತೃಲೇಸ ತೋ 
ಕನಿತೃನಿರ್ಯಾಸಸಭೇನಯುಕ್ತ ೦ 
ಸಂಮರ್ದ್ಯ ಕಲ್ಫೇ ವಿಜಯಾ ಸಮಾಂಶಮ್‌ | 
ಅಜಾಜಿಜಾತೀಫಲಸಂಯುತಂ ಚ 


ಗುಂಜಾಪ ಶ್ರಮಾಣಿಂ ಗ್ರಹಣೀಗದಸ್ಯ | 


ಶತಮೂಲಾರ್ಕಮೂಲಾ ಚ ವಚಾ ಮರಿಚಸರ್ಷಸನು್‌ | 
ಗೋಮೂತ್ರ ಪೇಷಿತಂ ಲೇಪಂ ಕೊಷ್ಕಂ ಸೆರ್ವಜ ್ರೈರಾಪಹೆಮ್‌ | 
ಸಹದೇವೀವಚಾದಾರು ತ್ರಿಭಿಃ ಸಂಪ್ಲುತಂ ಸಮಮ್‌ | 
ಲೇಪನೋದ್ವರ್ತನಂ ಕುರ್ಯಾದೇಭಿಃ ಸರ್ವಜ್ವರಾಸಹೆಮ್‌ ॥ 


D 1372 & R 1373 


ಕರುಣಾಕರ ರಸ :--ತಾಮ್ರ ಭಸ್ಮ ೧೨, ಗಂಧಕ ಗ ೨ ತೂಕ, ಅಭ್ರಕಸಿಂದೂರ ೨ 
ತೂಕ, ರಸ ೫ ತೂಕ್ಕ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಗ ೨ ತೂಕ, ತಾರೇಕಾಯಿ ಗ ೨ ತೂಕ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ 
ಗೆ ೨ ತೂಕ್ಕ ಯವಜರಗಳ ತೂಕ, ಸದ್ಯಕ್ಷಾರ ಗ ೪ ತೂಕ್ಕ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ 
ಮಾದಲದಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ ಮರ್ದಿಸ್ಕಿ ದಿನ ಒಂದಕ್ಕೆ ೫ ಹಣ ತೂಕದಲ್ಲಿ 
೪೮ ದಿನ ಕೊಡಲು ಸರ್ವ ರೋಗಂಗಳೆಲ್ಲಾ ಬಿಡುವುದು, ಇದು ಕರುಣಾಕರ ರಸ, 


D 1391 & D 1396 


ಕಲ್ಯಾಣ ಅಂಜನ:--ಚಿನ್ಸ, ತಾಮ್ರ, ಹವಳ, ಮುತ್ತು, ಬೆಳ್ಳಿ, ಶಂಖ, ಇವು ಅರು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೧ ತೂಕ, ಮಣಿಸಿಲೆ, ಏಲಕ್ಕಿ ಇಂಗಲೀಕ, ಅರಿದಳ, ಮಾಕ್ಷಿಕ, ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾ 
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ಧಾತು, ಕಡಲನಾಲಿಗೆ, ನೀಲಾಂಜನ, ಸಚ್ಚಿತುತ್ಕ, ಸೈಂಧವ, ಗೋರೋಚನ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಸಜ್ಜೆ ಕರ್ಪೂರ, ಕಸ್ತೂರಿ, ಕುಂಕುಮ, ಕನ್ಪಲಿ, ಕಲ್ಲನಾರು ಸನ್ನೀರು, ಸಾರಂಗದ ಕೋಡು, 
ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ೨ ತೂಕ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಎರಡು ಜೀರಿಗೆ, ಲನಂಗ, ಬೇಲದ ಬೀಜ, 
ಬೊಬ್ಬುಲಿ ಹಗಿನು, ಬೇವಿನ ಹೆಗಿನು, ಇಂಗುಳದ ಹೆಗಿನು, ಗಂಡುಸೀಗೆಯಕಾಯ್ಕಿ ಸಮುದ್ರ 
ಫಲ್ಕ ಜಾಯಿಫಲ, ತ್ರಿಫಲ್ಕ ಗಂಡರಿಸಿನ ಬಜೆ, ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ ಸಮೂಲ, ಬಿಳಿಯ 
ಕೊಮ್ಮೆ ಯ ಬೇರು, ಒಂದೆಲೆದಾವಕ್ಕೆ ಬಾಡುಬಾಕನ ಕೊನರು, ಈ ೨೨ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ೩ 
ತೂಕ, ಇವೆಲ್ಲವಂ ಗರುಗದ ರಸ್ಕ ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು, ನಿಂಬೆಯ ಹೆಣ್ಣಿ ನರಸ್ಯ ಹೊನಗೊನ್ನೆಯ 
ರಸ್ತ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯ ರಸ, ಹುಣಸೆ ಸೊಪ್ಪಿನರಸ್ಕ ಇವುಗಳ ರಸದಿಂ ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ, ಆ ಕಲ್ಬುವಂ 
ತಾಮ್ರದ ಬಟ್ಟಿ ಲಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತಿ ಗೆರಹರಳ ಹೊಗೆಯಂ ಕೊಟ್ಟು, ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ತರಹ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಯಥಾಕ್ರಮದಿಂ ಸಂಜೆಗಣ್ಣಿಗೆ ಮೊಲೆವಾಲಂ, ತಿಮಿರಕ್ಕೆ, ರಕ್ತಕ್ಕೆ, ಆನಕ್ಕೆ ನಿಂಬೆ 
ಹುಳಿಯಂ, ಪಟಲಕ್ಸೆ, . ಕಣ್ಣು ಹೂವಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಸದಿಂ, ಉಸ್ಸಕ್ಕೆ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯ ರಸದಿಂ, 
ಹೂವಿಗೆ ನಂದ್ಯಾವರ್ತದ ರಸದಿಂ, ಕಾಚಕ್ಕೆ ಗರುಗದ ರಸೆದಿಂ, ಅರಿಗೆ ಇಕ್ಷುರಸದಿಂ, ಅತು 

ಸ್ಹಕ್ಕೆ ಸನ್ನ್ಟೀಂ0, ಹೊಗೆಗಣ್ಣಿಗೆ ಹೊನಗೊನ್ನೆಯ ರಸದಿ, ಮಹಾದುಷ್ಟರೋಗಕ್ಕೆ ಪುಳ್ಳ 
ಪುಣನೆಯ ರಸದಿಂ, ವಿಕಾರವಾದ ಹೂವಿಗೆ ಜಾಜಿಯ ಹೊವಿನ ರಸದಿಂ ಹೆಚ್ಚಿ ಕಣ್ಣು 
ರೋಗ ಮಾಣ್ಣ್ಗುಂ. 
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ಕಲ್ಯಾಣಲವಣ :—ಕೊಳುಗುಳಿಕೆಯಂ, ಕೊಡಸಿಗೆಯಂ, ಎಕೈಯಂ, ನುಗ್ಗೆಯಂ, 
ನೆಲಗುಳ್ಳನಂ, ಎಲೆಕಳ್ಳೆಯಂ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತಮಂ, ಗೋರಗೊಟ್ಟಿ ಯಂ, ಬರಿವದಣಿಯಂ, 
ಮುಳ್ಳುಮುತ್ತೆಗವಂ, ಪಾರಿವಾಣಮಂ, ಹುರಿಗಲಂ, ಉತ್ರರಾಣಿಯಂ, ಚಿತ್ರಮೂಲಮಂ, 
ಆಡುಸೋಗ್ಕೆ ಚಂಗಣಿಗೆಲೆ, ಕೋಷ್ಕ, ಹೆಂಗರೆ ವಿಂಬಿವಂ ಸಮಾನಭಾಗಂಗೊಂಡು 
ಕೂಡಿದುದಂ ಸಂಚಲವಣವೆಂಬರು. ಇನೆಲ್ಲವಂ ಕೊಡದೊಳಗೆ ತುಂಬಿ ಕೊಡದ ಬಾಯಂ 
ಸೆಗಣಿಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಭಸ್ಮಮಾಗೆ ಪುಟಂಗೊಟ್ಟ ಬಳಿಕ, ಆ ಬೂದಿಯಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ನೀರಂ ಹೊಯ್ದು ಕಲಸಿ ಊರಲಿಟ್ಟು ಆ ನೀರಂ ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡುದುದನ್ನು 
ಪಾಕಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಅಟ್ಟು ಇಂಗ್ಲಾದಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು, ಮತ್ತು 
ಅದನ್ನು ಬಿಸಿನೀಕೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯುನುದುಚಿತಂ, ಗುಲ್ಮೋದರ, ಜಲೋದರ 
ಅಷ್ಟಪ್ರತ್ಯಷ್ಟ ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಗಳಂ ಇದು (ಕೆಡಿಸುಗುಂ), ಅರೋಚಕು, ವಾತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳೆಲ್ಲವಕ್ಳೂ ಒಳ್ಳೆಯೆದು, ಇದು ಕಲ್ಯಾಣಲನಣನೆಂಬುದು, 


ಕನಾಯೆಗಳು :--ಸುರಸುರಿಕೆಯ ಸಮೂಲನನ್ನು ತಂದು ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷವಾಗಿ ಕಸಾ 

ಯವಂ ಕಾಸಿ ಹೆಸರನ್ನೂ ಹಸಿ ಅಕ್ಟಿಯನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಒಂದಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಅದನು 

ಕೊಂಬುದು, ವಿರೇಕವಹುದು, ಪಿತ್ತ ಸಮಾನವಾಗಿ ಜ್ವರವು ಬಿಡದೇ ಇದ್ದರೆ ಪಥ 

ಹಾಲು ಓಗರ, ಆ ಜ್ವರವು ಪ್ರಕೋಷಿಸಿದರೆ ಫೀರುಜನ್ನಿಸೊಸ್ಪಂ ತಂದು ಆ ರಸಮಂ ಹಿಂಡಿ 
ಕ 
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ಕೊಂಡು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೊಲೆ ಹಾಲು, ನಿಂಬೆಯ ಹೆಳಿ, ಔಡಲದ ವಿಣ್ಣೆ, ಪ್ರ ಮೂರನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಾಲಿಸಿ ಒಡಲಿಗೆ ಒಂದಿಷ್ಟು ಕುಡಿಯಲು ಕೊಟ್ಟು ಮಿಕ್ಳುದ್ದನ್ನು 
ಮೈಕೈಗೆ ಒತ್ತುವುದು, 


ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಬಿಳಿಯದುರುಚಿ, ಶುಂಠಿ, ಈ ನಾಲ್ಕನ್ನು ಕಸಾಯವಂ 
ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯುವುದು, ವಾತಜ್ವರ, ಪಿತ್ತಜ್ವರ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜ್ವರ ಇವು ಹರವಹುದು, 


ಬಿಳಿಯದುರುಚಿ,) ಸರ್ನಾಟಿಕ, ಭದ್ರಮಸ್ತೆ, ನೆಲಬೇವು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವಂ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಜ್ವರ ಹರ, 


ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಆಡುಸೋಗೆ ಶುಂಠಿ ಬಿಳಿಯದುರುಚೆ, *ಎಂಬಿವುಗಳ ಕಷಾಯವಂ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜ್ವರಹರ, 


ಹಿಡುಕೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಸಡವಲ್ಕ ನೆಲಬೇವು, ಇವುಗಳು ಕೂಡಿದ 
ಕಷಾಯವಂ ಕಾಸಿ ಕೊಡಲು ವಾತಜ್ವರಹರ, ಪಿತ್ತೈಜ್ವರ, ಶ್ಲೀಷ್ಮ್ರ ಜ್ವರ ದೀಪನ, 


ಸಂಚದ್ರವಕ್ಕೆ--ಬಿಳಿದು ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠ್ಕಿ ಗಣಿಗಿಲ, ಕೋಷ್ಕ 
ಎಂಬಿವುಗಳ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಶ್ಲೇಷ್ಟ್ಯ ನಾತನಂ ಕೂಡಿ ವೆಗ್ಗಳವಾದ ಜ್ವರ 
ಕಾಸ್ಕ ಕೆಮ್ಮ, ಅರೋಚಕ, ಇವಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದು, 

ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ;--ಕಕ್ಕೆಯ ಹೆಣ್ಣು, ಹಿಸ್ಪಲಿಮೂಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣ್ಕಿ ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ತೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಇವೆಲ್ಲನಂ ಕೂಡಿ ಕಸಾಯವಂ ಕುಡಿಯಲು ಶೂಲೆ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ವಾತದಿಂ ಕೂಡಿದ ಜ್ವರ ದೀಪನವಹುದು. ಸಕ್ಕೆಹೆಣ್ಣು, ಅಮರವಳ್ಳಿ, ಸರ್ಪಾಪ್ಟ್ರಕ, ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ತೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣ್ಕಿ ಎಂಬಿವಂ ಕಷೂಯವಂ ಕಾಸಿ ಕಕ್ಕೆಯ ಹಣ್ಣಂ ಕಲಸಿ 
ಕುಡಿಸೆಲು ಚಳುಕುಹರ, ಮೂರ್ಛೆ, ಮರವೆ, ಭ್ರಾಂತಿ, ದಾಹ, ಶ್ಲೆ (ಪ್ರಜ ಸರೆ ಹೆರ, 


ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಶುಂಠಿ, ಅಮರದನಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಯಿಸಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯ 
ಚೂರ್ಣದೊಳು ಕೂಡಿದುದಂ ಕುಡಿಯಲು ಅಜೀರ್ಣಜ್ವರ, ಹಳೆಯ ಜ್ವರ, ಅರೋಚಕ 
ವಿಂಬಿವಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದು, 


ಭದ್ರಮುಸ್ಕೆ, ಸರ್ಪಾಷ್ಟ್ರಕ, ಲಾಮಂಚ, ಚಂದನ, ಶ್ರೀಗೆಂಧ, ಮುಡಿವಾಳ ಎಂಬಿ 
ವುಗಳ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಸಿದ ನೀರಂ ಆರಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ನೀರಡಿಕೆ ಕಾರುವುದು, ಭ್ರಮೆಗಳು, 
ಜ್ವರಂ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಒಳ್ಳೆಯ ದು, 


ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ಮರದರಿಸಿನ್ಶ ಹಾವುಮೆಕ್ಸೆ, ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ತೈ, ಎಂಬಿವುಗಳ ಕಷಾಯನಂ ಕಾಯಿಸಿ ಮರಳಿಸಿದ ನೀರಂ ಅರಿಸಿನದ ಪುಡಿಯಂ ಕಲಸಿ 
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ಕುಡಿಯಲು, ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿದುದಂ ಕುಡಿಯಲು ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಮೇಹಂ 
ಗಳು ಮಾಣುವುವು. 


ಕೊಡಸಿಗೈೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದಕಾಯಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಭದ್ರಮುಸ್ಕೆ, ಎಂಬಿವುಗಳ 
ಕಷೂಾಯವಂ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯಲು ನೆತ್ತರು, ಹಲವುಕಾಲದ ಅತಿಸಾರ, ಎಲ್ಲಾ ಬಸಿರುಸೂತಕಂ 
ಗಳಿಗೊ ಒಳ್ಳೆಯದು, 


ಶುಂಠಿ ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಅತಿಬಜ್ಕೆ ಅಮರದನಳ್ಳಿ, ಎಂಬಿವುಗೆಳನ್ನು ನೀರಿಂದ ಪುರಳಿ 
ಸಿದ್ದನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಕುಡಿಯುವುದು, ಹೆಸಿವಲ್ಲದಿದಕುಂ, ಗ್ರಹಣಿಗುಂ, ಉಂಡುಂಡ 
ಹಾಗೆ ತೋರ್ಸ ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನಗುಂ ಒಳ್ಳೆಯದು, 


ಬಿಳಿಯದುರುಚಿ ಸರ್ನ್ಸಾಷ್ಟಕ, ನೆಲಬೇವು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ವಿ೦ಬಿವುಗಳು ಮರಳಿಸಿದ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಯಿಸಿ ಸಕ್ಫುಕೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ರಕ್ತ ಬೆರಸಿದ 
ಪಿತ ಹರ, 


ಮೆಣಸು, ಜೀರಿಗೆ, ಓಮ್ಮ ವಿಲವದ ಅಗಿಲ್ಕು ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಲವಂಗ್ಯ್ಗ ಧಾತಕೇ 
ಕುಸುಮ್ಮ ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ನೇರಳೆಯ ಬೀಜ್ಕ ಇಷ್ಟೂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ದಾಳಿಂ 
ಬದ ಕಾಯೊಳಗೆ ಪುಟಿವನಿಕ್ಸ್ಟಿ ತೆಗೆದು ಅರೆದುದಂ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಆ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮೊಸರಿನ ನೀರಿಂದ ಅರೆದು ಗಟ್ಟಿ ಮೊಸೆರೊಳಗೆ ಕೊಂಬುದು, ಸಥ್ಯ 
ಮೊಸರೋಗರ, ತೊಗರೀಬೇಳೆ, ಅಜಾಮೋದವಾಗಲೀ, ಓಮವಾಗಲೀ, ಬಿರಡರಲ್ಲಿ 
ಒಂದು, ಎಲವದ ಅಗಿಲು, ಶುಂಠ್ಕಿ ಧಾತಕೀಕುಸುವಮ್ಮ ಇಸ್ಟನ್ನೂ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯೊಳಗರೆದು 
ಕೊಂಬುದು, ಗಂಗಾಪ್ರವಾಹದ ಹಾಗೆ ಹೋಗುವ ಅತಿಸಾರ ತೀರ್ಗುಂ, 


ಗಣಜಿಲೆಯ ಬೇರು, ದೇವದಾರು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಎಂಬಿವಂ ಗೋ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿದುದಂ ಗುಗ್ಗುಳ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ದುಶ್ಚರ್ಮ, ಮಹೋದರ, ಪಾಂಡು 
ರೋಗ, ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು, ಉಡರಶೋಷೆ, ಶ್ಲೇಷ್ಠಾದಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮಾಣು 


ಸ್ರ 
ವುವು, 


ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಬಿಳಿಯಹರುವೆ, ತ್ರಿಫಲೈ, ದೇವದಾರು, ನುಗ್ಗೆಯ ಬೇರು, ಎಂಬಿವಂ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಮರಳಿಸಿದ ನೀರಂ ಹಿಸ್ಫಲಿ ಬೆರಸಿ ಆನಿಯೊಳಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಸ್ರತಿಸಾಕ 
ವಿಕಿ ಕುಡಿಯಲು ಕೀಳುಶೋಧನ್ಕೆ ಮೇಲುಶೋಧನ್ಕೆ ಹಲವುಕಾಲ ನಡೆದಂತಹ ರೋಗಗಳು 
ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೆಡಿಸುವುದು. 


ಕರಿಯದ ಬೇರು, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಬೇವು, ಬಜೆ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಅಣಿಲೇಕಾಯಿ, ತಿಗಡೆ, ಎಂಬಿವುಗಳೊಳು ಮಾಡಿದುದಂ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದೊಳು ಕೂಡಿರುವು 
ದನ್ನು ಏಳು ದಿನಗಳು ಕುಡಿಯೆ ಕ್ರಿಮಿಶತಸಹಸ್ರಕೋಟಿಯನ್ನು ಕೆಡಿಸುವುದು, 
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ಏಲಕ್ಕಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಷ್ಟಮಧುಕ, ಪಾಷಾಣದಬೇಧಿ, ರೇಣುಕ್ಕ ನೆಗ್ಗಿ ಲುಬೇರು, 
ಆಡುಸೋಗೆ, ಔಡಲಿಕೆಯ ಬೇರು, ಎಂಬಿವುಗಳಂ ಮರಳಿಸಿದ ನೀರಂ ಕಲ್ಲಲ್ಲರೆದುಪ್ರತಿಪಾಕ 
ವಿಕ್ಕೆ ಕುಡಿಯುವುದು, ಮರಳುವೆರಸಿದ ಆಚಕಿ ಎಂಬ ಕಲ್ಲಕಟ್ಟಿಂ ಕಿರಿದುಕಿಂದಾಗಿ ತಡೆದು 
ಬೀಳುವ ಮೂತ್ರದ ಉಪದ್ರಂ ಮೊದಲಾದುದು ಗುಣವಹುದು, 


ಅಳಲೆಯ ಕಾಯಂ, ನೆಗ್ಗಿಲಬೇರಂ, ಕಕ್ಕೆಯ ಹಣ್ಣಂ, ಪಾಷಾಣಭೇದಿಯಂ, 
ಬಿಳಿಯದುರುಜೆ ಎಂಬಿವಂ ಕಾಸಿದ ನೀರಂ ಜೇನುತುಪ್ಸವೆರೆಸಿದುದಂ ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರ 
ಸಿಕ್ಕು, ಉದರದೊಳು ಸೂಡಿಗಳಂ, ಬೇನೆಗಳೊದಗಿ ವರ್ಕಿಪುದರೊಳಂ, ಮೂತ್ರಹೋಗದಿರು 
ವುದರೊಳಂ, ಅಂತು ಈ ನಾಲ್ಕು ದೊಷಂಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೆಡಸುಗುಂ. 


ಏಲಕ್ಕಿ ಪಾಷಾಣಭೇದಿಯಂ, ಕಲ್ಲ ಅಗಿಲು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಎಂಬಿವುಗಳ ಪುಡಿಗಳಂ, ಅಕ್ಕಿಯ 
ಗಚ್ಛೆನಿಂದ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಅಂದರೆ ಬೆಲ್ಲದಿಂದ ಕೂಡಿ ಇರುವುದಂ ಕುಡಿಯೆ........ಸಡು 
ತ್ಕಿರ್ದ ಸಮೀಸನಸ್ಸವಾದ ಮೃತ್ಯುವಾದೊಡಂ ಬದುಕುಗುಂ. ಮೂತ್ರಸಿಕ್ಕು ಬಹಮೂತ್ರ 
ಸಂಕಟದೊಳು ಲೇಹೈವಂ ಮಾಡುಗೆ, ಉಪಶಮನವಕ್ನುಂ, 


ಆಡುಸೋಗೆ ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಕಕ್ಕೆಯ ಹೆಣ್ಣು, ಎಂಬಿವುಗಳಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
ಚಡಲದ ಎಣ್ಣೆಯಂ ಪ್ರತಿಪಾಕವನರೆದು ಕಷಾಯವಂ ಕ್ರಮದಿಂದಂ ಕುಡಿಯುವುದು, 
ಎಲ್ಲಾ ಮೈ ಅಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಉಳಿವಿಲ್ಲದೆ ಗೆಲ್ಲುಂ, ನೆತ್ತರು ಮೊದಲಾದುದು, ವಾತೆದೊಳಾದ 
ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಧಿಗಳಂ ಕೆಡಿಪುದು, ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ಹೂವುಗಳನ್ನೂ,, ಮರದಪಾಲಿಂದೆ 
ಅರಿದು ಭಾಗೋತ್ರರಂಗೊಂಡು ಕೊಡಲು ಮಾಣುಪುವು, ನೆತ್ತರು ಅರಿದದುನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ 
ದುದನ್ನೂ ಮದಸೂಕ್ಕ್ಸಿದ ಖೇರಾನೆಯು ಅಂಕುಶದಿಂದ ಹೇಗೆ ಹೋಗುವುದೋ ಹಾಗೆ ಸಮಂ 
ಜಸವಂ ಮಾಡುವುದು, 


ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ ಬೇೆರಂ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಅರಿದು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಒಡಗೂಡಿ, ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನ 
ನೀರಿಂ ಕುಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿರೆ ಎಲ್ಲಾ ತರದಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ನೆತ್ತರಂ ಕೆಡಿಸುವುದು, 


ಮೇಲುಬ್ಬಸವಂ ನಿಸ ಗಲಂಟುಭಾರಂಗಿಯನ್ನು ಶುಂಠಿಯೊಡನೆ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಶ್ವಾಸಕಾಸಂಗಳಂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ, 


ಗಂಟುಭಾರಂಗಿಯೆಂ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಅರೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ದುದನ್ನು ವಿಲಚೆಯ ಹಣ್ಣಿ ನಷ್ಟು 
ಪ್ರಮಾಣಂ ಆ ಭಾರಂಗಿಯ ಸಮಾನವಹಂಥಾ ಶುಂಠಿಪುಡಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಇದನ್ನು 
ಬಿಸಿಪೀರಿಂದ *ುಡಿಯಿಸಿದರೆ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲೇ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಶಸಕ್ಸೆ ಕಾಸಕ್ಕೆ ಹಿತ 
ವಹುದು, 


ಔಡಲಿಕೆಯಂ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತಜ ಹೆಣ್ಣ, ಎರಡು ಸಡಿಯಗುಳನಂ, ಮಾದಲದ ಬೇರು, 
ಹಿಟ್ಟುಳಿಕೆಯ ಬೇರು, (ಇದಂ ಕೆಲವರು ಮೊರವಾಡಿನ ಕಾಲೆಂಬರು) ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, 


ಔಷಧಯೋಗಗಳು 9] 


ಹಿಪ್ಪಲಿ ಎಂಬಿವುಗಳಿಂದಂ ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದ ಅಡಲು ಅಷ್ಟಕಕಷಾಯವು, ಸದ್ಯಕ್ಷೀರ, 
ಯವಕ್ಷೀರ, ಬೆರಸಿದ ಇಂಗು, ಕಾಚುಲನಣ್ಗ ಬಿಡುಲವಣ, ಸಂವತ್ಸರಲವಣ, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ಪಂಚಲನಣ, ತೈಲದೆಣ್ಣೆ, ಎಂಬಿವುಗಳ ಕೂಡಿ ಬೆರಸಿದುದಂ, ಊರು, ತೊಡೆ, 
ಎದೆ, ಮೊಲೆ ಎಂಬಿವುಗಳ ಬೇನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, 


ಇಂಗು, ಬಜೆ, ಬಿಡುಲವಣ, ಶುಂಠಿ ಜೀರಿಗೆ, ಅಳಲೆಯಕಾಯಿ, ಚೆಂಗಣಿಗಿಲೆ, ಕೋಷ್ಕ 
ಎಂಬಿನಂ ಭಾಗೋತ್ತರಂಗೊಂಡು ಆಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಇದು ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಚೂರ್ಣವಾದುದಂ, 
ಗುಲ್ಕ, ಜಲೋದರ, ಅಜೀರ್ಣ, ವಿಸೂಚೆ, ಕಾಸ, ನೀರುಕೊಂಡು ಹೊಟಿ ೈ ಕಳೆಯುವುದು, 
ಇವುಗಳೊಳು, ಆ ಚೂರ್ಣವಂ ಬಿಸಿನೀರಂ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯ, ಚೂರ್ಣಪುಡಿಮೂಡಿದುದೆಂ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಸಂವತೃರಲವಣಣ, ಇಂಗು, ಶುಂಠಿ, ಎಂಬೀ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಶುಂಠಿಯ 
ಕಷಾಯದ ಬಿಸಿನೀರಿಂ ಕುಡಿಯೆ ವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಬೇನೆಗಳೊಳು, ಎಡೆ ನೋವು, ಬೆನ್ನು 
ಬಸಿರುಗಳ ಅರ್ತಿ ಬೇನೆಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಂ ಕೆಡುವುವು. ಬದ್ಧಮಲ ಬಿಡುವುದು, 

ತವಸದ ಬಲೆ, ಅನೆನೆಗ್ಗಿಲು, ಹಾವುಮೆಕ್ಸೆ, ಚವ್ಯ. ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, 
ಹಿಸ್ಸಲಿ, ಮೆಣಸು, ಎಂಬಿವುಗಳಂ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಿ ರಚಿಸಿ ಇದರ ಮೇಲೆ ಕಲ್ಲುಪ್ಪಂ 
ಹಾಕಿ ಸುಟ್ಟು ಆ ಬೂದಿಯಂ ಪ್ರಡಿ ಮಾಡಿ, ಮೊಸರಿನ ಮೇಲಿನ ನೀರಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿ 
ಸಲು ಗುಲ್ಕಕ್ಕುಂ, ಬಸುರಿಗುಂ ಉತ್ತಮಂ, ಪಾಂಡು, ಮೈಬೆಳ್ಳಪ್ಪು ದಂ, ಗುದದೊಳ್ಳುಟ್ಟಿದ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳಂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ. ಬಿಸಿನೀರೊಳು ಕುಡಿಯುವುದು, 


ಕರ್ಕಾಟಕಶಕೃಂಗಿಯಂ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿಗಳಂ, ಶುಂಠಿ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ನೆಲಗುಳ್ಗ., ಗಂಬುಭಾರಂಗಿ,  ಪುಸ್ಬುರಮೂಲ, ಜಟಾಮಾಂಸಿಯಂ, 
ಾಚುಲನಣ, ಬಿಡುಲವಣ, ಸಂನತ್ಸರಲವಣ, ಸ್ಫಂಥವ, ಸಮುದ್ರ ಎಂಬೀ ಸಂಚಲನಣಗಳು, 
ವಿಂಬಿನಂ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ಬಿಸಿನೀರಿಂ ಕುಡಿಯೆ ಬಿಕ್ಕಲು, ಊಧ ಶ್ವಾಸ, ವಾತ, ಕೆಮ್ಮು, 
ನೆಗಡಿ, ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ಹರ, 


ಕಾಂತಾದಿವಟಿಕ ;-- ಬೊಬ್ಬುಳಿ, ನೇರಿಳೆ ಬೇವು, ಮತ್ತಿ, ಮಾಕ್ಷಿ, ಇವುಗಳ ತಿಗಡು , 
ಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅವಕ್ಕೆ ನೀರನೆರೆದು ನೆನೆಯಲಿಕ್ಸಿ ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ 
ವಾದ ಲೋಹಚೂರ್ಣ, ಶುದ್ಧವಾದ ಆಯಃಕಾಂತಿಚೂರ್ಣ, ಇವು ಎರಡನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ 
ತೂಗಿಕೊಂಡು ಈ ಕಷಾಯದ ಉದಕದಲ್ಲೂ ಅರೆದು, (ಅಂದರೆ ಏಳು ದಿನಗಳು ಅರೆಯು 
ವುದು) ಆ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಗ ೩ ತೂಕ, ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಹೊಸಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಇರಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಹ್ಯವಾಗಿ ಕೊಡು 
ವುದು, 


ಕೂಸ್ಕಾಂಡಫೃತ ;ಕುಷ್ಮವ್ಯಾಧಿಸ್ಸನು ಕುಂಬಳಕಾಯಿಭಾಗಂಗಳು ಆದ ಅನಂತರ 
ದಲ್ಲಿ ಸಚನವಿಧಿ ಆಡುವ ತೆರನೆಂತೆಂದರೆ ಕುಂಬಳಹಣ್ಣು ಗಾಯಂಗೊಂಡು ಅದರೊಳ 


ಛತ್ರ ವಿನಿಧನೈ ದೃವಿಷೆಯಗಳು 


ಗಿರುವ ಬೆಂಡಂ ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು ತಿಗ:ಡಂ ತೆಗೆದು ಹಾಕಿ ನಡುವಣ ತಿರುಳಂ ಕಿರಿಯಭಾಗಂ 
ಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ ಹೆರನಿಯೊಳು ಹೊಯ್ದು ಸ್ವಲ್ವ ಒಣಗಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ತುಪ್ಪ ವನೆರೆದು ಕಲ್ಪವನಿಕ್ಸಿ 
ತುಪ್ಪದ ಮೇಲಿಕ್ಟಿದಾಗಲೂ ರೇ pe 1 ಮುನ್ನು ತುಪ್ಪ 
ಉಂಡ ಮಡಕೆಯೊಳು ಆ ಕುಂಬಳದ ಕಾಯಿಯ ಭಾಗಂಗಳು ಬೆಂದೊಡೆ ಆ ಭಾಗ ಒಪ್ಪಲ 
ದೊಳಗೆ ಒಪ್ಸಲ ಸಕ್ಳರೆಯಂ ಒಪ್ಪಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವಂ ಹೊಯ್ದು ಅದರೊಳಗೆ ಮೆಣಸು, 
ಜಸ ರಲಿ, 6 ಜೀರಿಗೆ, ನಗು ಒಂದು ಮಾನ ಪುಡಿಯಂ ಹೊಯ್ದು 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಎಂಬಿವುಗಳ ಪುಡಿಯಂ ಕಲಸಿ ಇಪ್ಪಲ ಹಸುವಿನ 
ತುಪ್ಪವಂ ಹೊಯ್ದು ಕಲಸಿ ಮಡಗುವುದು, ಕಪ್ಪಲಿ ೫ ತೂಕ, ತ್ರಿಕಟುಕ ೧೫ ತೂಕ, 
ತ್ರಿಫಲೆ ೧೫ ತೊಕ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬೋಳದರಗು ಇವಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಳ್ಳೆ ನೀರಂ ಹೊಯ್ದು 
ಇಮ್ನಾ ನವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಕಾಯಿಸಿ, ಆ ಔಷಧಮಂ ನಾಲ್ಕು ಅಥವಾ ಮೂರು ಭಾವನೆಯಂ 
ಕೊಟ್ಟು, ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಅರೆದು, ಅದರೊಳಗೆ ವತ್ಸನಾಭಿ ಎರಡು ತೂಕವಂ ಕೂಡಿ, ಸೂರ್ಯ 
ಪುಟದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ, ಕರಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಇರಿಸುವುದು, 
ದೀಸನಕೆಟ್ಟಿ ನರಿಗೆ ಶಕ್ತಿಯಾದೀತು, ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹಣ ತೂಕ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಮೇಲೆ, 
ಮೂರು ಹಣ ತೂಕವಂ ಕೊಡುತ್ತ ಬರುವುದು, ಇದು ಅಗಿ ಕುಮಾರಂ, ವಾತಕ್ಕೆ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, 
೧೨ ಸಲ, ತ್ರಿಕಟುಕ ೭ ತೂಕ, ಇಂಗು ೨ ತೂಕ, ಸದ್ಯಕ್ಷಾರ ೨ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಸ್ಪಲಿಯಮೂಲ 
೨ ತೂಕ, ಜೀರಿಗೆ ೨ ತೂಕ ಗಜಹಿಪ್ಸಲಿ ೨ ತೂಕ, ಸಬಸಿಗೆ ೨ ತೂಕ, Sai i 
ಬೀಜ ೨ ತೂಕ, ಸಂಚಲವಣಂ ೧೦ ಬ್‌ ಚಿತ್ರಮೂಲ ೨ ತೂಕ, ಓಮ 3 ತೂಕ, ಎಳ್ಳು 
ಆ ತೂಕ, ಸಾಸುವೆ ೮ ತೂಕ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಳ್ಳಿ ಹೊರಕಾಗಿ ವಿಲ್ಲವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ 
ವಸ್ತ್ರ _ಗಾಳಿತವಂ ಮಾಡಿ ಆ ಉಳ್ಳಿ ಯನರೆದು ಕ ತುಪ್ಪದ ಇ ಜ್ರ ನಿಂಬೆಯ 
ಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನಾಲ್ಕು A ಶೋಧಿಸಿ 4 ಯಂ ಆ ದಿವಸಂ ಸೇವಿ 
ಸುಗೆ. ಮುನ್ನು ತುಪ್ಪ ಮರಳಿಸಿದ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯ. . ಅಂದರೆ ಲೇಹ್ಯವಂ 
ನೆಕ್ಸುಲು ಬಾಲಕ ಕಿರುಕೂಸುಗಳಿಗೆ ವೃದ್ಧ ಮುದುಕರಿಗೆ ಸಹ ಅವಿರಳವಾತದಿಂದಂ ರಕ್ತ ದಿಂದಂ 
ಕೃಶವ ಅಂದರೆ ಬಡವಾದವರಿಗೆ, ತೃಷೆ ಅಶಕ್ತ, ಅತಿಕಾಮಿಗಳಿಗೆ, ಕ್ಷತಾನಾಂ ಚ ಗಾಯ 
ಪಡೆದವರಿಗೆ ತ್ನಸಾ ಇ ನೀರಡಿಕೆಯಂ, ಕೆಮ್ಮು, ರಕ್ತ ಹಿತ್ತಮಂ, ಊರ್ದ್ವಶ್ವಾಸಮಂ,ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಬಿಡದೆ ಕರೆದವರಿಗಂ ಒಳ್ಳೆಯದು, ಇದು ಕೂಷ್ಮಾ ಂಡಫೈತವೆಂಬ ಯೋಗಾಮೃತ್ಮ 
ಜೇನುತುಸ್ಪಡೊಳು ಕುಡಿದೊಡೆ ಒಹುಮೂತ್ರ, ಮಗ್ಗಾರೆಯ ಹುಣ್ಣು ಮಾಣುವುವು, 
D 1389 

ಕೃಷ್ಣಾಭ)ಕೆ ಭಸ್ಮ : ಕೃಷ್ಣಾ ಭ್ರಕವನ್ನು ಧಾನಾ ಭ್ರಕವ ಮಾಡಿ ಎಕ್ಕೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಚತುಸ್ಪಶಃ ಟಿಂಕಣವನ್ನಾಗಳೆ ( ಪ್ರಹಿಕೆಯನ್ನಾ ಗಲೀ ಟ್‌ ಮರ್ದಿಸಿ ಗಜಪುಟವನ್ನು ೨೦ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಭಕ್ತ ವಹುದು, ಬಳಿಕ ಒಳಗಿನ ಕಿಗಡು, ಮಂಜಿಷೆ, ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಆ 
ಕಷಾಯದಿಂದ ಪುಟ ೨೬ ಮಾಡಿದರೆ ಭಸ್ಮವಹುದು, ಅಭ್ರಕವನ್ನು ಕುಲುಮೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ 
ಅಂಬಲ, ಗೋಮೂತ್ರ, ತ್ರಿಫಳಿಕಷಾಯ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕಾಸಿ ಮೂರುಬಾರಿ 


ಔಸಧಯೋಗಗಳು 93 


ಅದ್ದಿ ಬಳಿಕ ಧಾನ್ಯಾಭ )ಕನನ್ನು ಮಾಡಿ ಎಕ್ಕೆಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ೩೦ ಪುಟಿನನ್ನಿಕ್ಸು 
ವುದು, ಒಂದುವರೆ ಹಸ್ತ ದುದ್ದ ಒಂದು ಹೆಕ್ತ ದಗಲದಲ್ಲಿ ಕುಳಿಯ ತೆಗೆದು, ಆ ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾದಬೆರಣಿಯ ಅರ್ಧವ ತುಂಬಿ ಆ ಮೇಲೆ ಅಭ ಕ ಕೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ 
ಪುಟವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. ಈ ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ೩೦ ಪುಟವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಮಂಗರವಳ್ಳಿ 
ರಸ್ಕ ಕಳ್ಳಿರಸ್ಕೆ ಎಲಹುರಿ, ಈ ಮೂರು ರಸಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡಶಾಂಶ ಶೋಧಿಸಿದ ಗಂಥಕವನ್ನಿ ಕ್ರೈ, 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪುಟ ಐದು ಕೊಟ್ಟು, ಬೀಳಿನ ಆಲದ ಬಿಳಿದ ಕಷಾಯದಿಂದ ಪುಟ ೧೦, ಅತ್ತಿರಸೆ 
ದಿಂದ ೧೦ ಪುಟಿ, ಮುಸ್ಕಾರಸದಿಂದೆ ೧೦ ಪುಟಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಶುದ್ಧಭಸ್ಮವಹುದು, 


D 1372 & R 1373 
ಗಂಧಕಗುಟಕೆ ; ರಸ್ತ ಗಂಧಕ ಈ ೨ನ್ನು ಭದ್ರಮುಸ್ಕೆರಸದಲ್ಲೂ ಚಿತ್ರಮೂಲದ 


ರನದಲ್ಲೂ ತ್ರಿಫರೆಯ ಕಸುಯದಲ್ಲೂ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಬು ಜಾನ ಮರ್ದಿಸಿ......... ವನಿಕ್ಸೆ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಿಯ ಸಮಾನ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು......... ಕುಷ್ಠ, 


ಗುಲ, ಉದರರೋಗಂಗಹು, ಕೂರಿ, ಪ್ರಮೇಹಂಗಳು, ಮತ್ತೆ ಹುಟ್ಟು ವಂಥಾ ರೋಗಗಳು 
ಮಾಣುವುವು ಸುವರ್ಣಕಾಯಕಾಂತಿ, ಆರೋಗ್ಯ, ಸತ್ವ, ರೂಪು ಅಹುದು, 


D 1363 
ಗಂಧಕಕ್ಸೆಲ :—ಗಂ%ಕನನ್ನು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯನ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೊಸುಕನ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ 
ಮಣ್ಣು ಮೊಗೆ ತುಂಬಿ ಗಾಜಿನ ಬಟ್ಟಲಲ್ಲಿ ಮೊಗೆ ಮಡಗಿ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತು ದಿನ ಇರಿ 
ಸಲು ಮೊಗೆಯಿಂದ ಕರಿಗೆ ಸಾರಲದು ಗಾಜಿನ ಬಟ್ಟಲಿಗೆ ಬೀಳುವುದು, 


D 1359 


ಗಂಗಾಧರಚೂರ್ಣ :— (ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ) ನೇರಿಳಕೊಟ್ಟಿ, ಮಾವಿನ ಕೊಟಿ ೈ ಬೆಲ್ಲ 
ವತ್ತದಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಕೊಡಸಿಗ, ಅತಿಬಜೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ,ಆಲದಮುಗಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಉತ್ತರಣಿ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಜೀರಿಗೆ, ಗೇರು, ದಾಸುಳಹೂವು, ದಾಳಿಂಬ, ರಸಾಂಜನ, 
ಬಲಮುಗಿಲು, ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುರುಟಿ ಹೆಂಕಪಾದಿಬೇರು, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಲಾಮಂಚ, ಇವನ್ನು 
ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಸಮಾನ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ನೆಲ್ಲಕ್ಕೆ ಗಂಜಿಯಿಂದ ಕೊಡಲು ಸಮಸ್ತ ನೆತ್ತ ರು 
ಹೊಟಿ ಬೇನೆ ಶಾಂತ, ಇದು ಗಂಗಾಧೆರಚೂರ್ಣ, 


ಗಂಡಭೇರುಂಡರನೆ ;- ಇಂಗನೀಕ ೨ ತೂಕ ನಾಭಿ ೪ ತೂಕ ಕಟಿಕರೋಹಿಣಿ 
೪ ತೂಕ, ಇವಂ ಶುದ್ಧವ ಮಾಡಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಹೆಜ್ಜ ತರಕ) ಶುಂಠೀರಸ್ಕ ತಾಪಜ್ವರಕ್ಕೆ ಎರಡು 
ಜೀರಿಗೆ, ಯಷ್ಟಿ ಮಧುಕ, ಶೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ ೨ ಜೀರಿಗೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ್ರಜ್ವರಕ್ಕೆ ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಬಿಳಿಗಾರ 
ವರೆದು (ಕೊಡುವುದು.) ಇದು ಗಂಡಭೇರುಂಡ ರಸ, 
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D 1400 


ಗಜಕ(ಸರೀಯೋಗ -- (ಶೀತಜ್ವರ ಗುಲ್ಮ ಶೂರೆಗಳಿಗೆ) ರಸ ೧ ತೂಕ ಗಂಧಕ ೧ 
ತೂಕ, ಇಂಗಲೀಕ ಗ೧, ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಕೂಡಿ ಮತ್ಸ ನಿತೃದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಯ ಮಾಡಿ ೨ 
ಗುಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಸಥ್ಯ 
ಹಾಲೋಗರ, 


D 1372 ೬ R 1378 


ಗುಗ್ಗುಳವಂ ಶುದ್ಧಿಯ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ ;-- ಬೇವಿನ ಸೊಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸುವದು, 
ಮರು ದಿನ ಕಹಿಸಡನಲದಲ್ಲೂ ಒಂದು ದಿನ ಅಮರದ ವಳ್ಳಿಯಲ್ಲೂ ಒಂದು ದಿನ ಆಡು 
ಸೋಗೆಯ ರಸದಲ್ಲೂ ಒಂದು ದಿನ ನೆಲಗುಳ್ಳದ ರಸದಲ್ಲೂ ಇಂತು ಐದೈದು ಎರಡೆರಡು 
ಕುದಿ ಬರಲಾಗಿ ಇಳುಹಿ ಆರಿಸಿ ಶುದ್ಧವ ಮಾಡಿ ಆ ಆರಿದ ಗುಗ್ಗುಳಕ್ಕ್‌ ಎರಡು ವರಾಹ ತೂಕ 
ಗುಗ್ಗುಳಕ್ಕೆ ನಿಳಂಗ, ತುಪ್ಪ, ದೇವದಾರಿನ ಚಕ್ಕೆ, ಕಾಡುಸೀಗೆಯಚಕ್ಕೆ, ಅತಿಬಜ್ಕೆ ಆಡು 
ಸೋಗೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಇವಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೪ ತೂಕನಂ ಕೂಡಿ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ವಸ್ತ್ರ )ಗಾಳಿತವಂ 
ಮಾಡಿ ಆ ಗುಗ್ಗುಳದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಡುವದು, ಆ ತುಪ್ಪ ೩ ತೂಕವಂ 
ದಿನಕ್ಕೆ ಕೊಳ್ಳಲು ಹೊಟ್ಟೆ, ಮತ್ತು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ನಂಥಾ ದೋಷಂಗಳೆಲ್ಲ ಕೆಡುವುವು, 
ಒಂದು ಮಂಡಲ ಕೊಂಬುದು, ಸಿತಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ 
ಕೊಡುವದು, ಸಿತವಾಗಿ ಹೋಗುವ ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಆಗುಳುಶುಂಠಿ, ಅಗಿಲು ಇವು 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಗ ೧೨ ತೂಕವನ್ನು ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು. ಬಾಯಿಯ ನೀರಿನ 
ಹಾಗೆ ಹೋಗುವ ಮೂತ್ರವು ಮೇಹನೆಂಬುದು, ಇದಕ್ಕೆ ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಕ್ಕೆಯ ತಿಗಡು ಗ ೧೨ 
ತೊಕನಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವದು, ಇದಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗ೩ ತೂಕವಂ ಸ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಸು 
ಕೊಡುವುದು. 


D 1370 

ಗುಟಿಕೆ :- (ಕ್ರಿಮಿ ದೋಷಕ್ಕೆ.) 
ತಿಂತ್ರಿಣೀಪತ್ರನಿರ್ಯಾಸತಾಲತಾಮ್ರರಸಾನ್ಸಿ ಪ್ರತಮ್‌ | 
ಮರ್ದಯೇತ್‌ ಪಾರದಂ ಪ್ರಾಜ್ಞೋ ರಸಬದ್ಮೂ ಭವಿಷ್ಯತಿ ॥ 
ತೋಯಮಧ್ಯೆ ವಿನಿಕ್ಷಿಸ್ಯ ಗುಟಕಾ ವಚ್ರವದ್ಭವೇತ್‌, | 
ಶಾಖವೃಕ್ಷಸ್ಯ ದೇವೇಶಿ ನಿಷ್ಟ್ರೀಡ್ಯ ರಸಮುತ್ತಮಮ್‌ ॥ 
ರಕ್ತಚಂದನಸಂಯುಕ್ತಂ ತಾರನೂಯಾದಿಕಾಂಡನಮ್‌ | 
ಶಾಖವೃಕ್ಷಸ್ಯ ನಿರ್ಯಾಸಂ ಯತ್ನತಃ ಸರಿಗಾಳಯೇತ್‌ ಟ 
ಜ್ವರೋ ವಿನರ್ಣತಾ ಶೂಲಂ ಹ್ರದ್ರೋಗಸದನಭ )ಮಾಃ । 
ಭುಕ್ತಿದ್ದ್ವೇಷೋತಿಸಾರಶ್ಚ ಸಂಜಾತಃ ಕೃಮಿಲಕ್ಷಣ ಮ್‌ ॥ 


ಔಸಧಯೋಗಗಳು % 


ಬದಿರಃ ಕುಟಿಜಃ ಸೀಮಾ ಚ ವಚಾ 
ತ್ರಿಕಟುತಿ ್ರಿಫಲತ್ರಿನೃತಾ ಸಹಿತಮ್‌ । 
ಸಶುಮೂತ್ರಯುತಂ ಮಜನುಸ್ಯ ನಿಬೇತ್‌ 
ಕೃಮಿಕೋಟಿಶತಾಂಶ್ಚ ವಿನಾಶಯತೀದಮ್‌ ॥ 


ಕೃಮಿಗೆ ನಿಳಂಗಡೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮುಟ್ಟುಕಟ್ಟಿಗೆ ಎಕ್ಕೆ 
ಹಾಲು ಬೂದಿ ಕಲಸಿ ಬಾಳೇಹಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ, ವಾಂತಿಗೆ ಎಕ್ಕೆ ಹಾಲು ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು, 


D 1372 & 1373 
ಗೌರೀಹರರಸ : ರಸ್ತ ಗಂಧಕ್ಕ ಇವಂ ಕಜ್ಜಳಿಯಂ ಮಾಡಿ ನಿಂಬೆಯ ರಸದಿಂ 
ಮೂರು ದಿನಂಗಳು ಮರ್ದಿಸಿ ನಾರುಬೇಳೆಗಳ ರಸದಿಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨೧ ಸಲ ಮರ್ದಿಸಿಗ೧ 
ತೂಕವನ್ನು ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು, ಅತಿಸಾರ, ಗೃಹಣಿಗಳು ಮಾಣುವುವ. 


D 1370 
ಗ್ರಂಥಿಶೂಲರೆಚೂರ್ಣ : -- ಮಾಂಸಭೇದಿ ಅಜಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ, 
ಗಂಧಕ್ಕಮೇಕೆಹಾಲು ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಈ ಎರಡು ಅಜಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಿ ತ್ರಿಫಲೆಪುಡಿ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, 


D 1359 
ಗ್ರಹಣೀಗಜಕೇಸರೀರಸ : ರಸ, ಲೋಹೆ, ಇಂಗರೀಕ, ಉಮ್ಮ ತ್ತದೆ ಬೀಜ, ಬಿಳು 
ಗರ, ಅಪಿನಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ, ಗಂಧಕ, ಓಮ, ಭಂಗಿ, ಲನಂಗ, ಅತಿಖಜೆ, ಅಭ್ರಕ, 
ಇವೆಲ್ಲವು ಸ್ರತ್ಯೇಕ ಸಮಾನ ತೂಕ ಉಮೃತ್ತದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮರನೆ, 
ಭಂಗಿಸೊಪ್ಬಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾವನೆ. 


D 1370 


ಗ್ರಹಣಿಗೆ ಭೂತಾಸ್ತಿವಟಕ ; ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ಬೂರುಗದ ಬಂಕೆ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ 
ಓಟೆ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ ಓಟೈ ದಾಳಿಂಬದ ಓಟ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ್ಕ 
ಧಾತಕೀಕುಸುಮ್ಮ ಅತಿಬಜೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಸೈಂಧವಲನಣ, ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ, 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಅವರೇ ಚಿಕ್ಕೆ, ಎಲಚಿೆಚೆಕೆ, ಅತ್ತಿ ಚಿಕ್ಕೆ, ಮಾನಿನ ಚಿಕ್ಕೆ ಕೋಲುಮುಕ್ಳುನ 
ಚಿಕ್ಕೆ, ದಾಳಿಂಬದ ಓಟಿ ತಾರೇಬೇರು, ಹುಲಿಬೇರು, ಹುಣಸೇಬೀಜ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಭಾಗ 
ಹುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕಿ, ಕಸಾಯವಿಟ್ಟು ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ಎಲಚೆಹೆಹ್ನೆ ನ 
ಪ್ರಮಾಣ ವಟಕ, ಜೇನು ಮೊಸರು ಅನುಪಾನ, ಅಶೀತಿನಾಯು, ಅರುಚಿ, ಆಮಶೂರೈೆ, 
ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಆಮಗ್ರಹಣಿ, ರಕ್ತಅರ್ಶಸ್ಸೆ ಸಹ ಗುಣ, 


& 


96 ನಿವಿಧೆವೈ ದೈವಿಷಯಗಳು 


D 1372. & 1373 


ಗ್ರಹಣೀಕವಾಟರಸ ;---ಇಂಗಲೀಕವನ್ನೂ, ಪಾತ್ರದ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೆಗದ ಪಾದ 
ರಸ ೧, ಲೋಹ ಭಸ್ಮ ೧, ಗಂಧಕ ೧ ಟಿಂಕಣ ೧, ಅಭ್ರಕ ೧, ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ಬೀಜ ೧, 
ಇವಂ ಕಲ್ಲಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕಿ ಕಜ್ಜಳಿಯಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ರೋಹಪಾತ್ರೈಯೊಳಗಿಕ್ಕಿ ಆ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ಲೇಸಾಗಿ ಸಮರಸವ:ಗುವ ತನಕ ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದು ಗ೧ ವರಾಹ 
ತೂಕವನ್ನು ಜೀರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಸಂಗ್ರಹಣ, ಸಂಗ್ರಹಿಣಿಯ ಜ್ವರ ಹೆರ್ಯ ಗುಲ್ಮ ವ್ಯಾಧಿ 
ಹೆರ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹರ. 


D 1373 & 1374 


ಘೋಡಾಬೋಳಿರಸ ; - ಕೆಂಪುಹಗಲ್ಲ ಘೋಡಾಚೊಳಿಯ ರಕ್ತ ಪಾದರಸ ೧, 
ನಾಭಿ ೧ ತ್ರಿಕಟುಕ ೩ ಮಣಿಶಿಲೆ ೧ ತಾಳಕ ೧ ಜಾಪಾಳ ೧, ಇಷ್ಟನ್ನೊ 
ಸಮಗೊಂಡು ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಲ ಭಾವಿಸಿ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಜ್ವರಕ್ಕೆ 
ಮೆಣಸಿನ ` ಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಸೈತ್ಯಜ್ವರಕ್ಕೆ ಜೀರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, 
ತಾಸಜ್ವರಕ್ಕೆ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಸಕ್ಸುರೈೆ ಹಿಸ್ಪಲಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಇದರಿಂದ ತಾಪಜ್ಜರ ಶೀತ 


ಜ್ವರ ಸೈತ್ಯಜ್ವರಗಳು ಮಾಣುವುವು. ಇದು ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿಹರ, 


D 1359 


ಚಂಡಭಾನು :--ರಸ೧ ತೂಕ ಗಂಧಕ ೩ ತೊಕ ನಾಭಿ ೪ ತೊಕ ಓಮ ೩ 
ತೂಕ, ತಾಮ್ರ ೨ ತೂಕ್ಕ ಅಭ ಕಳ ತೂಕ್ಕ ಮೆಣಸು ೧೭ ತೂಕ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲದ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಮರಿಚಸ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆ, 


ಮ D 1399 
ಚಂದನಾದಿಚೂರ್ಣ ತೃಷೆಗೆ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಚೆಂಗಲಕೊನ್ಮ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ 
ಬೀಜ, ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಸ್ಪಲಿ, ಅನಂಗ, ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾಮಂಚ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಖರ್ಜೂರ, 
'ಯಸ್ವಿ ಮಧುಕ, ಏಲಕ್ಕಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹೆಣ್ಣು ಇವನ್ನು ಸಮೂನತೂಕದಿಂದ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ 
ಸಕ್ಳರೆಸಹ ಮೆಲ್ಲಲು ತೃಷೆ ಛರ್ದಿ, ಬಿಕ್ಕಳು, ಪಿತ್ತ, ಭ್ರಮೆ, ಅರೋಚಕ, ಇವು ಗುಣ. 
ಮತ್ತು ಬಿಸಿನೀರಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು, 


D 1372 & R 1078 


ಚತುರನಾನಾರಸ ;-ರಸ್ತ ಗಂಧಕಂ, ಇವಂ ಮರ್ದಿಸಿ ಕಜ್ಜಲಿಯ ಮಾಡಿ, ಲೋಹ 
ಪಾತ್ರೆಯೊಳಗಿಕ್ಳಿ ತಾರೆಯ ಕಟ್ಟಿ ಗೆಯೊಳಗಿಟ್ಟು ಸಮರಸವಾಗಲಾಗಿ ಆ ರಸವಂ ತೆಗೆದು 
ಬಾಳೆಎಲೆಗೆ ತುಪ್ಪವ ತೊಡೆದು ಅ ಎಲೆಯೊಳಗಿಕ್ಳು ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿ ವಂಗಭಸ್ಮ, ಲೋಹ 
ಭಸ್ಯಂಗಳನ್ತಿಕ್ಸಿ, ಅನೆಲ್ಲವುಗಳ ಸರಿ ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ಬೀಜವನಿಕ್ಕೆ ಬನ್ಸಿಯ ರಸದಿಂ ೨೧ 


ಗಸಧಯೋಗಗಳು 1 


ಭಾವನೆಯಂ ಕೊಟ್ಟು ಮರ್ದಿಸಿ ೨ ವರಾಹ ತೂಕವನ್ನು ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ" 
ಕೊಡಲು, ಜ್ವರ ಅತಿಸಾರ ಮಾಣುವುವು, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಅಲ್ಲದ ರಸ್ಕ ತುಪ್ಪ, ಸೈಂಧವದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು ಗ್ರಹಣೀ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣುವುವು, ಇದು ಚತುರನಾನಾರಸ, 


D 1359 

ಚಂದ್ರಕಲೆ :-ರಸ ೩೫, ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ ಒ, ಗಂಧಕ ೬, ಇವಂ ಕೂಡಿ ಶುಷ್ಸುಮರ್ದ 
ನೆಯ ಮಾಡಿ ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ಕಷಾಯ, ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಕೇದಗೆಮೊಲೆರಸ ಸಹಾ 
ದೇವಿರಸ್ಕೆ ಬಿಳಿಗರುಕೆಯ ರಸ, ಲೋಳಿಸೆರದ ರಸ್ತ ಪರ್ಪಾಟಕದ ರಸ್ತ ನೆಲಬೇನಿನ ರಸ್ತೆ 
ಆಸಾಢೀರಸ, ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಭಾವನೆಯಂ ಕೊಟ್ಟು, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಸಕ್ಕುಕ್ಕೆ ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಸರ್ಪಾಟಿಕ, ರಾಮಚದ ಚೂರ್ಣ, 
ಆಮ)ಗಂಟಿಯ ಹಾಲು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸುಗಂಧಿಯ ಬೇರು, ಇವಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದು ತೂಕ, 
ಇವಂ ಮಾದಲಔಷಳಇವಂ ಮಾಡಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಏಳು ದಿನ ಮರ್ದನೆ ಭಾವ 
ನೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಚಣಕಸ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಛಾಯಾಶುಷ್ಟಂ ಗೈದು, ಕಾದಾರಿದ 
ನೀರು ಸಕ್ಸಕಿ ಸಹ ಕೊಡಲು, ಸಕಲಕ್ಷಯವ್ಯಾಧಿ, ಮಹೇಶ್ವರವ್ಯಾಧಿ, ಮಹೇಶ್ವರಜ್ವರ 
ಹರ, 


D 1395 


ಚಂದ್ರಕಲೆ :-- 
ನಾಗಂ ಪಾರದಮಭ್ರಕಾಂತರಜತಂ ಮಾರ್ತಂಡವಂಗಾಯಸಂ 
ವೈಕ್ರಾಂತೆಂ ಚ ಶಿಲಾಜಪಿಸ್ಪಲಿಲತಾಭಾಸ್ವ್ರಾಂಸ್ತ ಥಾಕ್ಷಂ ಸಮಮ್‌ | 
ಖಲ್ವೇತಚ್ಚ ಶತಾವರೀಕ್ಷುಕನಕಂ ಮೇಣಾದಿಬೀಜಂ ವಗಂ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾ ದಾಡಿಮದೂರ್ವಗೋಕ್ಷುರಶಿಲಾಭೇಧಂ ಚ ನಾಲದ್ವಯಮ್‌ ॥ 
ಕ್ಷಾಥೈರ್ಭಾನಿತಮಿಂದುಚಾರಶತಪತ್ರಾಂಭಃ ಪ್ರದದ್ಯಾದಜೋ 
ದೃಕ್‌ಕ್ಷುದ್ರಾರ್ಕಿಶಿರೋರ್ತಿನಲೃಕುಳಿತಂ ಮೇಷಂ ಚ ಕೃಛ್ರಿಮಯಮ್‌ | 
ತೃಷ್ಣಾ ದಾಹಮಸೃಗ್ಗರಾನ್ನಹಿಮಜಂ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಚ ವಹ್ನಿ ಹ್ಗ ಮಯಂ 
ರಕ್ತಂ ಪಿತ್ತ ತಿರೋರುಜಾಕ್ಷಯಹರಂ ಪಾಂಡ್ವಾಮಯಧ್ವಂಸಕ್ಕತ್‌ ॥ 
ನಸ್ಯಂ ಸರ್ವ ವಿಷಾಸಹಂ ಜ್ವರಹರಂ ದೃಷ್ಟಂ ಚ ಹಿಕ್ಸಾಪಹಂ 
ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಚಂದ್ರಕಲಾಧರೋ ರಸವರೋ ನಿಃಶೇಷರೋಗಾಸಹಃ | 
ಅಶ್ವತ್ಯಚತುರಂ ತುಲ್ಕನ್ಯಗ್ರೋದಾದಿಸಲತ್ರಯಮ್‌ 
ಏಷಃ ಕಷಾಯಃ ಸಶ್ವಾರ್ದ್ರಂ ಪಿಬೇದನುಸುಖಾನಹಮ್‌ ॥ 


(ಹಸ್ತಿಗತಕ್ಕೆ) ಚೂರ್ಣ :- ಅವಂಗೆ ೨ ತೂಕ್ಕ ನಾಗಕೇಸರಿ ೨ ತೂಕ ಏಲಕ್ಕಿ 
ಅರೆತೂಕ, ಮೆಣಸು ೮ ವರಹ ತೂಕ, ಹೀಕ,........ಆಮೂಡಿಗ ೧೬ ವಂಹ ತೂಕ್ಕ 


ಕೆ ವಿವಿಧವೈ ದೃವಿಷಯಗಳು 


ಸೊಂಟಿಗೆ ೩೨ ವರಹ ತೂಕ ಸನ್ನೇರುಗಡಗ ೬೪ ವರಹ ತೂಕ, ಇಷ್ಟು ಸ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ರಾಯಪುರಿಸಕ್ಕುರೆ, ಇದು ಸಮ ಭಾಗಮಾಡಿ ಉಷ್ಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು 
ರೋಗ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


D 1400 
ಚೂರ್ಣರಾಜ ಶುಂಠಿ, ಹಿಸ್ಕಲಿ, ಮೆಣಸು, ಓಮ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇಂಗು, ಗಂಟು 
ಭಾರಂಗಿ, ಬಿಡುಲವಣ, ಚನ್ಯ, ಸೈಂಧವ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


D 1359 
ಚೊಡಸಿದ್ದಿರಸ ನಾಭಿ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಸ್ಕಲ್ರಿ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಇಲಿಪಾಷಾಣ 
ಗೌರೀಪಾಷಾಣಂ, ದೊಡ್ಡ ಪಾಷಾಣಂ, ಹೆರಿದಳ, ಮೈಲುತೆತ್ತಿ, ಸುಣ್ಣ, ಜಾಪಾಳ, ಇಷ್ಟರ 
ಸಮಾನ ಹಾಲು, ಸಕ್ಸುರೆಪಾನಕ ಹಾಕಿ, ಅರೆದು ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಕೊಡಲು ಶೀತಜ್ವರ 
ಗಳು ಮಾಣುವುವು, 


D132&R 1878 


ಜಂಬ್ಹಾದಿಗುಳಿಗೆ;__ಇದಿನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ -- ನೇರಳೆತಿಗಡು, ಅತ್ತಿ, ಮತ್ತಿ 
ಕಡವ, ಅವಕ್ಕೆ ಬೊಬ್ಬುಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಅರಳಿ, ಇವುಗಳ ತಿಗಡುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧೭ ಸಲನನ್ನು 
ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಕಡಿದು, ಒಣಗಿಸಿ, ಇಡಿದು, ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ೨೦ ಪಲ ಉದಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಆ ಮೇಲೆ ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಎಳು ದಿನಗಳು ಅಹೋರಾತ್ರಿಯನ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಎಂಟರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗ 
ಉಳಿವ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ, ಇರಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಪಾಕವಾಗಿ ಹಾಕುವ ಔಷಧಿ. ಬೊಬ್ಬುಳಿಯ 
ಅಗಿಲು, ಕೊಂಡೆಯ ಬೇರು, ಚಲ್ಲದಬೇರಿನ ಕಿಗಡು ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸಲ ಐದು; ಅವರೇ 
ಅಗಿಲು, ವಿಳಂಗ್ಳ ಅಷ್ಟ ಮಧುಕ, ಸೂಜಿಕಲ್ಲು, ನೆಲದಾಳ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧೦ ಸಲ; ಅವ 
ರಿಯ ಬೀಜ ೧೬ ಪಲ್ಯ ಶುದ್ಧವಾದ ಹಿಸ್ಟಲಿಗಟ್ಟಿಯ ಚೂರ್ಣ ೮ ಫಲ; ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ 
ಮುರುಟಿನ ಹೂವು, ಅನಕೆಯ ಹೂವು ಅವರೇಎಲೈೆ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಸಲ; 
ಸಾಸಿಷೆಯಗಿಡದ ಅಗಿಲು, ಬಿಳಿಯ ಗುರುಗಂಜಿ, ವಾಗುಂಜಿಯ ಬೀಜ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಲ 
ತೂಕ; ಅವರೆಯ ಬೇರಿನ ತಿಗಡು, ನಾಯಿಹೂ, ಆಲದ ಕೊನರು ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೭ ಸಲ; 
ಬಿದಿಕೆಲ, ಗಂಧಕ ಚೂರ್ಣ ಗ ೨೭ ತೂಕ, ಶುದ್ಧ ವಾದ ಲೋಹಚೂರ್ಣ ೨೫ ಪಲ; 
ಕಿಗುಡೆ, ಶೊಧಿಸಿದ ಆಂಜನ್ಕ ಮುಣಿಶಿಲೆ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಸಲ; ಹಿಮಕ, ಕೋಷ್ಠ, 
ಅಕಿಸಲ; ಇವೆಲ್ಲವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕಲಸಿ ೩ ತೊಕ ಪ್ರಮಾಣದ ವಟಕವಂ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೊಸಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ 
ಹೋಗದ ಹಾಗೆ ಇರಿಸಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಸ್ಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 


ಲೇಹ್ಯವಾಗಿ ಕೊಡುವುದು, 
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D 1400 
ಜನಾರ್ದನರಸಯೋಗ ;--ರಸ ೧ ತೂಕ್ತ ಇಂಗಲೀಕ 3 ತೂಕ ಜೇಪಾಳ ಗ೩ 
ತೂಕ, ಇವನ್ನು ದಂತಿಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಮರ್ದನೆಯ ಮೂಡಿ ಗುಂಜಿಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿ 
ಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಸುರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ೨ ಜಾವಕ್ಕೆ ಜ್ವರ ಬಿಡುವುದು, 


ಜನಾರ್ದನರಸಯೋಗ ;--ರಸ್ಕ ಗಂಧಕ, ಜಾಪಾಳದ ಬೀಜ, ಈ ನಾಲ್ಬರ ಕ್ರಮ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, ಇವನ್ನು ಬಂದದ ಸೊಸ್ಸಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಉದ್ದಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು, ಅನುಪಾನ ಸಕ್ಕರೆ, ಪಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 


D 1359 
ಜಾತ್ಯಾಡಿಚೂರ್ಣ ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಗೆ ೨ತ್ಕೂ ಭಂಗಿ ಗ೧ ತೂ, ಇಷ್ಟನ್ನು ಹಸಿ 
ಬಿಸಿಯ ಮಾಡಿ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಂಗೈದು ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯೊಳಗೆ ತುಂಬಿ ಕಾಯಿ ಕಪ್ಪಾ 
ಗದ ಹಾಗೆ ಪುಟವ ಹಾಕಿ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಇಡಿದು ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡುವುದು, ಇದು ಜಾತ್ಯಾದಿ 
ಚೂರ್ಣ, 


D 1370 

ಜಾತ್ಯಾದಿಚೂರ್ಣ ;--ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜಾಯಿಸತ್ರೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನ್ಲೊಚಟ್ಟು, ಲವಂಗ, ಲವಂಗಚೆಕ್ಕೆ, ಲವಂಗಸತ್ರೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, 
ನಾಗಕೇಸರಿ, ಖರ್ಜೂರಣಣ್ಣು ಸ ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು , ಬೆಂಗಲಕೊ (ಷ್ಠ, ಯಸಿ ಎಮಧುಕ, ಮುಡಿ 
ವಾಳ್ಕ ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ತಕ್ಟೋಲ ವಿಂದರೆ ಕೋಲುಮುಕ್ತುನ ಚಿಕ್ಕೆ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
ಇಪ್ಪ ಹೊವು, ಜೀರಿಗೆ, ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಬೇರು, ತವಕ್ಷೀರ, ತಾಳೀಸಪತ್ತಿ, ರಾಸ್ಥೆ, ಕೊಡನಾರಿ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಬಿತ್ತದ ಹರಳು, ಹತ್ತಿಹರಳ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಕುಟ್ಟಿದ ಚೂರ್ಣ, ಇಷ್ಟು ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಬುದು. | 


D 1359 

ಜ್ವರಮುರಾರಿ : — ಎಲೆಗಸಲಿ ೩ ತೂಕನನ್ನು ನುಚ್ಚಲಕ್ಕಿ ಹುಗೆ ಮಾಡಿ ದಿನ 
ಒಂದಕ್ಕೆ ೫ ವೇಳೆ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು, ಆರಿಸಿ ದಿನ ೫ ಕೈ ೨೫ ಭಾವನೆಯಂ 
ಕೊಟ್ಟು, ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ, ಜೀರಿಗೆಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ 
ನೆಳಲಲ್ಲಿರಿಸಿ, ವಾತಜ್ವರಕ್ಕೆ ತ್ರಿಕಟುಕದಲ್ಲಿ, ಪಿತ್ತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಜೀರಿಗೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು, ಕೊತ್ತೆಂ 
ಬರಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ, ಕ್ಲಿ (ಪ್ರ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ರಾಸ್ಥೆ, ಬಿಳುಗಾರ, ದಲವಕಿನಲ್ಲಿ, ಹೆಸುಮಕ್ಕುಳಿಗೆ 
ಬಾಣಂಕಿಯರಿಗೆ, ಗರ್ಭಿಣಿಗೂ, ಮುಪ್ಪಿನವರಿಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಕೊಡಬಹುದು, ಇದು ತರುಣ 
ಜ್ವರಮುರಾರಿ ಎಂಬ ಗುಳಿಗೆ, 


ನಲೆಗಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಮುತ್ತು ಈ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ೨೧ ಬಾರಿ ಅರಿದು ಒಣಗಿಸಿ ಇದಂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹಸು 
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ವಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಜಾನ ಮರ್ದಿಸಿ, ಮೂರು ಗುಂಜಿಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ 
ನೆರಳಲ್ಲಿ ಆರಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆಣ್ಣೆಯಿಂ ಕೊಟ್ಟು, ಸೊಲ್ಲಗೆ ಬಿಸಿನೀರಂ ಕುಡಿಯ ಕೊಡಲು ತಾಸ 
ಜ್ವರಹರ, ಸದ್ಯಃ ಸರ್ವರಿಗೂ ಗುಣ ಕೊಡಬಹುದು, 


ಜ್ವರಶೂಲೆಹರರಸ ;- ರಸ್ತ ಗಂಧಕ, ತಾಳಕ, ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ವತ್ಸನಾಭಿ, ತಾಮ ಭಸ್ಮ, ಶುದ್ಧಜಾಪಾಳ ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು, ಕರಿಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಮೂರುದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಛಾಯಾಶುಷ್ಟುಂ ಗೈದು 
ಮೆಣಸಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಜ ಕ ರಶೂಲೆಹರ, ಕ್ಲೀರಾನ್ನ ಸಥ್ಯ. 


ಜ್ವರಾಂಕುಶ :--ಗಂಧಕ ೧ ತೂಕ, ನಾಭಿ ೧ ತೂಕ, ಉಮ್ಮ ತ್ತೈದ ಬೀಜ ೩ ತೂಕ, 
ಶುಂಠಿ ಆ ಶೊಕ, ಮೆಣಸು ೮ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೮ ತೂಕ ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದನೆ. 


ಜ್ವರಾಂಕುಶಕಲ್ಲು ೨ ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ, 
ಪುತ್ರಜೀವಿಮಣಿ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹಣತೂಕವನ್ನು ತೂಗಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರಿಂದ 
ಕೊಳ್ಳೆ ಸರ್ವಜ್ವರ ಪಾಣ್ಣುಂ, ಸ್ತಂಭನಕ್ಕೆ ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಪಿಫಿ, ಭಂಗಿ, 
ಲನಂಗ, ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೀಜ, ಎಲಕ್ಸೆ ಸಮುದ್ರಶೋಭೆಬೀಜ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ; ಭಂಗಿಸೊಪ್ಪಿನೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಗುಂಜಾಸ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ನಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸ್ತಂಭನ, 
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ತವರಸಿಂದೂರವಂ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ :—ತೆವರವನ್ನು,,,....ಯಲ್ಲು ಮೂರು ದಿನ 
ನೆನಯಲಿಕ್ಸಿ ತೆಗೆದು ಆ ತವರಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗ ಪಾದರಸನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕಬ್ಬಿ 
ಣದ ಬಟ್ಟಿ ರೊಳಗೆ ಹಾಕಿ, ಆ ತನರದ ಸರಿಯಾಗಿ ಕವಡೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಚೂರ್ಣಂ ಮೊಳಕೆ 
ಯುದ್ದದ ಪಾರಿವಾಣಕಡ್ಡಿ ಬೆಂದು ಹೋಗುವ ಪರ್ಯಂತರ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅಹೋರಾತ್ರಿ 
ತೊಳಸುತ್ತಾ ಬರುವುದು, ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸಾಲೆಯ ಸೊಪ್ಪಿ ನರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, 
ಓಡಿನೊಳಗಿರಿಸಿ ತಂಪುಪುಟ್ಟಿ ಸಿ ಬೆರಣಿಯಛಿ ಮೂರು ಪುಟವನಿಕ್ಕಿ ಆ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದು 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವಂ ಮಾಡಿ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಐದುಹಣತೂಕ ಮೊದ 
ಲಾಗಿ ಮೂರುಹಣತೂಕ ಪರ್ಯಂತರ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಡುವುದು. ಇಲ್ಲವೇ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಾಗಲ್ಲೀ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಾಗಿ ನುಂಗಿಸುವುದು, 


ತಾರೆಯ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡುವ ಪ್ರಕಾರ :-_ಬೇಲದ ಅಗಿಲು, ತಾರೆಯ ಅಗಿಲ್ಕು 
ಬೊಬ್ಬುಳಿಯ ಆಗಿಲು, ಬೇಲದ ಅಗಿಲು, ಗೊಟ್ಟಿ ಬಿಳಿಯ ಗುರುಗಂಜಿ, ಅರಸಿನ ಶೋಧಿ 
ಸಿದ ಸೂಜಿಕಲ್ಲು ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧೦ ತೂಕ, ಎಳ್ಳುಹಿಂಡಿಯ ಚೂರ್ಣ ಇವಂ ಅಂಬಿಲ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಇರಿಸಿ ಗ ೨೦ ತೂಕ ಸೀಸ.,,,.....,ಹೊಯ್ದು......,..ಸತ್ರವನ್ನು ಮಾಡಿ 
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... ಲೆ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನೆ ಅರೆದು ಶುದ್ಧೆ ಸಟಿಕವನ್ನು ಗೆ ೨೦ ತೂಕವನ್ನು 
ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪಾದರಸ ಗ..,.....,ತೂಕವನ್ನು ಅಂಬಿಲದಲ್ಲರೆದು ನಂದ್ಯಾವರ್ತದ 
ಹೂವಿನ ರಸದಲ್ಲೂ, ಪಾದರಸಕ್ಕೆ ಸಂ ಯಾಗಿ ಆ ನಂದ್ಯಾವರ್ತದ ಬೇರಿನ ರಸಮಂ ಕೂಡಿ 
ಆ ಹೂವಿನ ರಸೆದಲ್ಲೂ ಅರೆದು ಶ್ರುವೆಯೊಳಗಿಕ್ಕಿ ಅಳಲೆಯಕಾಯನ್ನು ಓಗರವನ್ನೂ ಅರೆದು 
ಪೂಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಕ್ಕುಟಿ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟಿವನಿಕ್ಕುವುದು. ಅದಂ ಆರ 
ಲಿಕೈ ತೆಗೆದು...,..... ಅರೆದು ೪೦ ಗುಳಿಗೆಗಳಂ ಮಾಡಿ ಅದರೊಳಗೆ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಆ ಸಮಾನ...,,,... ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಕೂಡಿ ಈ ಎರಡು ಚೂರ್ಣ 
ಗಳನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಹೈವಾಗಿ ಕೊಡುವುದು, 


D 1810 


ತಾಳೀಸಚೂರ್ಣ ;-- ತಾಳೀಸಸತ್ರೆ ೩ ತೂಕ, ಮೆಣಸು ೬ ತೂಕ್ಕ ಶುಂಠಿ ೯ ತೂಕ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧೨ ತೂಕ, ಏಲಕ್ಕಿ ೧೮ ತೂಕ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ ೧೮ ತೂಕ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ ೧೮ ತೂಕ್ಕ 
ಅಂತು ಗ ೩೪ ತೂಕವನ್ನು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಸಕಿಯಂ ಬೆರಸಿ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಾ ಗಲೀ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, 


ಶಾಳೀಸಜೂರ್ಣ : 
ತಾಳೀಸಂ ಕಿಂತ್ರಿಣೀಕಂ ಚ ಚಾತುರ್ಜಾತಂ ಕಟುತ್ರಯಂ | 
ತವಕ್ಷೀರಂ ಚ ತಗರಂ ಖರ್ಜೂರಂ ಜೈನ ದಾಡಿವುಂ | 
ಜಾತೀಫಲಂ ಕಟುಶೃಂಗೀ ಉಭಯಂ ಜೀರಕದ್ವಯಂ | 
ಹ್ರೀಬೇರಂ ದೇವಕುಸುಮಂ ಸೂಕ್ಷ ಜರ್ಣಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ 1 
ಏತತ್‌ ಸರ್ವಾಣಿ ದ್ರವ್ಯಾಣಿ ತಾವಚ್ಛೂರ್ಣಂ ಸಿತಾಸಮಂ | 
ಆಮ್ಲ ಪೈತ್ಯಂ ನಿಹನ್ತಾ ಶು ಮೂರ್ಛೂಭರ್ದಿಜ್ವರಭ್ಗ | ಮಮ್‌ ॥ 
ರಕ್ತಸಿತ್ತಕ್ಷಯೇ ದಾಹೇ ಅಶ್ವಿನೀಡೇವನಿರ್ನ್ಮಿತಮ್‌ | 
ಜಾತೀಫಲಂ ತ್ರಿಕಟುಕಂ ತ್ರಿಫಲಂ ತ್ರಿಜಾತಂ 
ಖರ್ಜೂರದ್ರಾಕ್ಷರುಚಿಪಾಠಕಚಂದನಾನಿ | 
ತಕ್ಳೋಲಧಾನ್ಯಮಧುಜೀರಕಮಶ್ಚಗಂಧಂ 
ಚೂರ್ಣಂ ಸಮಂ ಸೆಮಸಿತಂ ಗುಟಿಕಾಂ ಪ್ರದದ್ಯಾತ್‌ ಕ 
ನಿತ್ಯಂ ತು ಭಕ್ಷ್ಯನ್‌ ಜ್ವರಪಿತ್ತನಾಶಂ | 
ನಿಶ್ಚಾಸಕಾಸಂ ಕ್ಷಯಪಾಂಡುಮೇಹಮ್‌ | 
ಜೀರ್ಣಜ್ವರಂ ಸತತಸಂತತಕಂಸನಾನಿ 
ಏತಾನಿ ಹೆಂತಿ ಸಕಲಾನಿ ಚ ಪೂಜ್ಯಪಾದೈಃ 

ಛಾಮಂಚ ಎ ಮುಡಿವಾಳ ; ತಕ್ಕೋಲನೆಂದರೆ ಕೋಲುಮುಕ್ಸು, 
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ಸಚಿತ್ರಚಿತ್ರಂ ಯದಿ ವಜ್ರವನ್ಲೀ ಸಶರ್ಕರಂ ಗೋಸಯಸಾ ಯುತಂ ಚ | 
ಮಾಸೇನ ಸೇವ್ಯಂ ಬಹುರೋಗವೆ ್ರದ್ಯಂ ಮಾಸತ್ರಯಂ ಯೇ ತು 
; ಸಮಾಶ್ರಯಂತೆ ಕ 


D 1400 


ತಾಳೀಸಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಯೋಗ ;-_ಶಾಳೀಸಪತ್ರ ಗ ೨ ತೂಕ್ಕ ಮೆಣಸು ೪ ತೂಕ, 
ಶುಂಠಿ ೬ ತೂಕ, ಹಿಸ್ಪಲಿ ೮ ತೂಕ, ಯವಕ್ಷಾರ ೧೦ ತೂಕ, ಏಲಕ್ಳ ಗ ೧ ತೂಕ, ಲವಂಗ 
ಚಿಕ್ಕೆ ಗ ೧ ತೂಕ, ಇವೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಕೂಡಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಇದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಮಡಿ ಸಕ್ಕ 
ರೆಯೆಂ ಕೂಸಿಕೊಳ್ಳುವುನು, ಪೈ ತ್ಯವಾಯು ಮಾಣ್ಣುಂ, 


D 1370 
ಶಾಳೀಸವಟಕ ;-_ತಾಳೀಸಪತ್ರ ದುಡ್ಡು ೩ ತೂಕ, ಮೆಣಸು ದುಡ್ಡು ೩ ತೂಕ್ಕ 
ಚನೆ ದು ೩ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೬ ದುಡ್ಡು ತೂಕ ಶುಂಠಿ ದುಡ್ಡು ೯ ತೂಕ, ಲವಂಗಚಿಕ್ಕೆ, 
ಲವಂಗಸತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರ, ಲಾಮಂಚ ಈ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಬು 
ವರಾಹ ತೂಕ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಇಡಿದು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಈ ಚೂರ್ಣ ಸರಿ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ 
ಪಾಕನ ಕಾಸಿ ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಉಂಡೆಯ ಮಾಡಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಸಕಲನ್ಯಾಧಿಯೂ ಗುಣ, 


ತಾಳೀಸವಟಿಕ ೬ 
ತಾಳೀಸೆಸತ್ರಂ ಮೆರಿಚಂ ಚವ್ಯಕಾನಾಂ ಸಲಂ ಪಲಮ' | 
ಕೃಷ್ಣತನ್ಮೂ ಲಯೋರ್ದ್ವೆದೆ ಸೇ ಸರೇ ಶುಂಠಿಸಲತ್ರೆಯಮ್‌ 
ಚಾತುರ್ಜಾತಮುಶೀರಂ ಚ ಕಲುಷಾಂ ಶಿಕ್ಷಚೂರ್ಣಿತಮ" | 
ಗುಡೇನ ನಟಿಕಾನ" ಕೃತ್ವಾ ತ್ರಿಗುಡೇನ ಸದಾ ಭವೇತ್‌ ॥ 
_ಮಾಂದ್ಯ ಉಷ್ಣ ಸಮಾರೆಷು ಮಸ್ತಕೇ ವಾ ಸುಖಸ್ರದಃ | 
ವಾತಕ್ಷಿ (ಸ್ಕಾ ರುಚಿಛರ್ದಿಗ್ರಹಣೀಪಾರ್ಶ್ವಹೃದ್ವ ನಾನ್‌ ॥ 


D 1359 

ತಾಳಕೇಶ್ವರೀರಸ ;--ತಾಳಕ ೨ ತೂಕವನ್ನು ಒಂದು ಮಾನ ಸುಣ್ಣದ ನಡುವೆ ತಾಳ 
ಕನ ಪಾವಡೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಇರಿಸಿ ಆ ಸುಣ್ಣವನ್ನು ಬೇಯಿಸೋಣ, ಆರಿದ ಬಳಿಕ ಆ 
ತಾಳಕದ ಗಂಟು ತೆಗೆದು ಚಿಲಕೀರಸಮೂಲದ ಕಷಾಯ ಕಾವಲಿಯಲ್ಲಿ ತಾಳಕದ ಗಂಟನ್ನು 
ಯಂತ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಗಳಿಗೆ ಎರಡು ಆದ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದು ಗುಳಿಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿರಿಸಿ ಸಣ್ಣ 
ನಾಗಿ ಅರೆದು ಮತ್ತೆ ದ್ರವ್ಯ--ಹಿಸ್ಪಲಿ ಗ೩ ತೂಕ ಹಿಸ್ಸಲಿಮೂಲ ೩ ಗದ್ಯಾಣ ತೊಕ, 
ಇವನ್ನು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಆ ಗುಳಿಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ತಾಳಕಡೊಂದಿಗೆ ಹಾಕಿ ಅಡಕೆಯ 
ಗಾತ್ರ ಸುಣ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ, ಸುಣ್ಣದ ನೀರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಆರಿಸಿ ಕೊಡುವಲ್ಲಿ ಅನುಪಾನ-ಶೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ ವೀಳ್ಯದೆಲೆ 
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ರಸ ವಾತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಹಿಸ್ಸಲೀಮೂಲದ ಕಲ್ಲು, ಸನ್ನಿಸಾತಕ್ಕೆ ತ್ರಿಕಟುಕ 
ಚೂರ್ಣ, ಇದು ತಾಳಕೇಶ್ವರೀರಸೆ, 


D 1372 & R 1373 


ಶಾಳಕೇಶ್ವರರಸ ;-- ಶೋಧಿಸಿದ ರಸ ೧೨ ತೂಕ, ತಾಳಕ ೨ ತೂಕ್ಕ ಬಿಳುಗಾರ ೫ 
ತೂಕ, ಬಿಳಿಯ ಇಲಿಪಾಷಾಣ ಗ ೧೦ ತೂಕ, ಇವಂ ಕಳ್ಳೀಹಾಲಲ್ಲೂ ಎಕ್ಸುದ ಹಾಲಲ್ಲೂ 
ನಯವಾಗಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಬಾಯೊಳು ಗುಳಿಗೆಯನಿಕ್ಸಲು ಅರುಚಿ, ಮೂಗಿನ 
ವ್ಯಾಧಿ, ದಂತೆಶೂಲೆ ಇವೆಲ್ಲಾ ಕೆಡುವುವು. 


E 1372 & 1378 


ತೇರಣದ ತೈಲ ;--ತೇರಣದ ಬೀಜವಂ ಮೊಸರನೀರಿಂದ ತೇದು ತಣುಗೆಗೆ ಮೆತ್ತಿ 
ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲು ತೈಲಂ ಬರುವುದು. ಆ ತೈಲವಂ ಪೂಸಿಕೊಂಡರೆ ಎಲ್ಲಾ ಮುಷ್ಟಿ ಕೀಲು 
ಕಳೆವುದು. ಆ ಶೈಲದಿಂ ಕೈಯಂ ಪೂಸಿ ಪಾರಿವಾಣದಕಾಯಂ ಒತ್ತಲು ಒಡೆಯುವುದು, 


D 1358 
ತ್ರೆ ಪಲೋಕ್ಯತಾಪಹರರಸ ಕ ನೆವಜ್ವರಕ್ಕೆ  ತಿಗಡೆ, ರಸ್ತ ಗಂಧಕ ತವರ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಂಚಿ ನಲದ ಬೀಜ, ಇವೆಲ್ಲ ಗ ೯ ಸಮ ಜೇಪಾಳದ ಬೀಜ, ಇವಂ 
ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಲ್ಲೂ ಎರಡು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ರಸಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಎರಡು 
ಗುಂಜಿಯ ತೂಕವನ್ನು ಅಲ್ಲದ ರಸ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕೊಡಲು ನವಜ್ವರ ಹರ 


D 1359 


ದಾಳಿಂಬಾದಿಚೂರ್ಣ ;-ದಾಳಿಂಬದ ಎಳಗಾಯಿ, ಬೇಲದ ಎಳಗಾಯಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ 
ವಿಳಗಾಯಿ, ಮಾವಿನ ತಿರುಳು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಎಲವದ ಹೆಗಿನು, ಅತಿಬಜೆ ಅಜಮೋದ, 
ತೀಬನು, ಕೊಡಸಿಗನ ತಿಗಡು, ಆ ಬೀಜ, ಅನಂಗಿತಿಗಡು, ಅವಂಗೆ, ಲೋಧ ಕಾಚು ನೇರಳೆ 
ತಿಗಡು, ಸಾಸಿವೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಎರಡು ಜೀರಿಗೆ, ಹಣಸೇಬೀಜದ ಓಡು, ಅಗುಳು 
ಶುಂಠಿ ಸೈಂಧವ, ಕೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಗದುಗಿನ ತಿರುಳು ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಇಷ್ಟ ಸೈ ನ್ನೂ ಸಮಾನವಾಗಿ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವಾಗಲ್ಲೀ ಆಡಿನಮೂತ್ರ 
ವಾಗಲೀ, ಎಮ್ಮೆಯ ಮೊಸರಾಗಲೀ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ವಾದರೂ ಆಗೆಲಿ, ಇದರಿಂದ ದೇಹದ ಬಲ 
ವರಿತು ಕೊಡುವುದು, ಅತಿಸಾರಕೃಂತ, ಇದು ದಾಳಿಂಬಾದಿ ಚೂರ್ಣ, 


ದಾಳಿಂಬಾದಿಚೂರ್ಣ :--ದಾಳಿಂಬದ ಓಟಿ, ಹೂವಿನ ಹೀಡು, ಧಾತಕೀಕುಸುವು, 
ಬೇಲದಹೆಣ್ಣಿ ನ ತಿರುಳು,; ಲೋಧ 2 ಹುಣಸೇಬೀಜದ ಓಡು, ಕೊಡಸಿಗೆ, ಅಜನೋದ, ಅತಿಬಜೆ, 
ಶುಂಠಿ, ವಿಲವದ ಹೆಗಿನು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಹಣ್ಣಿನ ತಿಗಳು, ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು, ಹೇಮ 
ರದ ಚಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, “ಲವಂಗ ಸ್ಫೇಧವ ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 


§ 
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ನಸುಬಿಸಿಯಂ ಮಾಡಿ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ನೊಸಕೊಳು ಸೇವಿಸಲು ಅತಿಸಾರ, ಆಮರಕ್ತ, 
ಗ್ರಹಣಿ ಮಾಣ್ಣುಂ. ದಾಳಿಂಬದ ಓಟಿ, ಹೋವಿನ ಹೀಚು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳು 
ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳು, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಅಜಮೋದ, ಅತಿಬಜೆ, 
ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಕ್ಕು, ಶುಂಠಿ, ಹೇಮರದ ಚಿಕ್ಕೆ ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ,- ಓಮ, ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ, 
ವಿರಡು ಜೀರಿಗೆ, ಸಾಸಿವೆ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ನಸುಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರಲ್ಲಿ 
ಕೊಳ್ಳೆ ಸಮಸ್ತಾತಿಸಾರ ಮಾಣ್ಣು ಂ, 


D 1364 


ಧಾತುಮಾಕ್ತಿಕಚೂರ್ಣಂ ;--ಕಬ್ಬಿಣದ ಪುಡಿ, ಎಳ್ಳು, ಶುಂಠಿ ಹಿಸ್ಫಲಿ, ಮೆಣಸು, 
ಯೇರದಹೂಪುಡಿ, ಎಂಬಿವಂ ಸಮಾನಂಕೊಂಡು ಇವೆಲ್ಲರ ಸಮಾನ ಧಾತುಮಾಕ್ಷಿಕ 
ಚೂರ್ಣಂ, ಇದಂ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಳು ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಬಳಿಕ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿ 
ಯಲು ಹಲನವುಕಾಲದಿಂ ಕೂಡಿಬಂದ ಪಾಂಡುಕೋಗ ಹರವೆಂದು ಪೊಗಳಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವುದು, 


D 1400 


ದಿವ್ಯರಸಕ್ಕೆ ಯೋಗ ಃ--ಜೇಪಾಳ ಆ ತೂಕ, ಶುಂಠಿ ೩ ತೂಕ್ಕ ಮೆಣಸು ೮ ತೂಕ, 
ಬಿಳುಗಾರ ೧ ತೂಕ ಇಷ್ಟನ್ನು ಕೂಡಿ ಮರ್ದಿಸಲು ರಸ ಶುದ್ಧಿಯಹುದು, ಒಂದುಗುಂಜಿ 
ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಶೋಫ, ಪಾಂಡು, ಗುಲ್ಮ, 
ಜಲೋದರ, ಗೆಡ್ಡೆ, ನ್ಲೀಹ ಇಷ್ಟು ದೋಷಂಗಳೂ ಕೆಡುವುವು, ಇದಕ್ಕೆ ಸಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಓಗರ 


D 1352 
ನಾಟಿಲಿಕಾ :(ಒಂದುಗುಳಿಗೆಯ ಕ್ರಮ) ಆರಿದಳ, ಮಣಿಸಿಲೆ, ಅಮಳಸರ್ಯ ಗಂಧಕ, 
ಪಾದರಸ, ಚೇರುಗ್ಗ ,.,... ಹಿನ ಕರಕಕಾಯಿ, ಉಸಿರಿಕಾಯಿ, ಇದ ಸರಿಮಾಡಿ 


ಗೆರುಗದ ರಸೆದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ, ಗುಂಜಿಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆಳಲೊಳಗೆ 
ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ (ಕೊಡಲು) ಸಂಗ್ರಾಣಿ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಒಂದು 
ಗುಳಿಗೆಯ ಕೈವಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕೊಡಲು ವಿರೀೇಚನೆಯಾಗುವುದು, ಹಾವು ಕಚ್ಚಿ 
ದರೆ ಮದ್ದಸಿಕ್ಳುವರೆ ಸಂದುಸೆಂದು (ಸಾಸ್ತೃ ದಲ್ಲಿ ಹುಯಿದು) ಜೊಕ್ಕವಚ್ಛಕಮುಂ, 
ಶುಂಠಿಯಲ್ಲಿ ತೊಡೆದರೆ ಉಷ್ಣ, ಉಳ್ಳಿ ಯಷ್ಟು ಮದು ಹಾಕಿರುವ ಅಂಬಿಲದ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಏಳು ದಿನ ಗಾಯಕ್ಕೆ ತೊಡೆದು ಮರ್ದನ ಮಾಡಿದರೆ ಎಷ್ಟು ವಿಷಂಗಳೂ 
ಮಾಣುವುವು. ಬಜೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಕೊಡಲು ವಾಯು ಮಾಣ್ಣುಂ, ... ವೊಲಿನಾಲ್ಲಿ 
ಬಜೆ ೫ ಕೂಕದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಎಷ್ಟು ವಾಯುವಾದರೂ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಜೇನು ಒಂದು ತೂಕ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಕೊಡಲು ಸರ್ವವಾತ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಜೀರಿಗೆ ೧ ತೂಕ ಸಕ್ಕರೆ 
೧ ತೂಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಕೊಡಲು ಸರ್ವವಾತ ಮಾಣ್ಣುಂ ಸರ್ವಜ್ವರಕ್ಕೆ 


ಔನಧಯೋಗಗಳು 95 


ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ಕೊಡಲು ಸನ್ನಿಸಾತಜ್ವರ ಮಾಣ್ಗುಂ. ಬೋಳ 
ಕಡಲೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ಕೊಡಲು ಸರ್ವಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಈ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಚಮಟ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಈ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಅಕ್ಕಿರಸದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು...ಗುಳಿಗೆ ಎರಡಲ್ಲೂ ನಾಜ್ಜಿ ಪಾಲಜಿ (?) ಮಾಣ್ಗುಂ. ಬೋಳಗಡಲೆಯ ರಸೆದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ಕೊಡಲು ಸರ್ವಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ ಈ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಗರುಗದ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಚಮಟ ಮಾಣ್ಣುಂ ಈ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಅಕ್ಕಿರಸದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು ವಾತಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಈ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು ನೆ ಟಂದ್ರಿಯ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರಮೇಹ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಈವೊಂದು 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಲು ಭೂತ ಬಿಡುವುದು, ಈ 
ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ಬೆಲ್ಲದ ಪಾನಕದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಶ್ವಾಸಕಾಸರೋಗವು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಈ 
ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ಸಕ್ಸುರೆಯ ಬೆರಸಿ ಕೊಡಲು ಶೈತ್ಯ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಕಸೆವಂದಿಯ ರಸದಿಂ 
ಈ ಗುಳಿಗೆಯ ಕೊಡಲು ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ಕಲ್ಮಷ ಮಾಣು ಂ, ಈ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ 
ಹುಣಸೇಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೂಡಲು ಉಷ್ಣ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಈ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ತ್ರಿಪಾ 
ಳೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು, ,,...... ಮಾಣ್ಣು ಂ, ಬ್ರಾಹ್ಮೀತೋಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ 
ಕೊಡಲು..........ನ್ನೋಡಿಯನ್ನು ನಗಲಿಜ..........ನಾನಾರಸದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯ ಕೊಡಲು 
ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗಿನ ಕಲ್ಮಷ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಈ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ......... ಮೊಗ ತಾನಾಗಲು 
ಮಾಣ್ಗುಂ, ಈ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ, ,.......ಡನುದೆಯ,.,......ದಂತಾ ರೋಗ ಗುಲ್ಮ 
ಮಾಣ್ಗು 0, ಕಡುಪು ಮಾಣ್ಣುಂ........... ಅಜೀರ್ಣ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಉಮ್ಮ ತ್ತದ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಈ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ಕೊಡಲು ವಿಳ್ಳು ಗಾಯೆಚೂರ್ಣದ ರಸದಲ್ಲಿ ಈ ಒಂದು ಗುಳಿ 
ಗೆಯ ಕೊಡಲು, ಕೊರಳು...... ಚಸ್ಸರದ ನರೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ನಾಡಿ ಮಾಣ್ಗುಂ, 
ಇವಂ ಕಾಚಗರಸೆದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಪಾಂಡು ಮಾಣ್ಣುಂ..........ಯಲ್ಲಿಗೆ ಒಂದು......... 
ಯನೇಕಸಾರದಲ್ಲಿ ನೀರಿಕ್ಳು ಕೊಡಲು, ,,,,,....(ಅಪೂರ್ಣ) 


1 1218 ೬೧ 1373 


ನಾಳಿಕೇರವಟಕ:ಇದನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡುವ ಸ್ರಕಾರವು- ತೆಂಗಿನ ಹೊಂಬಾಳೆ ಬಾಳೇಸೂವ್ರ, ಇನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಇಸ್ಪತ್ತುಸಲ, 
ಬೊಬ್ಬುಳಿ, ನೇರಿಳೆ ಮಾವು, ತುಂಬುರ, ಅರಳಿ, ಆಲ್ಕ ಬಸುರಿ, ಎಲಚಿ, ಮತ್ತಿ, ಅಕ್ತಿ,ಆವರಿಕೆ, 
ಕಕ್ಕೆ, ಇವುಗಳ ತಿಗಡುಗಳನ್ನು, ಬಲ್ಲದ ಬೇರು, ತ್ರಿಫಲೈ ಇಷ್ಟು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹತ್ತು 
ಸಲದ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ತೂಗಿಕೊಂಡು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ೭೯೮ ಸಲ ಉದಕವನ್ನು 
ದೊಡ್ಡಕಳಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಯಿದು ಆ ಔಷಧಂಗಳು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ವಳುದಿನದ 
ಮೇಲೂ, ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಎಂಟರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗೆ ಉಳಿಯುವ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು 
ಮರಳಿ ಕಳಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಯ್ದು ಬೆಲ್ಲದ ಪಾಕದ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಇರಿಸುವುದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ರತಿಪಾಕವಾಗಿ ಹಾಕುವ ಔಷಧಗಳು ಶೋಧಿಸಿದ ಕಲು ಹನ್ನೆರಡು, ಹುಣಸೆಯ 


86 ನಿವಿಧವೈ ದೃವಿಷಯಗಳು 


ಬೀಜದ ತಿಗಡ್ಕು ಹುಣಸೆಯ ಬೇರಿನ ತಿಗಡು, ಆಲದಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಸಲ ೨, ಇದನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಂಡರೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ್ರಹರ, ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ವಾತಹರ, 


D 1389 
ನೀಲವಿಲಾಸರಸ ;- ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜಾಯಿಸತ್ರೆ, ಮದ್ದು ಇವಂ ಭಂಗಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕಡಲೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆ, ಇದು ನೀಲವಿಲಾಸರಸ, 


D 1971 & D 1374 


ಸಂಚವಕ್ತ ರಸ: ಇದನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ ೧ ತೂಕ, ಗಂಧಕ ೧, ಬಿಳಿಯ 
ಮೆಣಸು ೧, ಶುದ್ಧ ಬಿಳುಗಾರದ ಹೆಳುಕು ೧, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧, ಇಷ್ಟ ನ್ದ ಸಮಗೊಂಡು ಮರ್ದಿಸಿ 
ಉಮ್ಮ ತ್ರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ Se ಸ ರ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
RO. ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹಸಿಶುಂಠಿರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. pa ಕಷಾಯ 
ವನಿಕ್ಕುವುದು, ಇದರೊಳಗೆ ತ್ರಿಕಟುಕಚೂರ್ಣವ ಬೆರಸಿ ಮತ್ತೆ ಕಷಾಯವರಿಕ್ಕಿ 
ಕೊಡುವದು, ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು, ಒಂದು ಜಾವದ ಮೇಲೆ ಸಕ್ಸುರೆ 
ಪಾನಕನ ಕೊಡುವುದು, ದಾಹ ಬಿಡದಿದ್ದರೆ ತಣ್ಣೀರ ಚೆಮಿಕಿಸುವುದು, ದಾಳಿಂಬಹಣ್ಣ 
ಮೇಲೆ ಕೊಡುವುದು, ಕಬ್ಬುಮೆಲ್ಲ ಕೊಡುವುದು, ಮೊಸರು ಓಗರ ಉಣಲಿಕ್ಕುವುದು. 
ಅಷ್ಟರ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಶ್ರೀಗಂಧವ ಮೈಗೆ ಪೂಸುವುದು, 


D 1372 & R 1373 


ಪಂಚಾಗ್ನಿ ಯೋಗ :ಎಹೆಗ್ಗು ರುಟಗೆ, ಇದನ್ನು ಕೆಲವರು ಸವಣೀಗಡ್ಡೆ ಎಂಬರು, 
ಗೋಳುಹಿಮ್ಮೆ ಟು ಗೆಡ್ಡೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸೂಂಣದಗೆಣಸು, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, ಎಂಬಿವುಗಳ 
BYES, ರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಸ 21 


ಆಗುವ ಕಷ್ಟ pe ಗುಲ್ಕಂಗಳಂ ಅನಾನದ್ವಾ ರರೋಗಮಂ ಕೆಡಸುಗುಂ. 


ಪಂಚಾನನರಸ :--ರಸ ಗ ೨ ತೂಕ, ಮೆಣಸು ಗ ೩ ತೂಕ ಹಿರಾವಳಿ ಗ ೪ ತೂಕ, 
ತಾಮೃಭಸ್ಮ ಗ೭ ತೂಕ್ಕ ಇಷ್ಟನ್ನು ಅರ್ಕಮೂಲರಸದಲ್ಲಿ ಲೇಸಾಗಿ ಮರ್ದಿಸ್ಕಿ ಗುಂಜಿ 
ತೂಕವನ್ನು ಸಕ್ಸುರೈ ಆಲದರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಸರ್ವಜ್ವರಹರ, ಸಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಓಗರ, 


D 1372 & R137 
ಪಂಚಾಮೃತರಸ ಅಭ್ರಕ ೧, ಮಾಕ್ಷಿಕ ೨ ಲೋಹಷ್ಮಿ ರಸ ೪, ಗಂಧಕ ೫, 
ಇವಂ ನಿರೋಧಭನಸ್ಮೆ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂ ಮರ್ದಿಸಿ ಕುಕ್ಕುಟಪುಟಿನಂ ಇಕ್ಕಿ 
ತೆಗೆದು ಗ೧ ತೂಕವಂ ಅಳಲೇಕಾಯಂ ಸುಟ್ಟು ಕರಿಯ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಮೊಸಂ ಂ 
ಕೊಡುವುದು. ಅದನ್ನು ವೆ.ಣಸಿನಲ್ಲಿ ಸಹ ಕೊಡಲು ಅತಿಸಾರಹರ, ಬನ್ಸ್ನೀಜೀರಿಗೆಯಲ್ಲಿ 


ಔಷಧಯೋಗಗಳು 4% 


ಕೊಡಲು ಗ್ರಹೆಣಿಹರ. ತ್ರಿಫಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿಂ ಕೊಡಲು ಶೂಲೆಹರ, ಅವುಡಲಎಣ್ಣೆಯಿಂ 
ಸರ್ವವಾತಹರ, ತ್ರಿಫಲೆ ಸಕ್ಕುರೆಯಿಂ ಅಸ್ಥಿ ಗತಜ್ವರಹರ, ಬೆಲ್ಲ ಹಿಪ್ಸಲಿಯಿಂ ಮೂಲ 
ಕೋಗಹರ, ದಂತಿಯ ತ್ರಿಫಲೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಉದರರೋಗ, ಕಾಮಾಲೆ ಹರ, ನೆಲ್ಲೋ 
ಗರ ಮೊಸರು ಅಲ್ಲ ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ. 


D 1370 
ಪಂಚಾಮೃತಯೋಗ : 

ನಿಶ್ಚಲೀಸದ್ಭಶಂ ಸರ್ಪಿಃ ಸರ್ಪಿಷೋ ದ್ವಿಗುಣಂ ಸಿತಾ | 
ಸಿತಾದ್ವಿಗುಣಿತಂ ಕ್ರೌ ದ್ರಂ ಕಠ ದ್ರಾದಷ್ಟ ಗುಣಂ ಸಯಃ 1 
ಭಕ್ಷಯೇದಕ್ಷದಾತ್ರಂ ಚ ರೂಕ್ಷಜ್ವರನಿವಾರಣಮ್‌ | 
ಪುಷ್ಟಿ ತ್ರಿದೋಷಶಮನಂ,... | 
ಕರ್ಪೂರಜಾತೀಫಲಚಂಡಕಾನಿ 
ಲವಂಗತಕ್ಕೊ(ಲಸಕುಂಕುಮಂ ಚ | 
ಕೋಷ್ಮಂ ಚ ಮುಸಾ ಚ ಸನಾಗಕೇಸೆರಂ 
ಸೇವ್ಯಂ ತಥಾ ಮಧುಕಜೋರಕಂ ಚ॥ 
ಮರೀಚಕಸ್ಕೂ ರಿಸವಿಶ್ವ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಪ 
ಕಾಂತಾಸಮಂ ಖಾದಿರಚೂರ್ಣಯ.ಕ್ಕವರ್‌ | 
ಹಿಮಾಂಬುನಾ ಶೇಷವತೀಂ ಪ್ರಕುರ್ಯಾ 
ದ್ದಂತಾಮಯಘ್ನಂ ನಯನಾಮಯಘ್ನಮ್‌ 1 
ಸದಂತಶೂಲಮಧಿಮಾಂಸಪುಷ್ಟಂ | 
ನಿಹನ್ತಿ ತಾಂಬೂಲಮಥಾನಲಂ ಚ ॥ 


D 1370. 


ನಿಪ್ಪ ಲ್ಯಾದಿರಸಾಯ ನಯೋಗೆ :- 


ನಿಸ್ಚಲ್ಯಾಶ್ಚ ರಜಃ ಪ್ರಸ್ಯಃ ಶರ್ಕರಾಯಾಂ ತದೆರ್ಧಕಮ್‌ | 
ಭಾಂರ್ಗೀ ಚವ್ಯಾಶ್ವಗಂಧಾ ಚ ಗಂಧಿಕಾಮರಿಚಾನಿ ಚ ॥ 

ರಾಸ್ಟ್ರಾ ಕರ್ಕಟಕಾಶೃಂಗೀ ನಾಗರಂ ಕುಷ್ಠ ಕೇಸರಮ್‌ | 

ವಿಳಂಗಂ ಜೀರಕಂ ಯುಕ್ತಂ ಸಂಯೋಜ್ಯಂ ತ್ರಿಷು ಗಂಥೆಕಮ್‌ ॥ 
ವಜ್ಲಿ ತಾಳೀಸಪತ್ರಸ್ಯ ಭೃಂಗಲೋಹರಜಃ ಸಮಃ । 
ಚತುಸ್ಫರ್ಷಮಿದಂ ಚೂರ್ಣಂ ಮಧುನಾ ಸಹ ದಾಸಯೇತ್‌ | 
ನವಭಾಂಡೇ ವಿನಿಕ್ಷಿಸ್ಯ ಅಕ್ಷಮಾತ್ರಂ ಪ್ರದಾಸಯೇತ್‌ | 

ಜ್ವರಂ ಧಾತುಗತಂ ಚೈವ ಕ್ಷಯಮೇಕಾದಶಂ ತಥಾ ॥ 


38 ವಿನಿಧಷೈೈದ್ಯಪಿಷಯಗೆಳು 


ಪಾಂಡುಶ್ವಾಸಾರುಚಿಛರ್ದಿಕಾಸಾನಾಂ ಚ ಪ್ರಸೂತಿಕಾಮ್‌ | 
ಸ್ವೇದಂ ನಿತ್ತಾನಿಲಂ ಹನ್ನಿ ಅಗ್ನಿವರ್ಧನಮುತ್ತ ಮಮ್‌ | 
ನಿನ್ಸ ಲ್ಯಾದಿರಿದಂ ನಾಮ ರಸಾಯನಕರಂ ನೃಣಾಮ್‌ | 


ಟೀಕೆ ಹಾಗೆ ಯೋಗವ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸೇರು೧, ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರು], 
ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೩ ತೂಕ್ಕ ಚವೆ ೩ ತೂಕ ಅಶ್ವಗಂಧಿ ೩ ತೂಕ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ೩ ತೂಕ, 
ಮೆಣಸು ೩ ತೂಕ, ರಾಸ್ಥೆ ೩ ತೂಕ್ಕ ಕರ್ಕಟಕಶೃಂಗಿ ೩ ತೂಕ ನಾಗಕೇಸರ ೩ ತೂಕ, 
ವಾಯುವಿಳಂಗ ೩ ತೂಕ್ಕ ಜೀರಿಗೆ ೩ ತೂಕ್ಕ ತವಕ್ಷೀರ ೩ ತೂಕ್ಕ ಏಲಕ್ಕಿ ೩ ತೂಕ 
ಲವೆಂಗಚಿಕೈೆ ೩ ತೂಕ, ಲನಂಗಪತ್ರೆ ೩ ತೂಕ್ಕ ಚಿತ್ರಮೂಲ ೩ ತೂಕ್ಕ ತಾಳೀಸಸತ್ರೆ ೩ 
ತೂಕ, ಗರುಗ ೩ ತೂಕ್ಕ ಲೋಹೆಸಿಂದೂರ ೩ ತೂಕ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ, ಹೊಸ 
ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಕೋಲಂ ಜೇನುತುಪ್ಸವ ಹೊಯ್ದು, ಕಲಸ್ಕಿ ಧಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು, ನಿತ್ಯ ಸೇನಿಸಲು, ಜ್ವರ, ಹನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಕ್ಷಯರೋಗ್ಯ ಪಾಂಡುರೋಗ್ಯ 
ಶ್ವಾಸ್ಕ ಅರುಚಿ, ಛರ್ದಿ, ಕಾಸ್ಮ ಪ್ರಸೂತಿ ಸ್ವೇದ್ಧ ಪಿತ್ಮ, ಇನಿತು ಹೆರವಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ವರ್ಧನ, 
ಆರೋಗ್ಯಮಕ್ಕುಂ. ದೀಪನಮಕ್ಕುಂ, ಇದು ಹಾಗ ಪಾಲು, ಈ ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು 
ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, 


D 1372 & R 1373 


ಪ್ರಣವ ಎಂಬ ಯೋಗ :--ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ಮೆಣಸು, ಇಂತಿವೆರಡಂ ಸಮಭಾಗವಂ 
ಒಂದು ಭಾಗವೆಂದು ಯೋಚಿಸಿಕೊಂಡು ಹಾಗೆ ಇಡಿದ ಮದ್ದಂ ಮೊದಲು ಇಮ್ಮಡಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಮೂಲದಿಂ, ಬಳಿಸಂದ ಮದಗಜ ಹಿಪ್ಟಲಿ, ತ್ರಿಗುಣಾ ಚ ಶುಂಠೀವ ಮೂರು ಮಾಡಿ ಶುಂಠಿ 
ಯಂ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲಂ ಕೂಡಿದ ಗುಳಿಗೆಯ.0, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ನಾಗ 
ಕೇಸರಗಳಂ ಕೂಡಿದುದ್ಲ ಉಂಡಬಳಿಕ ಕುಡಿಯುವುದು, ಕೆಮ್ಮು, ಮಂದಾಗ್ಲಿ, ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಮೈ ಬೇನೆಗಳಂಬಿವುಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. 


D 1359. 


ಸ್ರತಾಸಲಂಕೇಶ್ವರ :--ಶಂಕುಪಾಸಾಣ, ಗಳರೀಪಾಷಾಣ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ೨ ತೂಕ, 
ಇಂಗಲೀಕ ಗ ೨ ತೂಕ, ವತ್ಸನಾಭಿ ಗ ೨ ತೂಕ, ಇವು ಶುದ್ಧಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಈ ಎರಡು 
ಪಾಷಾಣದ ಪೊಟ್ಟಣನ ಕಟ್ಟಿ ಸುಣ್ಣದ ನಡುವೆ ಇರಿಸಿ ಸುಡುವುದು. ಆ ಮೇಲೆ ಲಕ್ಶಿಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಡೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸುವುದು, ೪ ಗಳಿಗೆ ಲವಣಕಣಗಳೂ ಇಂಗಲೀಕವ 
ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ೧ ದಿನವಿರಿಸೆ ಶುದ್ಧ. ವತ್ಸನಾಭಿ ಆಡಿನಮೂತ್ರೆದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧಿ, 
ಇವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಲೋಳಿಸರದ ಬೇರಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಮತ್ತು ಚಿಲಿಕೀರೆಯ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾನ ಮರ್ದಿಸಿ ಸಾಸಿವೆಸ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ 


ಔಷಭಧಯೋಗಗಳು 39 


ಸಮಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಜೀರಿಗೆ ಸಕ್ಕುರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಲನಣಾಮ್ಲುವರ್ಜ. ಪ್ರಶಾಸಲಂಕೇ 
ಶ್ವರ ರಸ್ತ 


D 1359 

ಪ್ರಭಾವತೀರಸ ಸ್ಯಾ 
ಹರಿದ್ರಾನಿಂಬಸತ್ರಾಣಿ ಪಿಪ್ಪಲೀಮರಿಚಾನಿ ಚ । 
ವಿಳಂಗಂ ಭದ್ರಮುಸ್ತಂ ಚ ಸಮಾಂಶಂ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ ॥ 
ಚಿತ್ರಕಸ್ಯ ದಲಂ ಕೋಷ್ಠಂ ವಿಸಂ ಪಾಟಹರೀತಕೀ | 
ಏತಾನಿ ಸಮಭಾಗಾನಿ ಅಜಾಮೂತ್ರೇಣ ಪೇಷಯೇತ್‌ ॥ 
ವಟಕಂ ಚ ಗೋಮೂತ್ರೇಣ ಕುಷ್ಕಪಾಂಡೂ ವನಿಕ್ರಿಪೇತ್‌ । 
ಮೂರ್ಛಾಯಾಂ ಶುಷ್ಪಶಿಕ್ಷೇಪೆ 


ಅ99999989999 98989999 


ಸ ಕೈಭಾವತೀರಸೋ ನಾಮ ಪೂಜ್ಯಪಾದೇನ ಭಾಷಿತಮ್‌ ॥ 


D 1372 & R1373 


ಫಲದಾನಂದರಸ ;--ರಸ ಹಣ ಒಂದು ತೂಕ, ಗುಂಜಿಯ ತೊಕವನ್ನು ಆಲದರಸದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು, ವಾತ್ತ ಕಾಸ್ಕ ಶೂಲೆ, ಅತಿಸಾರ ಸಂಗ್ರೆ ಹಣಿ, ಶುಕ್ಲಪ್ರಮೇಹ ಇಷ್ಟೂ 
ಮಾಣುವುವು, ಇದು ಫಲದಾನಂದರಸ್ಮ 


D 1359 


ಹಿರಂಗಿಜೆಕ್ಳುಚೂರ್ಣ:--ಫಿ”ಂಗೆಚಿಕ್ಕೆ ೧ ಸೇರು, ಇದಕ್ಕೆ ಕೊಡುವದ್ರವ್ಯ-ಹಿಪ್ಪಲ್ಲಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಮೆಣಸು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜಾಯಿಸತ್ರೆ, ಅವಂಗ್ಯ ಚಿರಾಸಾಣಿ, 
ಓಮ, ವಾದಕ್ಷಿ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ್ಕ ವಾಯುನಿಳೆಂಗ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಗೆಂಟುಭಾರಂಗಿ, 
ಗಂಧಿ, ತಗರ, ರಾಸ್ಕ್ರೆ, ಲವಂಗಶಠೊಕ್ಳು, ಲವಂಗಸಪತಶ್ರೈ, ನಾಗಕೇಸರ, ದೇವದಾರು ಇವುಗಳು 
ಪತ್ರೆ, ಗ ೨ ತೂಕವ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, 


D 1372 & ಇ 18373 


ಬಂಗಾರವನ್ನು ಸಿಂದೂರ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ :---ವಿಲುಮುಂಚಿಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಬಂಗಾರ ೧ ಸಲ ನೆನೆಯಲಿಕ್ಸೆ ಮೂರು ದಿನ ಇರಿಸಿ ಆ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದು ಅದಂ ತೆಳುವಾಗಿ 
ತಗಡುಹೊಡೆಸಿ ಗಂಧಕವಂ ಅರೆದು ಪೂಸಿ ಕೋವೆಯಲ್ಲಿ ಬಂಗಾರವು ಇರಿಸಿ ಈ ಮರ್ಯಾದೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಪುಟವನಿಕ್ಳುವುದು, ಮತ್ತೆ ತೆಗೆದು ಮಾಕ್ಷಿಕವನ್ನು ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ನಿಂಬೇ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಆ ಬಂಗಾರದ ಮೇಲೆ ತೊಡೆದು ಮೂರುಬಾರಿ ಪುಟವನಿಕ್ಸಿ ಎಲೆ 


40 ವಿವಿಧವೈ ದೃವಿಸಯಗಳು 


ಬಂಗಾರವನ್ನು ಗುಳಿಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಶುಷ್ಥ ಮರ್ದನೆಯಂ ಮಾಡಿ. ತೋಡಿಕೊಂಡು ಮತ್ತಿಯ 
ತಿಗುಡ ರಸವನರೆದು ಕಲಸಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಆರಿಸ್ಕಿ ಆಮೇಲೆ ತೆಗೆದು ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವ ಮಾಡಿ 
ಭರ ಣಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಇರಿಸಿ ಅದರೊಳಗೆ ಆರು ತೂಕ ಮೊದಲಾಗಿ ಮೂರು ತೂಕ ಪರ್ಯಂ 
ತೆರ ಶರೀರಧಾತುನಪ್ಪ ಕೈ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಾಗಿ ಕೊಡುವುದು, 


ಬಾಳೇಹೂವಿನ ಚೂರ್ಣ :--ಬಾಳೇಹೂವನ್ನು ತಂದು ಬಿಡಿಸಿ ನೀರಿನೊಳಗೆ ನೆನೆಸಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಸೀಸದ ನಟಿಕದಲ್ಲೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ದಾಗೆ ಶುದ್ಧವಾದ ಸೀಸ್ಕ 
ಶುದ್ಧವಾದ ಸೂಜಿಕಲ್ಲು, ಶುದ್ಧವಾದೆ ಅಭ್ರಕ, ಜಲಗೊಟ್ಟಿ, ಹೊನ್ನೆಯಮರದ ತಿಗಡು, 
ಶುದ್ಧವಾದ ಬಿಳುಗಾರ ವಳ್ಳ ಹಿಂಡಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಕಿಟ್ಟಿ, ಶುದ್ಧವಾದ ಮಾಕ್ಷಿಕ, ಅರಸಿನ 
ಬಿಳಿಯ ಗುರುಗಂಜಿ, ಅಣಿಲೇಕಾಯಿ, ಶುದ್ಧವಾದ ಅಂಜನಕಲ್ಲು, ನೆಲದಾಕಳೆಗೆಡ್ಡೆ, ಕರಿಯದ 
ಕೆಚ್ಚು, ಕಿರುಮಟ್ಟಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ಜವಣಿಕೆಯ ಅಕ್ಕಿ ಕಲ್ಕ ದ ಇವಂ ಸರಿಯಾಗಿ ಚೂರ್ಣವಂ 
ಮಾಡಿ ಹೊಸಮಡಕೆಯೊಳಗಿರಿಸಿ ಗ೧ ತೂಕ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕೊಡುವುದು, ಆ ರೀತಿಯಾದ ಚೂರ್ಣ ಮೇಲೋಗರದ ಸೀಗೆಯಬೇರ್ಕು ಹೊನ್ನೆ ಬೇರು 
ಆ ಕೆಚ್ಚು ಶೋಧಿಸಿದ ಕಲ್ಮದ, ಅರಸಿನ್ನ ಮರದರಸಿನ್ನ ಜಂಬುನೇರಳೆತಿಗಡು, ಸಣ್ಣ ನೇರಳೆ 
ತಿಗಡು, ನಾಯಿನೇರಳೆ ತಿಗಡು, ಅರಳಿಯಕಿಗೆಡು, ಅಕ್ಕಿಯತಿಗಡು, ಬಸುರಿಯತಿಗಡು, ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ತೆ, ಕ್ರಿಫಲೆ, ಮುರಿಕಿಲಮರದ ತಿಗಡು, ಕೊಡಸಿಗನ ತಿಗಡು ಬಾಗುಂಜಿಬೀಜ್ಕ ಗೀರ 
ಗೊಟ್ಟೈ, ಬಾಳಂಗೆಣಸೆ, ಮಂಗಾಯಮರದ ತಿಗೆಡ್ಕು ಮತ್ತಿಯತಿಗಡ್ಕು ಇವಂ ಸರಿಯಾಗಿ 
ತೂಗಿಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಈ ತೂಕಕ್ಕೆ ನಾಲು ಮರ್ಯಾದೆ ನೀರನ್ನೆರೆದು ಒಂದು 
ಭಾಗ ನೀರು ಉಳಿಯುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ, ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆ ಕೆಸಾಯದಿಂ ಏಳು ಭಾವನೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಸ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಗ ಮೂರು ತೂಕ 
ವನ್ನು ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು, ಶುದ್ಧವಾದ ಉಕ್ಕನ ಚೂರ್ಣ, ಹುಣಸೆಯ ಬೇರಿನ ತಿಗಡು ೧೨ 
ಸಲ, ಹೆತ್ತಿಗೊಟ್ಟೆಯ ಚೂರ್ಣ ೩ ಸಲ, ಅರಳಿಯೆಬೀಜ ನಾಲ್ಕು ಸಲ ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ 
ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಗ ೧ ತೂಕವನ್ನು ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು. 


D 1399 


ಬಿಲ್ವಾದಿ ಅಂಜನ ;--ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದ ಬೇದ, ಶ್ರೀತೊಳಸಿಹೂವು, ಹೊಂಗೇಬೀಜ್ಯ ತಗರ 
ಮೂಲ, ದೇವದಾರು, ತ್ರಿಫಲೈ ತ್ರಿಕಟುಕ, ಎರಡು ಅರಿಸಿನ, ಇಷ್ಟು ಸಮಾನಚೂರ್ಣಂ 
ಮಾಡಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಿಲ್ವಾದಿ ಅಂಜನೆ ಮಾಡುವುದು. 


ಬಿಲ್ವಾದಿಲೇಹ್ಯ ;(ಆಮಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ) - ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದಜೇರು ಹೆಲ ೩೦, ನಾಗುಳನೀರ 
ಕಸಾಯವಂ ಮಾಡಿ, ಎಂಡು ಬಳ್ಳವ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು ಮೂವತ್ತು ಹಲ ಹೆಳೆಯ ಬೆಲ್ಲವಂ 
ಹಾಕಿ ಶುಂಠಿ ಹಲ ೩ ಮೆಣಸು ಹಲ ೪, ಜೀರಿಗೆ ಹೆಲ ತ ಜೇನುತುಸ್ಸಮಾನ ೧ ಲೇಹ್ಯ 
ಸಾಕ, 
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D 1400 


ಬೆಳ್ಳಿ ಭಸ್ಮ ಕ್ಕೆ ಯೋಗ ;--ಮಣಿಸಿಲೆ ೨ ತೂಕ್ಕ ಗಂಧಕ ೧ ತೂಕ್ಕ ಇವಂ ತೊಗೆರಿ 
ಕಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಬೆಳ್ಳಿ ತಗಡಿಗೆ ಲೇಸವ ಮಾಡಿ, ಮರಳಿ ಮರಳಿ ೧೦ ಪುಟಿವನಿಕ್ಳುವುದು, 
ಅದು ಭಸ್ಮ ವಾಗುವುದು, 


D 1400 
ಭೇದಿಜ್ವರಾಂಕುಶ ;--ಬಿಳುಗಾರ, ರಸ್ಕ ಗಂಧಕ, ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಆಮಕಟ್ಟಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಸಮಜೇಪಾಳ, ಎರಡು ತೂಕ ಓಮ, ಸೈಂಧವ ಪರಾಹೆತೂಕ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕೂಡಿ 
ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಒಂದನ್ನು ಅಲ್ಲದ ರಸಹಲ್ಲಿಯಾಗಲ್ಲೀ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ 
ಯಾಗಲೀ ಕೊಡುವುದು, ಸಥ್ಯ ಹುರುಳಿಹಾಕಿದ ಗಂಜಿ ಕಾಸಿ ಕೊಡುವುದು. 


D 1370 


ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರೀಮಾತ್ರೆ :-- ಕಸ್ತೂರಿ ಗ೧ ತೂಕ ಕುಂಕುಮದ ಹೊವು ಗಣ 
ತೂಕ್ಕ ಜಾಯಿಸತ್ರೆ ಗ ೨ ತೂಕ್ಕ ಲವಂಗ ೨ ತೂಕ ಅಪಿನಿಮದ್ದು ಗ ೪ ತೂಕ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ 
ಕರ್ಪೂರದ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೆಣಸಿನ ತೋರ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಂದುಗುಟುಕು ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು. 


ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜಾಯಿಪತ್ರೆ, ಲವಂಗ್ಕ ಲವಂಗದ ಚಿಕ್ಕೆ, ಏಲಕ್ಸೆ, ತುರಾಸಾನಿಸೊಪ್ಪು, 
ಅಜಮೋದ, ಕಸಕಕ್ಕೆ ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ಬೀಜ, ಹೆಂಗರೆಬೀಜ, ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರೀಬೀಜ, 
ಕಸ್ತೂರಿ, ಕುಂಕುಮದ ಹೂವ, ಎಲೆಮದ್ದು, ತ್ರಿಶೂಲಪತ್ರೆ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಕಲಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ವೀರ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿ, 


ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರೀಗುಳಿಗೆ :--ಅನುಪಾನ ಹಸುವಿನ ನೊರೆಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ ಸಹ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ಸ್ತಂಭನ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಹರ. ಹೆಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ವಾತಹರ. 
ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ತ್ರಿದೋಷಹರ, ಲವಂಗದ ಹುಡಿಯಲ್ಲಿ ಬಹೆಗ್ರಾಹಿ, ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ 
ಹೂವಿನ ರಸ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಸಹೆ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸ್ತಂಭನ, ಮದ್ದು ವೆ:ಲುವವನಿಗೆ ಬದನೇ 
ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಈ ಗುಳಿಗೆಪ್ರಮಾಣದ ಮದ್ದು ಮೆಲ್ಲುವು 
ದರಲ್ಲಿ ತಗ್ಗಿಸಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದರೆ ದಿನ ೧೧ ಕೈ ಮದ್ದು ಬಿಡುವುದು, ಇದನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡವರಿಗೆ ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ, ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಹಣ್ಣು ಅಗಸೇಸೊಪ್ಪ್ಸು, ನೆಲಗುಳ್ಳ ದ ಹೂವು, ಕೃಷ್ಣ 
ತುಳಸ್ಕಿ ಆಡುಸೋಗೆ, ಬಿಳುಗಾರ್ಕ ಯವಕ್ಷೀರ, ಜಪ್ಪಲಿ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮತೂಕ, ಆಡು 
ಸೋಗೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ, ಕೃಷ್ಣ ತುಳಸಿರಸದಲ್ಲಿ ಪಿಟ್ಟಿಗಟ್ಟ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕೊಡುವುದು, 
ಕಾಸಕ್ಕೆ--ಎಕೈಎಲೆ ನೂರು, ಸುಣ್ಣ ಒಂದುಸೇರ್ಕು, ಪಂಚಾಕ್ಷರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ದುಡ್ಡುತೂಕ, 


6 


ಸುಣ್ಣ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸಂಚಕ್ಸಾರ, ಸಂಚಲವಣ ಹುಡಿಮಾಡಿ ಸುಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ಈ ಎಕ್ಕೆ 
ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಕಿರುಮಣ್ಣುಗೊಂಡು ಗಜಪುಟ ಇಟ್ಟು 
ಭಸ್ಮ ವಂ ಮಾಡಿ ಹೆಸಿಶುಂಠಿರಸದಲ್ಲಿ ದೇಹವರಿತು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ಕೃಷ್ಣತುಳಸ್ಕಿ 
ನೆಲಗುಳ್ಳ ದ ಸೊಪ್ಪು, ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಕುಟ್ಟಿ ಸಿಟ್ಟ ಗಟ್ಟಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇರಿಸಿ 
ಈ ರಸದಲ್ಲಿ ಈ ಹಿನ್ಸಲಿ ಬಿಳುಗಾರ ಸಹೆ ಕೊಡಲು ಮಕ್ಕುಳ ಕೆಮ್ಮು, ಕಾಸ ಗುಣ, 


D 1370 


ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರೀಯೋಗ : - ಬೆಳದಕಿಲಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿ ಲಬೇರು, ನೆಲದಾಳ, ಚಸ್ಪರ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಕೊಳವಳಿಕೆ, ಒಜೆ, ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೀಜ, ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ, ಎಲವದ ಹೆಗಿನು, ಬೇವಿನ 
ಹಗಿನು, ಕಕ್ಕೆಕಾಯೊಳಗಿನ ಹೆಗಿನು, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರುಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಏಎಕೈೆ ಬೇರು, 
ಜೇದಗೆಮೊಲ್ಕೆ ಆಲದ ಬೀಳು, ಕುರುಟಿಗೆ ಬೇರು, ಅಮರದ ಬಳ್ಳಿ, ಕಿರುಸಾಲೆಬೇರು, ರು 
ನೆಲ್ಲಿಯ ಬೇರು, ಹಿಟ್ಟಿಳಿಕನ ಬೇರು, ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ, ಒಂದಲಗ್ಯ ಹೊನಗೊನ್ನೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, 
ತಾಕೇಗಾಯಿ, ನೆಲೆಯ ಚಟ್ಟು, ಶುಂಠಿ,ಹಿಪ್ಸಲಿ, ಮೆಣಸು,ಜಾಯಿಕಾಯಿ,ಜಾಯಿಸತ್ರೆ, ಲವಂಗ, 
ಕೊಗ್ಗಿ ಬೇರು, ತಸಸಿಯ ಬೇರು, ಎಲವದ ಗೆಡ್ಡೆ, ಹೊನ್ನಾವರೇಬೇರು, ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯಿ, 
ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಕಾಯಿ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, ಹಿಡಿಹಿಡಿಕೆಬೀಜ, ಹಿಟ್ಟಳಿಕನ ಬೀಜ, ಹಂಗಗಬೀಜ, 
ಹೊಂಗಾರೆಬೀಜ, ಉದು, ಎಳ್ಳು, ಕಡಲೆಬೇರು, ಮೆಂತೆತವುಡು, ಭೂಸಕ್ಕುರೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಈ ೫೦ ಬಗೆಯನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣವೆಂ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ತೆಗೆದುಕೊಂಬುದು, ಅನುಪಾನಕ್ರಮ-. ವ್ಯಸನ ಇರುವವರಿಗೆ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು 
ಸಕ್ಳರೆಯಲ್ಲಿ ಏಂಟುದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ವ್ಯಸನ ಉಂಟಾಗದು, ನಿಲುವಿಗೆ ಜೇನುತುಸ್ಸ ದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು ನಿಲುವುಸ್ತಂಭನ, ಪಕ್ಚುಶೂಲೆಗೆ ಚಿಟಿವುಡಲದ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಬಡ 
ವಾದ ದೇಹದವರಿಗೆ ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟು, ಸಕ್ಕುಕ್ಕೆ ಬೆಲ್ಲ ಸಹ ಕೊಡುವುದು. ಕೈತ್ಯದೇಹಕ್ಕೆ 
ಗರುಗದ ಕಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಕಾಸಕೆಮ್ಮು ಗಳಿಗೆ ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ಮೆದು ರಕ್ರಸ್ರಮೇಹೆ, ಶುಕ್ಲಪ್ರಮೇಹ, ಮೂತ್ರಕ್ರಛ್ರ, ಬಹುಮೂತ್ರ, ಕಲ್ಲುಬೀಳು 
ವುದು ಇನೆಕ್ಸೆಲ್ಲಾ ಅಮರದ ಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ೨೧ ದಿನ ಕೊಡುವುದು, ಮೇಹಾದಿಗಳಿಗೆ ಅಮ 
ರದ ಬಳ್ಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಡುವುದು, ಗ್ರಹಣಿವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟುಮೊಕರಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ದೀಸನವಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ 


ಕೊಡುವುದು, 


D 1362 
ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರೀಯ -- ತ್ರಿಫಲೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸಚ್ಛಿಕರ್ಪುರ ಯಷ್ಟಿ ಮಧುಕ, 
ಬಿಳುಗಾರ, ಹೊಮ್ಮುಗಳು, ಬಿಳಿಯಗುರುಗುಂಜಿ, ಕಕ್ಕೆಯ ಹಗಿನು, ಇಂಗುಳದ ಹೆಗಿನು, 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕೂಡಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕರಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಬೇಕಾದಾಗ ಲಿಂಗಲೇಸನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇದು ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರೀಯ, 
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D 1359 
ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶ ; ಪಾದರಸ, ಗಂಧಕ, ವತ್ಸ ನಾಭಿ ಈ ಮೂರನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕೂಡಿ, ಅದರ ಸರಿ ಉಮ್ಮ ತ್ತದ ಬೀಜವಂ ಕೂಡಿ ಇಷ್ಟರ ಸಮಾನ ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಇವೆಲ್ಲವಂ 
ಒಂದುಜಾವ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಿಸ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಎರಡು ಗುಳಿ 
ಗೆಯಂ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ, ಏಕಾಹಿಕ, ದ್ವ್ವಾಹಿಕ, ತ್ರಾ ಹಿಕ, ಚಾತುರ್ಥಿಕ್ಕ ವಿಷಮ 
ಶೀತಜ್ವರ, ವಾತಕ್ಲೆ ಷ್ಟ ಜ್ವರ ತ್ರಿಜೋಷಜ್ವರ ಇವೆಲ್ಲಾ ಮಾಣುವುವು. ಹಾಲೋಗರ ಸಥ್ಯ. 


2 1871 & D 1374 

ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶಂ ನಾ 

ಶುದ್ಧ ಸೂತಂ ರಸಂ ಗಂಧಂ ಧೂರ್ತಬೀಜಂ ತ್ರಿಭಿಃ ಸಮಮ್‌ | 

ತಜ್ಬೂರ್ಣದ್ವಿಗುಣಂ ಯೋಷಂ ದೇಯಂ ಗೆಂಜದ್ವಯಾಕೃತಿ ॥ 

ಜಂಬೀರಕಸ್ಯಾಮರ್ದಂ ಚ ಅರ್ದ್ರಕಸ್ಯ ದ್ರವಂ ಯುತಮ್‌ | 

ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶೋ ನಾಮ ಜ ್ವರಾಣಾಮಂತಕೃದ್ಧ ವೇತ್‌ | 

ಏಕಾಹಿಕಂ ದ್ವಾ ಕಂ ಚತ್ರಾ ತಜಕಂ ಚ ಚತುರ್ಥಿಕಮ" | 

ವಿಷಂ ವಾಪಿ ತ್ರಿದೋಷಫ್ನೌಂ ಹಂತಿ ಸತ್ಯಂ ನ ಸಂಶಯಃ ಚ 


ಬೇಕೆ :ಶುದ್ದರಸ್ಯ ಗಂಧಕ, ಇವುಗಳ ಸಮತೂಕ, ಉನ್ಮು ತ್ರದ ಬೀಜ, ಈ ಮೂರರ 
ಇಮ್ಮಡಿ ತ್ರಿಕಟುಕ, ಇನಂ ಕೂಡಿ ನಿಂಬೆಯಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಬಲವರಿತು ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, 
ಏಕಾಹಿಕ, ದ್ವಾ ಹಿಕ, ಚಾತುರ್ಥಿಕ, ಶೀತಜ್ವರ, ತ್ರಿದೋಷಜ್ವರ, ಸರ್ವಜ್ವರ ಹರ, ಸಥ್ಯ 
ಹುರಿಗಂಜಿ, 


D 1370 

ಮಹಾಸಂಜೀನಿನೀಗುಳಿಗೆ ;- 

ವಿಷಂ ಗಂಥೆಕಯುಗ್ಯ ೦ ಚ ಟಂಕಣಂ ಚೈಕಭಾಗಕಮ್‌ | 

ಹಿಂಗುಳೆಂ ದಶಭಾಗಂ ಚ ಲುಂಗತೋಯೇನ ಮರ್ದಯೇಕ್‌' ॥ 

ವಟಕಂ ಸರ್ಷಮಾತ್ರಂ ಚ ಆರ್ದತೋಯಾನುಪಾನಕಮ್‌ | 

ನಾನಾಜ್ವರಂ ಶ್ವಾಸಕಾಸಮತಿಸಾರನಿವಾರಣಮ್‌ | 

ಕ್ಷಯಪಾಂಡುಭರ್ದಿಕೋಷ್ಟ್ಠ ದಾಹಗರ್ಭಿಣಿಬಾಲಕಮ್‌ । 

ನಾನಾದೋಷಹೆರಂ ಯೋಗಂ ಮಹುಸಂಜೀವಿನೀರಸಮ್‌ ॥ 


ಬೇಕೆ : ನಾಭಿ ೨ ತೂಕ, ಗಂಧಕ ೨ ತೂಕ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಬಿಳುಗಾರ ೧ ತೂಕ, 
ಇಂಗುಳ ೧೦ ತೂಕ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಮಾದಲದ ಹಣ್ಣು; ಯೌ ಕಾಯಿಯಾದರೂ ಸರಿ, ಇದರ 
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ರಸದಿಂ ಸೆಣ್ಣನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಸಾಸಿವೆಗಾತ್ರ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ (ಅಲ್ಲದ ರಸೆದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು 


ಲ್ಲಾಜ್ವರಗಳೂ, ಶ್ವಾಸ್ಕ ಕಾಸ ಅತಿಸಾರ, ಕ್ಷಯ, ಕುಸ್ಕ, ಛರ್ದಿ, ಉಷ್ಣ, ದಾಹೈ, ಗರ್ಭಿಣೀ 
ರೋಗ, ಬಾಲಕರ ರೋಗ ನಾನಾಡೋಷಗಳೂ ಮಾಣುವುವು ) 


D 1400 
ಮುರಾಂತಕಯೋಗ :- ಜ್ವರಕ್ಕೆ -. ತ್ರಿಕಟಕೈ ತ್ರಿಫಲ, ಗಂಧಕ್ಕ ಬಿಳುಗಾರ, 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಗೊಂಡು ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿ ಜೇಪಾಳವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತೊಗರಿಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿ 
ಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು, ಸಥ್ಯ ಹೆರಿಯ್ಯಕ್ಸಿ ಗಂಜಿ, 


7 1878 & ೫ 1378 


ಮುಸ್ತ ಕಿಯಚೂರ್ಣ :--ಭದ್ರಮುಸ್ಕೆ , ಕೋಷ್ಕ, ಭೂಸಕ್ಕುಕ್ಕೆ ತಾವಕೆನಾಳ, ಅಷ್ಟ 
ಮಧುಕ್ಕ ಏಲಕ್ಕಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾಮಂಚ, ಕರಿಯದ "ನಂಚಾಂಗ, ಜಲಗೊಟ್ಟಿ, ತರುವೆ. 
ಬೇರು, ಹೊನ್ನಾ ವರೆಬೇರಿನ ತಿಗಡು, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಶೋಧಿಸಿದ ಕಲ್ಬುನುದ ಮರದ 
ರಸಿನ್ನ ಬೇವಿನ ಅಗಿಲು, ಬೊಬ್ಬುಳಿ ಅಗಿಲು, ಅರಸಿನ, ಪತ್ರಕ, ಕುಂಬಳದ. ಬೀಜ, ಇಷ್ಟು 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ' ಕೂಡಿ ಡೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಗ ೩ ತೂಕವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕೊಡುವುದು, 


D 1859 

ಮೃತ್ಯುಂಜಯರಸ :(ಸೆನ್ನಿಗೈನತ್ಸನಾಭಿ ಗ ೧ ತೂಕ್ಕ ನಾಗಭಸ್ಮ ಗವಿ 
ತೂಕ, ರಸ ಗ.೨ ತೂಕ, ಇವಂ ಅರ್ಕಕ್ಷೀರದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ, ಗುಟಿಕೆಯ ಮಾಡಿ, 
ನವಸಾರ್ಕ ಬಿಳುಗಾರ್ಕ ಇಲಿಪಾಷಾಣ, ಇವಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೧ ನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣವಂ 
ಮಾಡಿ (ಮಡಕೆ) ಯಲ್ಲಿ ಆ ಗುಟಿಕೆಯನದರೊಳಗಿಕ್ಸಿ ಮುಚ್ಚಿಸಿ ಸಿರುಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು ಲಘು 
ಪುಟಿವಿಕ್ಸ ಅವಂ ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿಂಸಿ ಸನ್ನಿ ಯಿಂದ ಮೈಮರೆತಿದ್ದವರಿಗೆ ಆಸಾದ 
ಮಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಸಶಸ್ತ್ರ )ದಿಂ ಹೊಯ್ದು, ರಕ್ತಬಂದ ರವಿಗೆ ಮಂಜಿಸ್ಸೆ, ನೆತ್ತಿಗೆ ಸಾಸಿವೆ, 
ಇಷ್ಟು ಔಸಧಿಯಂ ಕೊಂಡು ಕಾಯರಸಿನರಸವಾಗಲೀ ಉಳಿ ಿರಸವಾಗಲೀ ಕೇದು ಹಚು ವುದು. 
ಒಡಲಿಗೆ ಶೈತ್ಯೋಸಚಾರ ಮಾಡುವುದು, 


ಮೇಘನಾದರಸ ---ಇಂಗಲೀಕ; ಬಿಳುಗಾರ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಸೈಂಧವ, ಲಾಳಕದ ತಿಗಡೆ, 
ಬಜೆ, ಔಡಲದ ತಿರುಳು, ಇಂಗು, ವಾಯಿನಿಳಂಗ, ಓಮ್ಮ ಅಜಮೋದ, ಇವೆಲ್ಲ ಸಮಾನೆ 
ತೂಕ, ಇದರ ಸಮಾನ 'ಜೀಪಾಳವ ತಿರುಳು ಶುದ್ಧಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿಕ್ಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಜನು 
ಕಕ, ದುರ್ಬಲತೆ, ಕಾಮಾಲೆ, ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕೆಮ್ಮ, ಕೃಮಿಗಳು, ಜರೋದರ, ಮೆಹೋಡರ, 
ಮಂಡಾಗ್ಸಿ ಎಲ್ಲಾ ಮಾಣುವುವು. ಇಡು ಮೇಘನಾದರಸ, 
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D 1372 & R 1373 
ಮೇಹಾರಿಚೂರ್ಣ;--ಇದನ್ನು ಮಾಡುವ ಪ್ರಕಾರವು ಅವರೆಯ ಬೀಜ, ಕೊಳವಳಿ 
ಕೆಯ ಬೀಜ ಆಗುಳುಶುಂಠಿ, ಹೀರೇಬೀಜ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಸಲ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣ 
ವಂಮಾಡಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿರಸದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನಗಳು ಪಾಕನಂ ಮಾಡುವುದು, ಆ ಪಾಕನಂ ನೆರ 
ಳಲ್ಲಿರಿಸಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಗೆ ೧ ತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪವಂ ಕಲಸಿ ಕೊಡು 
ವುದು, ಒಂದು ತಟ್ಟಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಕುಡಿಸುವುದು, 


ರಸಭಸ್ಮ ;ರಸವಂ ತೊಳೆದು ಶುದ್ಧಿ ಯಂಮಾಡಿ ಗಂಧೆಕದ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಜಳಕ 
ಮಾಡಿ, ಇಟ್ಟಿ ಟ್‌ ಸಂಪುಟನ ಮಾಡಿ ಕುಳ ಕೋಡಿ, ವಾಲುಕಾಯಂತ ದಲ್ಲಿ ಬೆರಣಿಯ ಕುಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ೪ ಹ ಪುಟವಿಕ್ಸೆ ರಸ ಭಸ್ಮೆ ವಹುದು, ಆ ರಸಭಸ್ಮ ೫ ತೂಕ, ಸಂಚಲವಣ ೨೫ ತೂಕ, 
ಗಂಧಕ ೫ ತೂಕ ಮೈಲುತುತ್ತು ೩ ತೂಕ್ಕ ಪಂಚಕ್ಸಾರ ೨೫ ತೂಕ, ಈ ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ 
ರೋಗಿಯು ೬೩ ತೂಕವಂ ಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿರಲುು ವಾತಂ ಮಾಣ್ಗುಂ. ಪಾಂಡುವಾತಕ್ಕೈ ವತ್ಸ 
ನಾಭಿ ೧ ತೂಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ಬಿಳುಗಾರ ೨ ತೊಕ, ಮೆಣಸು ೩ ತೂಕ, ಶಂಖಭಸ್ಮ ೨೭ ತೂಕ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೬ ತೂಕ್ಕ ಕಹೀಬಐಲೆಯ ಸಮೂಲವಂ ತಂದು ರಸಂಗೊಂಡು, ಆ ರಸದಿಂ ಔಷಧಿಯಂ 
ಕಲಸಿ ಮೂರು ದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ ಅಡ್ಡತೂಕ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಬಿಳಿಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ವುದು. ಒಂದುಕವಾಟಕಂ ಕೊಂಡೊಡೆ ಮಂದಾಗ್ಲಿ, ಶೂಲೆ, ಪಾಂಡುವಾತ್ಮ ಮೇಹ ವಾತ 
ಶೂಲೆ ಇಷ್ಟೂ ಮಾಣುವುವು. 


D137 & R134 

ರಾಜಲಕಿ ಕ್ಷಿ! ರಸೆ ; - ಗಂಧಕ್ಕ ಸೀಸ, ಅಭ್ರಕ, ತುತ್ತ, ಲೋಹೆ, ವಿಷ, ತಾಳಕ್ಕ 
ಕಕುಭ್ಯ ಮಣಿಸಿಲೆ, ಇಂಗಲೀಕ, ತವರ, ಜಾಪಾಳ ಇವಂ ಕಲ ) ದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಲೋಳಿಸರ 
ಇಲ್ಲವೆ ಲೊಪ್ಬಿಯರಸ್ಮ ತ್ರಿಕಟುಕಕಷಾಯ್ಕ ವಕ್ರಮೂಲದರಸ್ತ ಬಜೆಯ ಕಷಾಯ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಏಳು ಭಾವನೆಯಂ ಭಾವಿಸಿ ಸೂರ್ಯಪುಟದಿಂದ ಒಣಗಿಸಿ ಮರ್ದಿಸುತ್ತಾ, ಗುಳಿ 
ಗೆಯಮಾಡಿ, ಗಾಜಿನ ಕುಪ್ಪಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು, ಎಕ್ಟೆಯ ಹಾಲನೆರೆದು ಆರಿಸಿ ವಾಲುಕಾ 
ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇಕ್ಳು..... ...ಯಲ್ಲೂ ೨೪ ಜಾವ ಇಟ್ಟಿದ್ದು, ಶೀತಳವಾದಾಗೆ ತೆಗೆದು ಒಂದು 
ಗುಂಜಿ ತೂಕವನ್ನು ಆಲದರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಸರ್ವಜ್ವರಹೆರ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ 
ರಸೆದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಪಾತಹೆರ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸೈಂಧನಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯಲ್ಲೂ ಕೊಡಲು ಶ್ವಾಸ, 
ಕಾಸ್ಕ ಕ್ಷಯ ಹರ, ನಿಂಬೆಯಹೆಣ್ಣು, ಸಕ್ಕರೆ, ಸೈಂಧವಲವಣದಲ್ಲಿ. ಕೊಡಲು ಮಂದಾಗ್ನಿ 
ಹರ್ಮ ಸಥ್ಯ ನೆಲ್ಲೋಗರ, ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಮಧುರಾಹಾರ, ಶೈತ್ಯೋಪಚಾರ ಒಳ್ಳೆ 
ಯದು. ಇದು (ರಾಜಲಕ್ಷಿ a" ರಸ್ತ 

D 1352 


ರಾಮಬಾಣಚೂರ್ಣ : (ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ) ಅಪಿಫಿ ೨ ತೂಕ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ ೨ ತೂಕ, 
ಕಸಕಸೆ) ತೊರೆಸಾಣಿಹ್ಕೂ ಲನಂಗ್ಕ ಹಿಸ್ಟಲಿ, ಜಾಯಿಪತ್ರೆ, ಭಂಗಿ, ಇವೆಲ್ಲವು ಒಂದೊಂದು 


46 ವಿವಿಧೆನೈ ಜೃನಿಷ ಯಗಳು 
ತೂಕ, ಇಷೆಲ್ಲವಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯ ಓಟಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಅದರೆ ಬಾಯ 


ಮುಚ್ಚಿ, ಮೇಲೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣ ಮೆತ್ತಿ ಪುಟವಿಹ್ಛಿ ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣಂ ಮೂಡಿ ಉಚಿತಾನುಸಾರ 
ಅನುಪಾನದಿಂ ಕೊಡಲು ಸಮಸ್ತಾತಿಸಾರ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಇತಿ ರಾಮಬಾಣಚೂರ್ಣ, 


D 1370 
ರಾಜಯೋಗಪಳದ್ಯ — 
ಧಾನ್ಯಂ ದೀಸ್ಯಕಸರ್ಷನಂ ಚ ಲನಣಂ ದಾಳಿಂಬಧಾತ್ರೀಫಲಂ 
ಜೀರಂ ರಾಮಠಪಂಚಕೋಲಲವಣಂ ಚಾಚೂರ್ಣ್ಯ ಸಾಮ್ಯಂ ತಥಾ । 
ಗೋತಕ್ರಂ ಸಹಮಿಶ್ರಿತಂ ಹರತು ನಾನಾಮೂಲವಾತಘ್ನ ಕಂ 


ಯೋಗಂ ರಾಜಸಳದ್ಯಮದ್ಯ ಮನಃಜಃ ಭೋಜ್ಯಂ ಚ ಸೇವ್ಯಂ ತಥಾ! 


ಕೊತ್ತ ಮಲ್ಲಿ, ಓಮ, ಸಾಸಿವೆ, ಸೈಂಧವಲನಣ, ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯ್ಕಿ ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, 
ಶುಂಠಿ, ಬಿಡುಲನಣ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಹಸುವಿನ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸಳದ್ಯವ ಕಾಸಿ ಊಟಮಾಡುವಾಗ ಮೊದಲು ಪಳದ್ಯವಂ ಬಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಉಣ್ಣಲು ಸೆಪ್ತ್ರಧಾತುವಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದಂಥಾ ವಾಯು ಕೆಡುಗು, ದೇಹದೊಳಗೆ ಇದ್ದ 
ಸಮಸ್ತ ದೋಷ, ಅರುಚಿ, ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ, ಆಮ, ಅತಿಸಾರ, ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣ್ಗುಂ, 
ಇದು ರಾಜಯೋಗಸಳದ್ಯ, ಸಮಸ್ತವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಒಳ್ಳೆಯದು. 


D 1372 & R133 


ರೋಗಹತಿಲೋಹರಸ ;--ಅಯಃಕಾಂತದ ಭಸ್ಮ, ಗಂಧಕ, ರಕ್ಕ ಇವು ಮೂರು 
ಸೇರಿಸಿ ಇವುಗಳ ಸರಿ ಇಂಗಲೀಕವಿನಿಕ್ಟೆ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನಗಳು ಮರ್ದಿಸಿ 
ಮುದ್ದೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಚಡಲದ ಹೆಣ್ಣೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಪೊಟ್ಟಿ ಣವ ಕಟ್ಟಿ ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯೊಳು ೨೧ 
ದಿವಸ ಹೊಳಿ ಇರಿಸಿ ತೆಗೆದು ಲೋಳಿಸರದೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ರಸ್ತ ತ್ರಿಕಟು 
ಕದ ಕಷಾಯ, ತ್ರಿಫರೆಯ ಕಷಾಯ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಮರ್ದಿಸಿ ೩೦ ಪುಟಿನಂ ಕೊಡು 
ವುದು, ಮೊದಲು ೭ ದಿನಸರ್ಯಂತರ ಒಂದೊಂದು ಗುಂಜಿಯ ತೂಕನಂ ಕೊಡುವುದು. 
ಎರಡನೆಯ ಸಪ್ತಕ್ಕೆ ೨ ಗುಂಜಿಯ ತೂಕನಂ ಕೊಡುವುದು. ೩ ನೇಸಸ್ತಕ್ಕೆ೩ ಗುಂಜಿಯ 
ತೂಕವಂ ಕೊಡುವುದು, ೪ನೇ ಸಪ್ತಕ್ಕೆ ೪ ಗುಂಜಿ ತೂಕವಂ ಕೊಡುವುದು, ೫ನೆ 
ಸಪ್ಮಕ್ಕೆ ೫ ಗುಂಜಿ ತೂಕವಂ ಕೊಡುವುದು. ೬ ನೇ ಸಪ್ತಕ್ಕೆ ೬ ಗುಂಜಿ ತೂಕವಂ ಕೊಡು 
ವುದು, ೭ ನೇ ಸಸ್ತಕ್ಕೆ ೭ ಗುಂಜಿತೂಕನಂ ಕೊಡುವುದು, : ಈ ಮರ್ಯಾದೆಯಿಂದ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತ್ರಿಫಲೆ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಒಳ್ಳೆಯ ಫಲಿತ, ಸ್ತಂಭನನಹುದು ರೋಗಗ 
ಳೆಲ್ಲಾ ಹೋಗುವುವು. ರಸಯೋಗ ಸರ್ವಥಾ ತಕ್ಸದುು, ಪಾಂಡುಕಾಮಾಲೆ, ಶೋಫ, ಗುಲ್ಮ, 
ಇವಕ್ಕೆ --ದಂತೀಕಸಾಯ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಕ್ರಿಫಲೇಕಷಾಯದಲ್ಲೂ ಕೊಡುವುದು, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲದ ರಸದಿಂ ಇಂಗ್ಳು ಗರುಗದ ರಸವಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು, ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬರ, ಸರ್ವಶೂಲೆಗಳು 


ಔನಧಯೋಗಗಳು ಕ್ತಿ? 


ಮಾಣುವುವು. ಬಾಗುಂಜಿಯ ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಶ್ವಾಸ ಕಾಸ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಅಸ್ಪವಿಧಧನುರ್ವಾತಂಗಳು ಮಾಣುವುವು, ಇಂತೀ 
ರೋಗಹತಿಲೋಹರಸ. 
D 1359 
ಲಘುಜ್ವರಾಂಕುಶ : ರಸ್ತ ಗಂಧಕ್ಕ ನಾಭಿ ಈ ಮೂರು ಸಮಾನತೂಕ, ಈ 
ಮೂರರ ಸಮಾನ ಉಮ್ಮ ತ್ತ ದಬೀಜ, ಹಿಯ್ಯವಳಿತೂಕ ೧೨, ಕಟುಕರೋಹಿಣೀರಸದಲ್ಲಿ 
ಮರ್ದನೆ. 
D 1870 
ಲನಂಗಾದಿಚೂರ್ಣ ೬ 
ಲನವಿಲಕಣಂ ತವಯಷ್ಟಿಸಿತದ್ವಿಗುಣಂ ತ್ರಿಗುಣಂ ಸರಿವ್ಯಾಧಿಹೆರಮ್‌ | 
ಹಿಬ ಗೋಸಯಸಾ ನವನೀತಯುತಂ ಕ್ಷಯಕಾನಿಲಪಿತ್ತ ಶಿರೋಭ )ಮ 
ಕಾನ್‌ ॥ 
ಅನಂಗ ಗ ೧ ತೂಕ್ಕ ಏಲಕ್ಕಿ ಗ೨ ತೂಕ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಗ೩ ತೂಕ, ತನಕ್ಷೀರ ಗಳ 
ತೂಕ, ಯಸ್ಟಿ ಮಧುಕ ಗ೫ ತೂಕ, ಇಷ್ಟು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಗ ೧೨ ತೂಕ 
ವನ್ನು ಬೆರೆಸಿ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು, ಕ್ಷಯ, ಕಾಮಾಲೆ, ಪಿತ್ತ, 
ಶಿರೋಭ್ರ್ರಮೆ, ಇನಿತು ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಹರ, 


D 1351 & R 1366 
ಲಾಕ್ಷೂದಿತ್ಸೆಲ : ಅರಗಿನ ರಸ್ತ ಸಮನಾದ ಎಣ್ಣೆ, ನಾಲ್ಭುಮಡಿ ಹಿರಿಯಮದ್ದು, ಅರ 
ಸಿನ ದೇವದಾರು, ರಣುಕ್ಕ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಕ ವ `ನಗೆಡ್ಡೈ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಹೆಗ್ಗು ರುಟಿಗೆ, 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ರಾಸ್ಕೆ, ನಯಿವಿಳಂಗ್ಗ ಯಷಿ ಟಮಧುಕ, ಇವುಗಳಿಂದ ಅಟ್ಟ ತೈಲ, 
ವಾತಕ್ಕು, ಉನ್ಮಾ ದಕ್ಕೆ, ಗರ್ಭಣಿಗೆ, ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೂ ಒಳ್ಳೆಯದು. 
D 1871 &R 1374. 
ಲೋಹಭಸ್ಕ:--ಇದನ್ನು ಮಾಡುವಕ್ರಮ--ಅರಹುಡಿಯನ್ನು ಅ(ಬಿಲದಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು 
ಅಕ್ಕಿಯ ತಿಗಡಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಆಹುಡಿ ಮುಳುಗುವ ಹಾಗೆ ಹಾಕಿ ಸೂರ್ಯಪುಟದಲ್ಲಿರಿಸಿದರೆ ಅ 
ಅರಹುಡಿ ಭಸ್ಮವಹುದು, ಆ ಭಸ್ಮವ ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿದರೆ ತೇಲುವುದು. ಇದು ಭಸ್ಮ ಸರೀ 
ಕ್ಷೆಯ ಕ್ರಮ, ಈ ಭಸ್ಮಕ್ಕೆ ತ್ರಿಫಲ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಗಂಟುಭಾರಂಗ್ರಿ ವಾಯಿವಿಳಂಗ್ರ ಇವಂ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಈ ಚೂರ್ಣ ಒಂದು ಸಾಲು ಆ ಭಸ್ಮ ಒಂದುಪಾಲು, ಕೂಡಿ ಕಲಸಿ ಆ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಆ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮೇಳನ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿಹರ, ಕ 


: ಹಿರಿಯಮದ್ದಿನ, 


“#6 ವಿವಿಧವೈ ದೃವಿಷಯಗಳು 


D 1359 


ವಜ್ರಕವಾಟಿ : -- (ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ) ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜಾಯಿಪತ್ರೆ, ತೊಕೆಸಾಣಿಬೇರು, 
ಕಸಕಸೆ, ಅಜಮೋದ, ಹಿಸ್ಫಲಿ, ಏಲೆಮದ್ದು, ಭಂಗಿಯಸೊಪ್ಪು, ಇವನ್ನು ಸ್ರತ್ಯೇಕ ಸಮಾನ 
ವಾಗಿ ತೂಗಿಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ, ದಾಳಿಂಬದ ಮುತ್ತಿದ ಕಾಯಂ ತಂದು ಮೇಲೆ 
ಬಟುವಾಗಿ ಚಿಪ್ಪು ಕೊಯ್ದು ಮಡಗಿ ಒಳಗೆ ಇದಂ ತೆಗೆದು ಈ ಔಷಧವಂ ತುಂಬಿ 
ದಾಳಿಂಬದ ಬಟುವಾಗಿ ಕೊಯ್ದು ದಂ ಇದ್ದಂತೆ ಮಡಗಿ ಪಾವಡೆಗೆ ಕೈಮಣ್ಣಂ 
ತೊಡೆದು ಸುತ್ತಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಸಿರುಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು ಹತ್ತು ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಸಿರುಮಣ್ಣು ತೆಗೆದು ಕಾಯನ್ನು ಔಷಧದ ಸಂಗಡ ಅರೆದು ಕಟ್ಟು ಮೊಸರು, 
ಜೇನುತುಸ್ಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಎಲ್ಲ ಅತಿಸಾರ ತೀರ್ಗುಂ, 


D 1372 ೬ R 1373. 
ವಚ್ರಕ್ಸಾ ರ ;--ವಜ್ರಗಳಿಯ ಕೊಂಬು, ಬಕ್ಕೆ, ಉಮ್ಮ ತ್ತ, ಗದುಗು, ಉತ್ತರಾಣಿ, 
ಬರಡುಗುಳ್ಳ, ಅಣಿಲೆ, ನೆಲವತಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವು ಸಮೂಲ, ಹುಣಸೆಯ ಹುರುಸಲ್ಕು 
ಬಿಳಿಯ ತರಗು, ಉಲಿಗನ ಸೊಪ್ಪೆ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಇವೆಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು, ಸುಟ್ಟು ಆ 
ಬೂದಿಯ ನೀರಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಆನೀರಂ ಶೋಧಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಅದರೊಳಗೆ ಸಂಚಲನಣ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿ ಇಡುವುದು, ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಇಂಗು, ಉಳ್ಳಿ ಯಂ ಕೂಡಿ ಅಡುವದು, ಸಮಸ್ತ 


ಶೂಲೆ, ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಅಜೀರ್ಣಂಗಳಿಗೆ ಕೊಡಲು ಮಾಣುವುವು, ಇದು ವಜ್ರಕ್ತಾರ, 


D 1400 
ವಡಬಾನಲಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಯೋಗ "—ಸೈಂಧನಲವಣ ೧ ತೊಕ, ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ೧ ತೊಕ, 
ಯವಕ್ಸಾರ ೨ ತೂಕ, ಕರಿಉಪ್ಪು ಅರ್ಧಸೇರು, ಗಾಜುಲನಣ ಅರ್ಥಸೇರು, ಉತ್ತರಣಿ 
ಸಮೂಲ, ಚಿತ್ರನೊಲಸಮೂಲ, ಈ ಎರಡಂ ಸುಟು ಲ ಬೂದಿಯಂ ಮಾಡಿ ಅಗಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಆ ಗಡಿಗೆಯ ಮುಚ್ಚಲು ಉಪ್ಪ ಬಹುದು, ಆ ಉಪ್ಪು ಆರ್ಧಸೇರು, ಗಂಧಕ ನಾಲ್ಕು 
ಅಕ್ಕಿ ತೂಕ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕುಟ್ಟಿ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೂರುದಿನ ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ 
ಅದಂ ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಇಂಗುವ ಹಾಗೆ ಆಡುವುದು. 


D 1372 ೬ ೧ 10738 
ವಡವಾನಲಚೂರ್ಣ [ಸೈಂಧವಂ, ಜೀರಿಗೆ, ಓಮು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಶುಂಠಿ ಎಂಬಿವಂ 
ಭಾಗೋತ್ತರವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಹೆಬ್ಬಗೆಯಂ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳೆಲ್ಲವುಗಳ ಸಮಾನಂ 
ಅಳಲೇಕಾಯನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಚೂರ್ಣವಾಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿಂ ಕುಡಿಯಲು 
ವೈಶ್ವಾನರಾಗ್ಟಿ ಸಮಾನವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಇದು ವಡಬಾಲನಯೋಗ. 


ವಡಬಾನಲರಸ:--ರಸ್ಕಗಂಧಕ, ತುತ್ತ, ವಿಷ್ಯ ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಜಾಯಿ:ಫಲ, ಯಸ್ಟಿ 
ಮಧುಕ ಈ ಬಂಟನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಹಣ ತೂಕದ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಲೋಳಿ 
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ಸರದ ರಸದಲ್ಲೂ ೩ ದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಸುಲಿದ ಟಂಕಣ ಗ ೨ ತೂಳವನಿಕ್ಟಿ ಲೋಳಿಸರವ 
ಹೆಳುಕನಿಕ್ಸ್ಟೆ ಅಂಕೋಲೆಯ ಕೋಲೊಳಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ೧ಗ ಸಜ್ಜೆ ಕರ್ಪೊರವನಿಕ್ಸಿ 
ಲೇಸಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಉದ್ದಿನ ತೋರ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡಲು ಜ್ವರಂಗಳು ಮಾಣುವುವು, 
ಇದು ವಡಬಾನಲರಸ, 


ವರಾಹಾದಿಚೂರ್ಣ: -- (ಪ್ರಮೇಹೆಕ್ಕೆ)--ನೆಲದಾಳ, ತುರುವೆ, ನೆಗ್ಗಿಲು, ಬಿಳುಡಕಿಲು, 
ಆಸಾಢಿಯ ಬೇರು, ಅಂಗುರದ ಬೇರು, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದುಪಲ್ಕ ಎಲವದ ಚೂರ್ಣ ಸಲ 
೨, ಇವಂ ವಸ್ತ್ರೆಗಾಳಿತವ ಮಾಡಿ ಗ ೩ ತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು, 


ವಾಲ್ಮೀ ಕೋದನಚೂರ್ಣ —(ಸೈಮೀಹೆಕ್ಸೆ) - ಹುತ್ತದೊಳಗೆ ಗುಗ್ಗಿಗಳ ಹಾಗೆ 
ಹೆಟ್ಟಿರುವುಡು (ಬೇಲದ ಕಾಯಿಯ ಹಾಗೆ) ಅದನ್ನು ತಂದು ಅವುಗಳ ಸಮ ಏಳ್ಳುಹಿಂಡಿ 
ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಸ್ಸ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು, 


ವಿಷಮುಸ್ಟಿ ತೈಲ :- ಇಷ್ಟಿ ಬೀಜದ ರಸ ಕೊಳಗ ೧, ಅಂಬಿಲ ಕೊಳಗ ೧, ನಿಂಬೇ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಕೊಳಗ ೧, ಔಡಲದ ಬಣ್ಣೆ ಬಳ್ಳ ಇ. ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಬಳ್ಳ ೨, ಕಲ್ಲನಿಂ ಬೇಬೀಜದ 
ಚೂರ್ಣ ೧೨ ಪಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ತಸಸಿ, ಎರಡು ಗುಳ್ಳದ ಜೇರು, ಗಣಿಜಿಲೆಬೇರು, ಯಸ್ಟಿ 
ಮಧುಕ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ ದಿಂ ಲೇಹ್ಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸೆ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಷಯ 
ಹೆರ. 


D 1373 & 1374 
ವೀರಭದ್ರರಸಂ :--ನಾಭಿಯನ್ನು ಎಕ್ಟೆಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಇಸ್ಸತ್ತೊಂದು ದಿನ ಭಾವ 
ನೆಯ ಕೊಟ್ಟು ಆ ನಾಭಿ ಗ ೭ ತೂಕ, ಶುದ್ಧರಸ ೨ ತೂಕ್ಕ ಶುದ್ಧಗಂಧಕ ೩ ತೂಕ, 
ಇಂಗಲೀಕ ೨ ತೂಕ, ಇಷ್ಟನ್ನು ಎಕ್ಳೆಯಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಿಪ್ರಮಾಣ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಲೊಕ್ಸಿಯ ರಸ್ತೆ ಅಲ್ಲದ ರಸ್ತ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ರಸ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಈ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಟ್ಟರೆ ಸನ್ನಿಪಾತಂಗಳು ಮಾಣುಪುವು, ಇದು ವೀರಭದ್ರರಸ್ತೆ 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ಗಂಜಿ, 


D 1400 


ವೀರಭದ್ರರಸ: - (ಸಿತ್ಮ ಜ್ವರಕ್ಕೆ) ರಸ ೧ ತೂಕ್ಕ ಖಪ್ಪರಿಗೆ ೨ ತೂಕ, ಇಲಿಪಾಷಾಣ 
೧ ತೂಕ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮತೂಕವಂ ಕೂಡಿ, ಹಾಗಲದ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಜಾನ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಹೆಸರುಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ ರಸೆದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 
ಪಥ್ಯ ಹಾಳೋಗರ, 


ವೀರಭದ್ರರಸ ರಸ ಗಳ ತೊಕ, ಗಂಧಕಳ ತೂಕ, ಕೃಷ್ಣ್ವಾಭ್ರಕ ಗಳ ತೂಕ, 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ನೆಲದಾಳೆರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಅದನ್ನು ಕುನ್ಸಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಅದರ ಬಾಯಿಗೆ ಬೆಣ್ಣೆ 


[i 


ಕಿ0 ವಿವಿಧ ನೈದ್ಯವಿಷಯಗಳು 


ಯನ್ನು ಬೆಚ್ಚಿ ಕಾಚುಸುಣ್ಣವನ್ನು ಚೆಟ್ಟಿ, ಏಳುಸಿರಿ ಮಣ್ಣುಗೊಂಡು ಆ ಕುಪ್ಪಿಗೆಯ 
ಮಣ್ಣು ತೆಗೆದು ಆ ಕುಪ್ಪಿಗೆ ಸಹ ಅರೆದು, ಅದರೊಳು ಸದ್ಯಕ್ಷೂರ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಲೋಳಿಸರ, 
ಸಂವತ್ಸರಲವಣ, ಬಿಡುಲವಣ, ಓಮ್ಮ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ, ಪ್ರಿಕಟುಕ್ತ ತ್ರಿಫಲ, ಇಂಗಲೀಕ, i, ವಾಯಿವಿಳಂಗದ ಹೆಗಿನು,, ಜೀರಿಗೆ, 
ಇನೆಲ್ಲವಂ ಪ್ರತ್ಯ (ಕ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಆ ರಸದೊಳಗೆ ಮಿಶ್ರಿತಮಾಡೆ ಆ ರಸ ಸಿದ್ಧವಹುದು, 
ಅದಕ್ಕೆ ದೇವತಾಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು. ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ, ನಾಲ್ಕು 
ಗುಂಜಿಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಾಮ್ರದ ಬಟ್ಟಿ ಲಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ವಾತ 
ಕ್ಷಯಂ ಕೆಡುವುದು, ಆ ರಸಜೆಳಗೆ ಐದು ಹಣತೂಕ ಶಂಖಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವುದು, ಅತಿಸಾರ ತ್ರಿದೋಷ, ಸನ್ನಿ ಪಾತ್ಕ ಶೀತ ಗುಲ್ಮ, ಶೂಲೆ ಸಂಗ್ರಹಣಿ, 
ಅಷ್ಟಾದಶ ಕುಷ್ಠ, ವಾಯುರೋಗಂಗಳಿಗೆ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು ಈ ಔಷಧಕ್ಕೆ 
ಇಷ್ಟು ಬಗೆ ವ್ಯಾಧಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಕೆಡುವುವು. 


D 1359 


ಶಂಖಭಸ್ಮ ಶಂಖವನ್ನು ಕೊಲುಮೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮೂರು ಬಾರಿ ಕಾಸಿ ನಿಂಬೇ 
ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದರೆ ಭಸ್ಮವಕ್ಕು, 


D 1391 & R 1896 


ಶಂಖಭಸ್ಮ : :--ಹುಣಸೆ ಸುಟ್ಟ ಬೂದಿಯೊಳಗೆ ಪಂಚಲವಣವಂ ಕೂಡಿ ನಿಂಬೇಹುಳಿ 
ಯಲ್ಲರೆದು ಕದಡಿ ಶುದ್ಧ ಶಂಖಮಂ ಓತ ಅದರೊಳಗೆ ಅದ್ದಿದರೆ ಏಳುಬಾರಿಗೆ ಶಂಖ ಬೆಂದು 
ಭಸ್ಮವಹುದು, ಈ ಭಸ್ಮ ದ ನಾಲ್ಕರೊಳೊಂದು ಭಾಗ ತ್ರಿಕಟುಕ, ಇಂಗು, ತ್ರಿಕಟುಕ 
ಇಂಗಿನ ನಾಲ್ಕರೊಳೊಂದು ಭಾಗ ರಸ್ತ ಗಂಧಕ, ವತ್ಸನಾಭಿ, ಇವೆಲ್ಲವಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಮರ್ದಿಸಿ, ಏರಂಡಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ರ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಅಲ್ಲದ ರಸ 
ದಲ್ಲಿಕ ಕೊಳ್ಳಲು, ಸವ Be ಪೇಚಗುಲ್ಕ, ಅರೋಚಕ, ಆಗ್ಗಿವ ಮಾಂದ್ಯ, ಅತಿಸಾರ, ಗ್ರಹಣಿ, 


ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮಾಣುವುವು, 
D 1358 


ಶಂಖವಟಕ -—ಹುಣಸೇಚಿಕ್ಟೆಯ ಬೂದಿ ೧ ಸಲ್ಲ ಪಂಚಲವಣ ೧ ಪಲ್ಕ...... 
ಮಾನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಗಣಿಗದಡ ಮಾಡಿ ಕೆಂಡದ ಹಾಗೆ ಶಂಖವನ್ನು ಏಳು 
ಬಾರಿ ಕಾಸಿ ಆ ಸೆಗಣಿಗದಡದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದರೆ ಕರಗುವುದು, ಆ ಶಂಖವನ್ನು ಚತು 
ರ್ಥಾಂಶ ವತ್ಸನಾಭಿ ತೂಕ ೧, ಪಾದರಸ ಒಂದು ತೂಕ, ಗಂಧಕ ಗ೧ ತೂಕ ಇವೆಲ್ಲವ 
ಕೂಡಿ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲೂ ಏಳುಬಾರಿ ಬಿಲ್ವಡೊಳು ಮರ್ದಿಸಿ ಎರಡು ಹಣ್ಣಿನ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಶೂಲೆ, ಗುಲ್ಕ, ಮುಂತಾದ ರೋಗ ಹರ, 


ಔಷಧಯೋಗಗಳು $] 


D 1359 


ಶೀತಗಜಾಂಕುಶ :--ಒಂದು ಭಾಗ ರಸ್ಕ ಎರಡು ಭಾಗ ನಾಭಿ, ಮೂರು ಭಾಗ ಮೈಲು 
ತುತ್ತ, ನಾಲ್ಕುಭಾಗ ಕಪ್ಪ, ಇವನ್ನು ಉಮ್ಮ ತ್ರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದನೆ ಮಾಡಿ ಡೋಲಾ 
ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿಸಿ, ಒಂದು ಜಾವ ಇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಚಿಲಿ 
ಕೀರೆರಸದೊಂದಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಶೀತಜ್ವರಗಳು ಮಾಣುವುವು, ಇದು ಶೀತಗಜಾಂಕುಶರಸ 
ವೆಂಬುದು, 


D 1872 & R 1378 


ಶುಂಠಿಕುಂಠಾರವೆಂಬ ಔಷಧಿ :-ಸಂಚಲನಣ, ಚಿತ್ರಮೂಲ್ಲ ಸೂರಣದ ಗೆಜ್ಜೆ, 
ಕ್ಸಾರ್ಯ ತ್ರಿಫಲೆ, ಜೀರಿಗೆ ಓಮ, ಅಜಮೋದ, ಇಂಗು, ಶುಂಠ್ತಿ ಚಸ್ಸರಓಮ, ಮೆಣಸು, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಕಣ್ಣಿಲ್ಲ ಹುಳುಕನ ಗೆಡ್ಡೆ, ಮಂಜಿಷ್ಠೆಯ ಬೇರು, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, ಜಾಪ್‌ 
ಳದ ಬೀಜ, ದಂತಿ, ತಿಗಡೆ, ಇವಂ ಧಾತಿಗಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ಭಾವನೆಯಂ ಕೊಟ್ಟು, 
ಆಕಳ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಕಡಲೆತೋರ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಶೂಲೆಯಾದವರಿಗೆ ೧ ಗುಳಿಗೆ 
ತುಪ್ಪದಿಂ ಮರ್ದಿಸಿ ಕೊಡುವುದು, ಬಿಸಿನೀರಿಂ, ಓಮ, ವತ್ಸನಾಭಿ, ತುತ್ತ, ಕಡಲನಾಲಿಗೆ 
ಹಿಪ್ಪುಲಿಸಮೂಲ, ದ್ರಸಳೆ, ನವಸಾರ, ಇವಂ ಉಮ್ಮ ತ್ತದ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು, ತೇದು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಎಕ್ಕುವ ಹಾಲನ್ನೂ ಕೂಡಿ ತೇದುದನ್ನು ಆವಾನ ಠಾವಿನ ನರಶೂಲೆಗೆ, ಕಪಾಲ 
ಶೂಲೆಯ ಠಾವಿಗೆ ಶಸ್ತ್ರ )ನನಿಕ್ಸಿಸಿ ಆ ಔಷಧಿಯನಿಕೃಲು ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಶುಂಠ್ಯಾದಿಪ್ರಯೋಗ; (ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ಮ, ಮಂದಾಗ್ನಿ ಗೆ)-- ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಮೆಣಸು, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಕಮಲಸತ್ರೆ, ಲವಂಗದ ಎಲೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಎಂಬಿವಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ಕ್ರಮದಿಂ, ಹಿರೆಜೆಲ್ವಟಿವಂ (?) ತುದಿಯಿಂದ ಮೊದಲುತನಕಂ ಇದಂ ಮೆಲ್ಲುವುದು. ಈ ಮದ್ದು 
ಸಮಾನ ಸಕ್ಕರೆಯೊಳ್ಹೆರಸಿದುದು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಗುಲ್ಭ, ಅರೋ 
ಚಕ, ಶ್ವಾಸ ಊರ್ದ್ವಶ್ವಾಸ್ಕ ಕೊರಳೊಳಗಾದ ಎದೆಯೊಳಗಾದ ಅಷ್ಟ ವ್ಯಾಥಿಯೊಳು ಒಳ್ಳೆ 
ಯದು ಇದಂ ಶುಂತ್ಯಾದಿಪ್ರಯೋಗವೆಂಬರು, 


ಶುದ್ಧರಸವಟಿಕ :— ಶುದ್ಧವಾದ ಪಾದರಸ ಗ ೫ ತೂಕ್ಕ ಶುದ್ಧವಾದ ಸೂಜಿಕಲ್ಲು 
ಗ ೫ ತೂಕ, ಜಲಗೊಟ್ಟಿ ಗ೫ ತೂಕ ಬಿಳಿಯ ಗುರುಗುಂಜಿ ಗ ೫ ತೂಕ್ಕ ಬಿಳಿಯ ಗುರು 
ಗುಂಜಿಯ ತಿಗಡು, ಅವರೆಯ ಸಂಚಾಂಗ ೫ ತೂಕ, ಬೇಲದ ಅಗಿಲು ಗ ೫ ತೂಕ್ಕ ಇಷ್ಟು 
ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಮೂರುವುಡಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಸೀಸವನ್ನು ತೂಗಿಕೊಂಡು, ಆ ಪಾದರಸ ಮೊದ 
ಲಾಗಿರುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ಅರೆದು ಹಸಿಯೆರಸಿನದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ಅರೆದು 
ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ಅರೆದು ಗ ೧ ತೂಕದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣ 
ಗಿಸಿ ಹೊಸಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯೆಂ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ 


ಕಲಸಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 


D 140 

ಶೂಲಕುಠಾರಯೋಗ :-ಶುಂಠ್ರಿ ಗಂಧಕ ಬಿಳುಗಾರ್ಕ, ರಸ ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಾಲ್ಕು 
ವರಾಹ ತೂಕ್ಕ ಜೇಪಾಳ ಗ ೧೨ ತೂಕ ಇಷ್ಟನ್ನು ಖಲ್ಲವ ಮಾಡಿ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ 
ಗುಂಜಿಸ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಸಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 
ಕೂರೆಯಾದಕೆ ಉಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿ, ಅಲ್ಲದರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಇದು ಭೇದಿಗೆ ಜೇಪಾಳ 
ಗಲ ತೊಕ್ಕ ಶುಂಠಿ ಗ ೪ ತೂಕ, ಗಂಧಕ ೨ ತೂಕ, ಮೆಣಸು ಗೈ,,....ತೂಕ್ಕ ಬಿಳುಗಾರ 
೧ ತೂಕ ಇವನ್ನು ಜಸ 1ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಎರಡು 
ಗುಳಿಗೆಯನ್ನೂ ಹತ್ತು ಮೆಣಸನ್ನೂ ಕೂಡಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, 
ಅನುಪಾನ ತಣ್ಣೀರು, | 


D131&R 1974 
ಶೂಲಗಜಾಂಕುಶರಸಂ :-- ಪಾದರಸಂ ಗ ೩, ಟಂಕಣ ಗತ, ಗಂಧೆಕಂ ಗಜ, 
ಮುಳ್ಳುಮುತ್ತಗದ ಭಸ್ಮ ಗ೧, ಜುಪಾಳ ಗ ೪, ತಾಮ್ರದ ಭಸ್ಮ ಗಲ್‌, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕೂಡಿ 
ಇಷ್ಟರ ಸರಿ ಎಳ್ಳ ತೊಳೆದ ಭಸ್ಮ, ಹುಣಸೇಕ್ಸಾರ ಗ೨, ಸೈಂಧವಲವಣ ಗ೬, ಯವಕ್ಕ್ಯಾರ 
ಗೆ ೨,ಬಿಡುಲವಣ ಗ೧,ಸಂವತ್ಸರಲವಣ ಗಜ, ಸಮುದ್ರಲವಣ, ಹಿಸ್ಸಲಿ ಗಷಿಇವು ಎಲ್ಲವೂ 
ಭಾಗೆಕ್ರಮಡಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕಿ ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಏಳುಬಾರಿ ಮರ್ದಿಸಿ, 
ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲದರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಸರ್ವಶೂಲೈ ಸಂಚಗುಲ್ಕ, 
ಅರುಚಿ, ಎದೆಬಾವು, ಅಡ್ಡಗಡಿ, ಗ್ರಂಥಿ, ಎಂಟು ಉಡರರೋಗಂಗಳು ಮಾಣುವುವು. 
D 1372 & L373 
ಶ್ರೀತಗುಂಜಾದಿವಟಿಕ:-ಇದನ್ನುಮಾಡುವಕ್ರಮ- ಬಿಳಿಯ ಗುರುಗಂಜಿ ಗ೧ತೊಕ್ಕ 
ಶುದ್ಧವಾಧ ಸೂಜಿಕನ್ಸು, ಶುದ್ಧವಾದ ಅಭ್ರಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ಹಿಪ್ಸಲಿಗಟ್ಟಿ, ಶುದ್ದವಾದ ಸೀಸ್ಕ 
ಚಿಲಗೋಟಿ ಅಗುಳುಶ)ಂಠಿ ಇಷ್ಟು ಟಿನಧಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಓರ ಲೆಖ್ಬದಲ್ಲೂ ಕೂಡಿ 
ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಸಮ ಬೇಲದ ಅಗಿಲಂ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಬೊಬ್ಬುಳಿ, ನೇರಳೆ, ಬೇವು, ಮತ್ತಿ, 
ಇವಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ಸರಿಯಾಗಿ ತೂಗಿಕೊಂಡು ಗಟ್ಟ್ರಿಯ ಮಡಕೆಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿ, ಇದರ 
ನಾಲು ಮಡಿ ನೀರನೆರೆದು ಬಿಸಲಲ್ಲಿರಿಸಿ ಆ ರಸನಿಂ ಬಿಳಿಗುರುಗಂಜಿ ಮೊದಲಾಗಿರುನ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಮೂರುದಿನಗಳರೆದು ಒಂದು ತೂಕದ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣ 
ಗಿಸಿ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಮಜಿ ಶಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕೊಡುವುದು, 


D 1810 
ಸಂಜೀವಿನೀಗುಳಿಗೆ;- ಇದಕ್ಕೆ ಅನುಪಾನ--ಶ್ರೀತುಳಸಿ, ಒಂದೆಲಗ, er ಗಳು 
ಸಹದೇವಿ, ಹಿಸ್ಟಲಿ ಈ ಮೂಲ್ಯ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಇನೆಲ್ಲನನ್ನು ಟೊ 





ರಾವ ಯಾರಾ ಇ 


1 ಅಲ್ಲದ, 





ಔಷಧಯೋಗಗಳು 53 


ಈ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಂಜೀವಿನೀಗುಳಿಗೆ ಅರೆದು ಕೊಂಡರೆ ಹದಿಮೂರು ಸನ್ನಿ ಹರ, ನವಜ್ವರಕ್ಕೆ 
ದೇಶಾನರಜೀರಿಗೆ, ಒಳ್ಳೆ ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಅರೆದು ಸಂಜೀವಿನೀಗುಳಿಗೆ ಕೊಳ್ಳೆ, 

ನವಜ್ವ ರೃ ಪ ಶರ ನಿಮರಣ, ಭಂಜ ರಕ್ಕೆ ಕಾಡಗರುಗೃ ಸರ್ಪಾಷ್ಟ | 
ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ, ಜೀರಿಗೆ ಸಹ ಕ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ನಿತ್ಯಭಳಿ ಆಹಿಕ್ಕ BA 
ನಿವಾರಣ, ಮಾತ್ರೆ ಮದ್ದಿನ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 0 8೬ ತೂಕ ಮದ್ದನ್ನು ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ 
ಒಂದು ಜಾ ಆ ಮೇಲೆ ಈ.ರಸದಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಜೇವಿನೀಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ನೀರಲ್ಲಿ 
ತೇದು ಕೊಡಲು ಚಾತುರ್ಥಿಕಹರ, ಶಲಧಿವರ್ಜ್ಯ, 


D 1400 


ಸಂಜೀವಿನೀಯೋಗ ; -ಇಂಗಲೀಕ, ವತ್ಸನಾಭಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಈ ಮೂರನ್ನು ಸಮ 
ಭಾಗವಂ ಮಾಡಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಉದ್ದಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ 
ಆ ರಸದೊಳಿದಂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಜೀರಿಗೆ ಸಕ್ಸುರ್ಕೆ ಹಿ್ಸಲಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟ ಕ್ಕಿ ತಾಪಜ್ವರ 
ಮಾಣ್ಣು ೦. 


D 1359 


ಸಂಜೀವಿನೀರಸ ; -(ತಾಪಜ್ವರಕ್ಕೆ) ರಸ ೩ ತೂಕ, ಕಸ್ಸಲಿ ೨ ತೂಕ್ಕ ಮೆಣಸು 
ಗ೧ ತೂಕ, ಇಂಗಲೀಕ ಗ ೧ ತೂಕ್ಕ ಸಹವಾಗಿ ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ, ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ನ ರಸ್ತ 
ಸಳಳ೨। ರ ಸಹ ಏರಡು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ, ವಾತಜ ರಕ್ಕೆ 

ಸಲಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಿಂದ, ಹಿತ್ತಜ ಜ್ವರಕ್ಕು ಮತ್ತು ವಿಷಮಜ ರಕ ಸಕ್ಕರೆ ಜೀನುತುಪ್ಪ 
ಸ ಕ್ಲ (ಸ್ರ ಜ್ವರಕ್ಸು ಹಿಪ್ಪುಲಿ, ಬೆಲ್ಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕೊಡುವುದು, 


D 1310 


ಸಕಲರೋಗಕ್ಕೆ ಚೂರ್ಣ ;--ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಜಮೋದ, ಸೈಂಧನಲವಣ, ಕರಿ 
ಜೀರಿಗೆ, ಬಿಳಿಜೀರಿಗೆ ಹೊಮ್ಮು ಗಳು, ಸಂವತ್ಸರಲವಣ, ಸ ದ್ಯಕ್ಸಾರ್ಯ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮೆಂತೆ, 
ಇಷ್ಟೂ ಸಮಭಾಗ ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡು ಎರಡು ತೂಕ್ಕ ನೆಲಬೇವು ೪ ವರಹ ತೂಕ ಚಿತ್ರ 
i ವರಹ ತೂಕ್ಕ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಾನ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ: ಈ ರು 
ಮೊದಲು ತುತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಉಂಡರೆ ಸಂಗತುಡಿ ಮಳ್ಳು ಆನ ರೋಗವು ಹೊಂದಿದರೂ ಗುಣ, 
ಸಕಲವ್ಯಾಧಿಹರ. ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕಜ್ಜಿಗೆ ಕೊಡೆಯೆ ಕಚ್ಚಿ 
ಮಾಣ್ಣುಂ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಶೂಲೆ ಮಾಣು 0, ಚೂರ್ಣವಂ 
ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕ್ರಲಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಹನ್ನೆ ತ್ರ ರು ಮಾಣ್ಣು 0. ಚೂರ್ಣನಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕೊಳ್ಳೆ ವಾತ ಶ್ರಿ ಷ್ಟ ಇಸ. ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದು, ಪಥ್ಯ ಹಾಲು ಅನ್ನ ತುಸ್ಪ 
Wt ಒಳ್ಳೆಯದು. ಇದು ಸಿದ್ಧಾ ಹ ಓಮ ಈ ತೂಕ್ಕ ಜೀರಿಗೆ ೧೩ ಸ ತಗತೆ 
೧೪ ತೂಕ, "ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧೫ ತೊಕ ಯವಕ್ತಾರ ನಾಲ್ಕು ಗದ್ಯಾಣ ತೂಕ್ಕ ಸೈಂಧವ 


ಕ ನಿವಿಧವೈದ್ಯವಿಸಯಗಳು 
ಲವಣ ಐದು ಗದ್ಯಾಣ ತೂಕ, ಇಂಗು, ಗರುಗ ಸಹ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಮೆದ್ದು 


ಬಿಸಿನೀರ ಕುಡಿಯಲು, ಅಗಿ ಎರ್ಧನ, ಗುಲ್ಯ, ಶೂಲೆ, ಗ್ರಂಥಿ, ಗ್ರಹಣ, ಕ್ಷಯ, ಮೊದಲಾದ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿ ಹರ, ಪಧ್ಯ ಹುಳಿ, ಶಲಧಿ ವರ್ಜ್ಯ, 


ಸಕಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ಚೂರ್ಣ :- 
ಧಾತ್ರೀ ವಿಳಂಗೈ ಲಲವಾನಿ ಮುಸ್ತಾ 
ವ್ಯೋಷಂ ಚ ಪಥ್ಯಂ ತ್ರಿವೃತಾ ತ್ರಿಭಾಗಮ್‌ | 
ಏತಾನಿ ಚೂರ್ಣಂ ಸಮಶರ್ಕರಾಣಾಂ 
ಉಷ್ಣೋದಕೇನ ಪ್ರಸಿ ಬೇನ್ನರಾಣಾಮ್‌ | - 
ಕಾಸಾಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯಂ ಗುದಜಾಂಕುರಾಣಾಂ 
ಕುಷ್ಕಂ ಪ್ರಮೇಹಂ ಕೃಮಿಗುಲ್ಬನಾಶಮ್‌ | 
ವಾತಂ ಚ ನಿತ್ಯಂ ಶಫಪಾಂಡುರೋಗಂ 
ಹೈದೊ ್ರೀಗನಾಶಂ ಹ್ಯವಿಸತ್ತಿಯೋಗಮ್‌ ॥ 


ಟೀಕೆ :--ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ಗ೧ ತೂಕ್ಕ ವಾಯಿವಿಳಂಗ ೧ ತೂಕ್ತ ಏಲಕ್ಕಿ ೧ ತೂಕ, 
ಲವಂಗಜಿಕ್ಕೆ ೧ ತೂಕ, ಲನಂಗಸತ್ರೆ ೧ ತೂಕ್ಕ ತುಂಗಮುಸ್ತೆ ೧ ತೂಕ ಶುಂಠಿ ೨ ತೂಕ, 
ಹಸ್ಬಲಿ ೨ ತೂಕ್ಕ ಮೆಣಸು ೨ ತೂಕ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ: ೪ ತೊಕ್ಕ ತಿಗಡೆ ೪ ತೂಕ, 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಸಮ ಸಕ್ಕುರೆಯಂ ಬೆರೆಸಿ ಬಿಸಿನೀರಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಕಲ 


ವಿಧವಾದ ವ್ಯಾಧಿಯ ನಿವಾರಣ, 
D 1371 & 1374 


ಸರ್ವವ್ಯಾದಿಗೆ ಗುಳಿಗೆ :-ನಿಲಕ್ಕಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಲನಂಗ್ಯ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಮೆಣಸು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಜೇಪಾಳ್ಕ ರೇಣುಕೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಗಂಧಕ, 
ಲೋಹಭಸ್ಥ, ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ಪಾದರಸ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸನುಭಾಗವಾಗಿ ಕೂಡಿ ಚೂರ್ಣವಂ 
ಮಾಡಿ ತಣ್ಣೀರಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಇದರ ಇಮ್ಮಡಿ ಬೆಲ್ಲನಂ ಹಾಕಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕಡಲೆಯ 
ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಅನುಪಾನವಿಶೇಷದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿ ಹರ, 


D 1399 
ಸಪ್ಟಿಪಾತಭೈರವರಸ : - ಗಂಧಕ, ನಾಭಿ, ಇವು ಸಮಾನಭಾಗ, ಇವುಗಳ ಸಮಾನ 
ತ್ರಿಕಟುಕ, ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ನಿಂಬೆಯಹುಳಿಯಿ:೦ದ ಒಂದು ದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ ಒಂದು ದಿನ ಸೂರ್ಯ 
ಪುಟದಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಅದರ ನಾಲ್ಬುನೇ ಭಾಗ ವಿಷದಲ್ಲಿ ಧೂಸನಿಕ್ಕಲು ರಸಶುದ್ದಿ, ಗುಂಜಾ 
ತೂಕಮಾಗಿ ಇದಂ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಸನ್ನಿಪಾತತ್ರಿದೋಷ, ಶಾಖ, ಸತ್ತ , ಮಾತು 
ಇಲ್ಲದೇ ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ ಹಲ್ಲು ಗಿಟಿಕಿರುವುದೆಲ್ಲ ಮಾಣ್ಣು ಂ, 


ಔಸಧಯೋಗಗಳು ರಿಕ್ತ 


D 1363 


ಸತ್ವಭಸ್ಮೆ :--ಸತ್ವ ಕರಗಿಸಿ ಮುತ್ತುಗದ ಮೇಣ ಹಾಕಿ ಬೆರಸಿ ಬೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಲು ಭಸ್ಮ 
ವಾಗುವುದು, ಜ್ವರಾದಿಗಳಿಗೂ ಮಹಾರೋಗಕಸ್ವು ಒಳ್ಳಿತು, 


D 1372 & R 1818 


ಸಮರಸಗುಟಕೆ :- “ರಸ್ತ ಗಂಧಕ, ......... ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕ್ರಿಕಟುಕ, ಭದ್ರಮುಸ್ಕೆ, 
ವಿಳಂಗ್ರ ಬೋಳ, ಬಜೆ, ಮಡುವಾಗಲಗೆಡ್ಡೆ, ಇವಂ (ಚೂರ್ಣ) ಮಾಡಿ, ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ 
೩ ದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ ಏರದ ಹೆಣ್ಣಿನ ತೋರ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ (ಕೊಡಲು ರೊಗಂ)ಗಳು 
ಮಾಣುವುವು. ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಕೊಡಲು ಮಹಾರೋಗಂಗಳು ಮಾಣುವುವು. 


D 1372 & R 1373 

ಸಿದ್ಧರಸ್ಕ--(ವಾತಕ್ಕೆ) ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧೨ ಪಲ, ತ್ರಿಕಟುಕ ೬ ತೊಕ ಇಂಗು ೨ ತೂಕ್ಕ 
ಸದ್ಯಕ್ಷಾ ರ ೨ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ ೨ ತೂಕ್ಕ ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರದಿಂ ೧೨ ಜಾವ ಅಟ್ಟು, 
ಆ ಸತ್ತ ೨ ತೂಕ್ಕ ತಾಮ್ರದಭಸ್ಮ ೮ ತೂಕ, ಲೋಹಭಸ್ಮ ೪ ತೊಕ, ವತ್ಸನಾಭಿ ೨ ತೂಕ, 
ಜೇಪಾಳ ೨ ತೂಕ, ವಿಳೇಗ ೨ ತೂಕ, ...... ೨ ತೂಕ, ಗ್ರಂಥಿ ೨ ತೂಕ, ಬಿಳುಗಾರ ೨ 
ತೊಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೩ ತೂಕ ಶುಂಠಿ ೨ ತೂಕ ವೆ:ಣಸು ೨ ತೂಕ ತ್ರಿಫಲೆ ೬ ತೂಕ, ಏಲಕ್ಕಿ 
೨ ತೂಕ, ಜೀರಿಗೆ ೨ ತೂಕ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೨ ತೂಕ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ೨ ತೂಕ, ಇವೆಲ್ಲವಂ 
ಕೂಡಿ ಲೊಕ್ಸಿ, ಮೊಳೆಯಾದ ಔಡಲದಗೆಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂ ಒಂದು ಜಾವ ಅರೆದು 
ಶುಷ್ಥಂ ಮಾಡಿ ಆ ಕಷಾಯದಿಂ ೩ ಬಾರಿ ಅರೆದು ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂ ಕಲಸಿ 
ರೋಗಿಗೆ ಒಂದು ಹಣ ತೂಕನಂ ಕೊಡಲು ವಾತ, ಗುಲ್ಮ , ಚಲನ, ಶೂಲೆ, ಪಾಂಡು, 
ಪ್ರಮೇಹ, ಶ್ನಾಸ್ಕ ಕಾಸ, ಈ ರೋಗಂಗಳು ತೀರುವುವು, ಈ ರಸಮಂ ಒಂದು ಮಂಡಲ 


ವ 
ಕೊಂಬುದು, ಇದು ಸಿದ್ಧರಸ್ನ 


D 1371 & R1374 


ಸೀಸಭಸ್ನ ;-ಸೀಸಭಸ್ಮವಂ ಮಾಡುವಕ್ರಮ ಮಣಿಸಿಲೆಯನ್ನೂ ಎಕ್ಳೆಹಾಲನ್ನೂ 
ಕೂಡ ಅರೆದು ಸೀಸಪತ್ರಂಗಳ ತೊಡೆದು ಪುಟವನಿಕೃಲು (ಸೀಸ) ಭಸ್ಮ ವಕ್ಚು` 


D 182 & R 1373 
ಸೀಸಭಸ್ಥ್ಯ :—ಸೀಸಭಸ್ಥವೆಂ ಮಾಡುವ ಸ್ರಕಾರ- ತ್ರಿಫಲೆಯ ಚೂರ್ಣ ಗ ೯೯ ವರಹ 
ತೂಕ, ಶುದ್ದವಾದ ಸೀಸ ೧೦೦ ತೂಕ, ಮರದರಿಸಿನ... ತೊಕ ಮೂರುಸಲ ಬೇಲದ 
ಬೇರು, ಒಂದು ಸಲದಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಔಷಧಂಗೆಳನ್ನು (ಕೂಡಿಸಿ) 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಅಕೆದು ಕುಡಿಯುವುದು, ಒಂಧು 
ನರಹತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪಸಹಿತ ಕೊಡುವುದು, 


56 ವಿವಿಧವೈ ದೃವಿಷಯಗಳು 


ಸೀಸವಟಿಕ ; ಸೀಸವನ್ನು ಏಳುಬಾರಿ ಕರಗಿಸುವುದು. ಆನೆಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇಡು 
ವುದು, ಆ ಸೀಸವನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಟ್ಟಿ ಲಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕಿ ಕರಗಿಸಿ ಹುಣಸೆಯ ತಿಗಡು, ಅರ 
ಳಿಯೆತಿಗಡು, ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಸರ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಆ ಸೀಸದ ನಾಲ್ಬರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಭಾಗವಂ ಹಾಕೆ ಲೋಹದ ಸಟು ), ಗದಲ್ಲಿ ತೊಳಸುತ್ತಾ ಬರುವುದು, ಅದು ಭಸ್ಮ ವಹುದು. 
ಅದು ಎಸ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಭಸ್ಮವಹುದೋ ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಪರ್ಯಂತರ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ತೊಳಸುತ್ತಾ ಬರುವುದು ಅದು ಭಸ್ಮವಹುದು, ಆ ಭಸ್ಮಕ್ಕೆ ಸೇಯಾಗಿ ಮಣಿಸಿ 
ಲೆಯಂ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾದಲದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಅರೆದು 
ಶೃಾವೆಯೊಳಗಿಕ್ಕಿ ಮೇಲೊಂದು ಶ್ರಾವೆಯಂ ಮುಚ್ಚಿ ಸಂದಿಗೆ ಅಳಲೇಕಾಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 
ಒಗರನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಅರೆದು ಸಂಶಯ ಹುಟ್ಟಿದ ಸಂದಿಗೆ ಎರಡು ಮೂರು ಹೆದದಲ್ಲೂ 
ತೊಡೆದು ಒಣಗಿಸಿ ಆ ಮೇಲೆ ಅರಿವೆಯನಿ ತೆ ಸಿರುಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು ಆ ಶ್ರುವೆ ಕಾಣಬರದ 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಬೆರಣಿಯನಿ ಕ್ಸುವುದು. ಈ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಅರುವತ್ತು 
ಪುಟವನ್ನಿ ಕ್ಟುವುದು, ಆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಮಿತ್ರಸಂಚಕದಿಂದ PN ಮಿತ್ರಸಂಚಕ 
ವೆಂದರೆ ಬೆಲ್ಲ, ತುಪ್ಪ, ಗುಂಜಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಬಿಳುಗಾರ ಇದಂ ಅರೆದು ಜತನವಾದರೆ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಪುಟಿನನ್ನಿಕ್ಲುವುದು. ಆ ಶುದ್ಧಭಸ್ಮ, ಶಿಲಾಜಿತ್ತ, ವಟಕ 
ಮಾಡುವುದು. 


D 1972 & R 1373 


ಸೀಸಾದಿಚೂರ್ಣ : -- ಹಿಂದೆ ಸೀಸವಟಕವಂ ಹೇಳಿರುವ ಹಾಗೆ ಸೀಸವಂ ಶುದ್ಧಿಯ 
ಮಾಡಿ ಭಸ್ಮನಂ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಚೂರ್ಣ ೧ ಸಲ ಅದರ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಂಡೆಗೊಂಬಿನ ಅರಸಿನದ 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಅವರೆಯ ಬಿತ್ತದ ಚೂರ್ಣನಂ ಮಾಡಿ ಈ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಇರಿಸಿ ಸೀಸದ ಚೂರ್ಣ ಗ ೧ ತೂಕ್ಕಅರಸಿನದ ಚೂರ್ಣ ಗ ೧ ತೂಕ್ಕ ಅವರೇ ಚಿತ್ರೈದ 
ಚೂರ್ಣ ಗ೧ಣ ತೂಕ್ಕ ಇಂತು ಗ೩ ತೂಕವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಹ್ಯವಾಗಿ 
ಕೊಡುವುದು. 


ಸುನೇತ್ರಿ :— ತ್ರಿ ಫೆಲ್ಕ ತ್ರಿಕಟುಕ, ಗಂಗುಂಗೆಯಬೀಜ್ಕ ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ ದಬೀಜ, ಹುರಿಗಿಲ 
ಬೀಜ, ಇವು ಸ ಸ್ರತ್ಯೇಕ.! ೧೦ ಭಾಗ, ತಾವರೇಬೀಜ, ಅಷ್ಟಮಧುಕ, ತಾಮ್ರ, ಸೈಂಧವ, ಸ್ಪಟಿಕ 
ಶಂಖ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಭಾಗ ೩, ಬಜೆ, ನೀಲಾಂಜನ, ಕಾವಿಯಕಲು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಶ್ನಾಂ 
ಜನ ಅರುಗ್ರು ಅರಸಿನ, ರೋಧ್ರ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨ ಭಾಗ್ಯ ತುತ್ತ ಭಾಗ೧, ಪಿತ್ತ 
ರೋಹಿಣಿ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಇನಂ ಹುಲಿಗಿಲಿರಸದಲ್ಲಿ kr ಹಿಸ್ಸಲಿಯ ಹಾಗೆ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಠಿಂಬೇಂಸದಲ್ಲಿ ಯಾಗಲೀ, ನೀರಲ್ಲಾ ಗಲೀ ತೇದು ಕಣ್ಣಿ ಕ್ಕು, ಕಾಚು, ಸಟಲ್ಕ 
ಹಣ್ಣು ಗಣ್ಣು, ನೀರುಸುರಿಯುತ್ತಿರುವುದು ಮಾಣುವುವು, ಇದು ಸುನೇತ್ರಿ, 


ಸೂಚಕಾಭರಣರಸ ;-- ಶೋಧಿಸಿದ ರಸವನ್ನು ಶುಂಠಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಷಾಣದೊಳಗೆ ಮರ್ದಿ 
ಸಲು ದೋಸಹೋಗಿ ಬೆಣ್ಣೆಯ ಹಾಗೆ ಅಹುದು. ಅದಂ ನವಿಲ ಕಾಲುಖಲುಭಿನ ಕಣಿಗೆ 
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ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಅದರ ಬಾಯಿಗೆ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯೊಳಗೆ ಒಂದು 
ತಿಂಗಳು ಹೊಳಿ ಇರಿಸಿ ಗಣಾಧಿಸತಿ, ದುರ್ಗೆ, ಭೈರವನ ಪೂಜೆಗಳಂ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರ, ತ್ರಿದೋಷಜ್ವರದಿಂದ ಕೈಕಾಲು ತಣ್ಣಗೆ ಆಗಿ ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ ನಾಡಿ ನಿಂತು 
ಹಲ್ಲು ಹಲ್ಲಿಗೆ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಕಚ್ಚಿ ಹೋಗಿರುವಂತಹವನಿಗೆ ಕಾಲಿನ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ಉಂಗುಷ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಸೂಜಿಯೆಂ ಹೊಯ್ದು ಆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸೂಜಿಯ ಮೊನೆ ಯಲ್ಲೂ ಆ ತಳಿಗೆಯ ರಸವಂ ತೆಗೆದು 
ಇಕ್ಕೆ ಬೆರಳಿಂದ ಆ ಸ್ಫಾನವನ್ನೊರಸುವುದು, ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸೂಜಿಯನ್ನಿಕ್ಸೆ ಸೂಜಿಯ 
ಮೊನೆಯಂ ತೆಗೆದಿಕ್ಸಿ ಬೆರಳಿಂದೊರಸುವುದು. ಅವು ಎಚ್ಚತ್ತು ಜ್ವಾಲೆ ಎಂದರೆ ಆಗ 
ತಪ್ಪಿಸಿ ರೋಮಾಂಚವಾಗುವ ತನಕ ಬರಮಾಡುವುದು, ನೆಶ್ಲೋಗರ, ಮೊಸರು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ 
ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣು, ಖರ್ಜೂರಂಗಳು ಪಥ್ಯ. ಶೈತ್ಯೋಸಚಾರಂಗಳು ಮಾಡುವುದು, 
ಸುಗಂಧಾನುಲೇಪ ಮಾಡುವುದು, ಪರಿಮಳಪುಷ್ಪಂಗಳಂ ಮುಡಿಸಿ ನಿರ್ವಾತಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರಿಸು 
ವುದು, ಮೂರುದಿನಕ್ಕೆ ಆರೋಗ್ಯಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ದಾನನಂ ಮಾಡು 
ವದು. ಇದು ಸೂಚಕಾಭರಣರಸ, 


ಸೂಚೀಮುಖರಸ ;--ರಸ್ತ ಗಂಧಕ, ತಾಳಕ, ಮಣಿಸಿಲೆ, ಮಾಕ್ಸಿಕ, ತುತ್ತ, ಜಾಪಾಳ, 
ವಿಷ ಟಂಕಣ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದ ಹಣ್ಣು, ಇವನ್ನು ಕಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಜ್ಜಳವಾಗುವಂತೆ ಮರ್ದಿಸಿ ಕಲ್ಪಾಗರೆ 
ಹಿತ್ತ ದಲ್ಲಿ ಲೇಸಾಗಿ ಭಾವನೆಯಂ ಮಾಡಿ ಗಾಜಿನ ಕುಫ್ಪಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಸೂಜಿಯಂ ಹೊಯ್ದು ಗುಂಜೆಯ್ಯ ತೂಕವಿಕ್ಸೆ ಉರಿಸಲು ದಾಡೆಬಂಧ, ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿರು 
ವುದು ಧನುರ್ವಾತ, ಕೈಕಾಲು ಕೈತ್ಯಮಾಡಿರುವುದು, ಕಿವಿಕೇಳದಿರುವುದು, ವಾಯ್ತು 
ಅಪಸ್ಮಾರ, ತ್ರಿದೋಷ, ಹದಿಮೂರು ಪ್ರಕಾರದ ಸನ್ನಿಸಾತ ಹರ, ಶೈತ್ಯೋಸಚಾರ ಮಾಡು 


ವುದು, ಇದು ಸೂಚೀಮುಖರಸ, 


ಸೂಜಿಕಲ್ಲು: - ಸೂಜಿಕಲ್ಲಂ ಸಿಂದೂರ ಮಾಡುವ ಪ್ರಕಾರ. ಸೂಜೀಹಿಡಿಯುವಂತಹೆ 
ಸೂಜೀಕಲ್ಲನ್ನು ಮೂರು ದಿವಸ ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ ಆ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದು ಸುಣ್ಣ ಕಬ್ಲಂ ಉರಿಸುವ ಹಾಗೆ 
ಉರಿಸಿ ಕೆಂಡದ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಒಂದೆಲೆ ತಾವರೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಈಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಬಾರಿ ಹಾಕಿ ಕಾಸುವುದು, ಹೀಗೆ ಶುದ್ಧವಾದ ಸೂಜೀಕಲ್ಲನ್ನು ತ್ರಿಫಲೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಮೂರು ದಿವಸಗಳಿರಿಸಿ ಆ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದು ಆ ರಸದಲ್ಲೂ ಅರೆದು ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಇಸ್ಟತ್ತು 
ಪುಟವನ್ನಿ ಕ್ಳುವುದು, ಆ ಸೂಜೀಕಲ್ಲನ್ನು ಗುಳಿಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಪಾರಿ 
ವಾಣದ ಕಿಗಡಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಆರುಬಾರಿ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟನನ್ನು ಹಾಕಿ.ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಒಂದು ಹಣತೂಕ ಮೊದಲಾಗಿ ಒಂದು ಅರೆಸಲ ಸರ್ಯಂತರ ಶರೀರಧಾತುವ 
ನ್ನರಿತು ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯರಸದಲ್ಲಿ ಯಾಗಲೀ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಯಾಗಲೀ ಕದಡಿ ಕೊಳ್ಳು 


ವುದು. 
ಹೆರಿದ್ವಾರವಟಕ ಅರಸಿನ, ಶುಂಠಿ, ಜಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಕೊತ್ತಂಬರಿಯ ಬೀಜ, 
ಬೇವಿನ ಎಲೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಯ ಎಲೆ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
Q 
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ಮೂರು ದಿನ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಅರೆದು ಗ೩ ತೂಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆಯೆಂ ಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಹೊಸ ಮಡಕೆಯೊಳಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಚೂರ್ಣನಂ ಮಾಡಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 


1359 
ಹಿಂಗ್ಹಾದಿಜೂರ್ಣ ;--ಹಿಂಗು ೧ ಭಾಗ್ಯ ಬಜೆ ೨ ಭಾಗ ಬೇಲದಹಣ್ಣು ೩ ಭಾಗ್ಯ 
ಶುಂಠಿ ೪ ಭಾಗ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರು, ಅಲ್ಲದ ರಸದಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಮಲಶೂಲೆ, ಗುಲ್ಮ 
ಶೂಲೆ, ಮಹೋದಕ್ಕೆ ಮಲಬಂಧ್ಯ ಆಧ್ಧಾ ನನಟ್ಟ ಶೂಲೆ, ಕಿದ್ದೆನೆಯ ಶೂಲೆ, ಅಳ್ಳೆ ಶೂಲೆ, 
ವಿನೂಚೆಶೂಲೆ, ಇಷ್ಟಿ ಲವೆಂಬ ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೆ ಹುಟ್ಟುವ ೮ ಪ್ರಕಾರ ರೋಗಂಗಳು, ಕ್ರಿಮಿ, 
ಶ್ವಾಸ, ನಾಸವಾತ, ಶೂಲೆ ಎಲ್ಲಾ ಮಾಣ್ಣುಂ, 
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ಹುತಾಶರಸ * ಪಾದರಸ ೧ ತೂಕ, ಗಂಧಕ ೧ ತೂಕ, ನಾಭಿ ೩ ತೂಕ, ಹಿಯ್ಯ 
ವಳಿ ಗಳ ತೊಕ, ಹಿಯ್ಯವಳಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸಮುದ್ರಪಾಳದ ಬೀಜವ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು, ಇಷ್ಟನ್ನು ಚೂರ್ಣನ ಮಾಡಿ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮೂರುಬೆಕಳು ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು, ಅರುವತ್ತ ನಾಲ್ಕು ವಾಯುಭೇದ್ಯ ನಾಲ್ಕು ಕ್ಲೆ ಷ್ಠ, ಕುಷ್ಠ, ಗುಲ್ಮ, ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿ 
ಮಾಣುವುವು. 


D 1370 
ಹೈದೊ ್ರೀಗಗಜಕೇಸರಿ;--ದಶಮೂಲ, ಸಂಚಲನಣ, ಹಿಂಗು,ವಚ, ರಾಮನಾಗಕೇಸರಿ, 
ನಾಗಸಕ್ಷ, ರಾಸ್ಕೆ, ಪುರತಾಕ್ಕಿ ತ್ಮ... ಪುನರ್ನನ, ಶಿವಘೃತ, ಕೈ ಲಾನ್ಯ, ಸಹ 


ಎರೆಡು ಉಕ್ಕುಬರುವ ತನಕ ಕಾಸಿ ಸೇರು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಅಮಲಕಸ್ರಮಾಣ 
ಸಿಂದೂರವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು ಅರತಿ, ಹೈದ್ರೋಗಂ ಗುಣ, 


ಮೊರನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು 


D 1349 
ವಮನದ್ರವ್ಯಂಗಳು ಜಾ 
1 ಮದನಮಧುಕಲಂಜಬಾನಿಂಬಬಿಂಬೀವಿಶಾಲಾ 
ತ್ರಪುಸಕುಟಿಜಮೂರ್ವಾದೇವದಾಲೀಕೃಮಿಘ್ನಂ | 
ವಿದುಲದಹನಚಿತ್ರಾಃ ಕೋಶವತ್ಯೌ ಕರಂಜಃ 
ಕಣಲವಣವಚೈ ಲಾಸರ್ಷಪಾಶ್ಸರ್ದನಾನಿ ॥೧॥ 


ಬೇಕೆ :--ಮದನ ಎ ಮಗ್ಗಾರ್ಕೆ, ಮಧುಕ= ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ, ಲಂಬಾ ಕಹಿಸೋರೆ, 

ನಿಂಬ « ಬೇವೆ, ಬಿಂಬೀ « ಕಹಿದೊಂಡೆ, ವಿಶಾಲಾ « ಹಾವುಮೆಕ್ಸೆ, ತ್ರಪುಸ « ಕಹಿಮೆಕ್ಕೆ, 

ಕುಟಿಜ ಎ ಕೊಡಸಿಗ್ಗ ಮೂರ್ವಾ « ಕ.ರ.ಓಗೈೆದೇವದಾಲೀ ಎದೇವದಾಳಿಯು, ಕ್ರಮಿಫ್ನೌ0 

ೌಯಿವಿಳಂಗ, ವಿದುಲ« ನೀರುಹಚ್ಚಿ, ದಹನ = ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಚಿತ್ರಾ ಇ ಇಲಿಕಿವಿ, ಕೋಶ 

ವತ್ಕ್‌ ಎ ಘಂಬಾಲಿಕೆಗಳು (ಅದೊಂದು ಹೊಂಬಣ್ಣದ ಹೀರೆ ಒಂದು ಕಹಿಹೀರೆ) ಕರಂಜ ಮ 

ಹೊಂಗೆ, ಕಣ « ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಲನಣ ಇ ಸೈಂಧವಲವಣ, ವಚಾ- ಬಜೆ, ಏಲಾ-ವಿಲಕ್ಷಿ 
ಸರ್ಷಸಾಃ ಎ ಸಾಸಿವೆಯೆಂಬುವು, ಛರ್ದ ನಾನ್‌ ವಮನದ್ರವ್ಯಂಗಳು. 


ವಿರೇಚನದ್ರವ್ಯಂಗಳು ಜಸ 
3 ನಿಕುಂಭಕುಂಭತ್ರಿಫಲಃಗವಾಕ್ಷೀ 
ಸ್ನುಕ್‌ಶಂಖಿನೀನೀಲಿಸಿತಿಲ್ವ ಕಾನಿ | 
ಶಮ್ಯಾಕಕಂಪಿಲ್ಲಕಹೇಮದುಗ್ಳಾ 
ದುಗ್ಭಂ ಚ ಮೂತ್ರಂ ಚ ವಿರೇಚನಾನಿ 1೨॥ 


ಬೇಕೆ ;--_ರಿಶಕುಂಭ ದಂತ್ರಿ ಕುಂಭಖ ತಿಗಡ್ಕೆ ತ್ರಿಫಲಾ ಎ ಅಣಿಲೆ, ನೆಲ್ಲಿ ತಾರೆ 
ಗವಾಕ್ಷಿ ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ ಸ್ನುಕ್‌ ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ, ಶಂಖಿನೀಎ ಕಟ್ಟಿವತ್ತಿಗೆ, ನೀಲಿನಿ 
ನೀಲಿ, ತಿಲ್ವಕಾನಿ ಎಲೋಧ್ರನೆಂಬುವು, ಶಮ್ಯಾಕ= ಶಕ್ಕೆ, ಕಂಪಿಲ್ಲಕ= ಹೊರ, (ವಸಾರೆ) 
ಹೇಮದುಗ್ಸಾ ಎ ಕನಕಕ್ಷೀರಿದುಗ್ಸ = ಹಾಲ್ಕು ಮೂತ್ರಂಜ ಗೋಮೂತ್ರವೆಂಬುವು, ವಿರೇಚ 
ನಾನಿ ವಿರೇಚನದ್ರವ್ಯಗಳು, 


1 ಅ ಸ್ಟ್ರಾಗಹೃದಯ, ಸೂ ತ್ರಸ್ಥಾನ, ಅಧ್ಯಾಯ ೯೮, ಶ್ಲೋಕ ೧. 


$ ಅಷ್ಟ್ರಾಂಗಹೈದಯ, ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ, ಆಧ್ಯಾಯ ೧೮, ಶ್ಲೋಕ ೨, 
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ನಿರೂಹದ್ರವ್ಯಗಳು e— 
1 ಮದನಕುಟಿಜಕುಷ್ಮದೇವದಾಲೀ 
ಮಧುಕನಚಾದಶಮೂಲದಾರುರಾಸ್ತಾ ಃ | 
ಯವಮಿಸಿಕೃ ತವೇಧನು ಕುಲತ್ಕೊ ಕ 
ರಾ ತ್ರಿವೃತಾ ನಿರೂಹಣಾನಿ ॥೩1 


ಬೀಕೆ :ಎಮದನಂಖವುಗ್ಗ್ಸಾಕ್ಕೆ ಕುಟಜ ಎ ಕೊಡಸಿಗೆ, ಕುಷ್ಮಂ- ಕೋಷ್ಕ, ದೇವ 
ದಾಲೀಎ ಜೇವದಾಲಿ ಮಧುಕ ಎ ಯಸಿ ಶ್ರಮಧುಕೃ ವಚಾ ಬಜೆ, ದಶಮೂಲಂ ಎ ದಶ 
ಮೂಲಂಗಳು, ಅದೆಂತೆಂದೊಡೆ 


ವ್ಯಾಫ್ರೀ ಬೃಹತ್ಯತಿಗುಹಾ ಚ ಗುಹಾ ಸ್ವದಂಷ್ಟ್ರಾ 
ಶ್ರೀಸರ್ಣಿನೀಯ್ವಲನಮಂಥವಸಂತೆದೂತೀ | 
ದುುಡೂಕಬಿಲ್ಪಮಿತಿ ತದ್ದಶಮೂಲಸಂಜ್ಞಾ, 
ಶೋಫಾಗ್ದಿ ಮಾಂದ್ಯಮರುದಾಮಯಜಿತ್ರ್ರಶೆಸ್ತಂ | 
ಬೇಕೆ ;-ವಾ ಪ್ರೀ ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಬೃಹೆಶೀ= ಗುಳ್ಳ ) ಅತಿಗುಹಾ ಎ ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, 
iit de ಸ ದಂ ನೆಗ್ಗಿ ಲಮುಳ್ಳು, ಶ್ರೀಪರ್ಣಿನೀಷ ಶಿವನ, ಜ್ವಲನ 
ಮಂಥಾಜ ನರುವಲ್ಕು ವಸಂತದೂತೀ= ಪಾದರಿ, ದುಂಡೂಕ- ಹೆಮ್ಮರ, ಬಿಲ್ವ ಎ ಬೆಲ್ಲವತ್ತ 
ಇವು ದಶಮೂಲಂಗಳು, 
ದಾರು ಎದೇವದಾರು, ರಾಸ್ಟ್ರಾ -ರಾಸ್ನ, ಯವ ಇಂದ್ರಯವ ಮಿಸಿಎ ಸಬ್ಬಸಿಗೆ 
ಕೃತನೇಧನಂ= ಹೊಂಬಣ್ಣದ ಕಸಿಹೀರೆ, ಕುಲತ್ಸ ಎಹುರುಳ್ಳಿ ಮಧು ಜೇನುತುಪ್ಪ, 
ಲವಣಂ= ಸ್ಪೈಂಧವಲನಣ, ತ್ರಿವೃತಾ= ತಿಗಡೆ ಎಂಬಿವು ನಿರೂಹಣಾನಿ ಎ ನಿರೂಹ 
ದ್ರವ್ಯಂಗಳು, 
D 1°59 
ತಲೆನೋವಿಗೆ ೬ ಕನಡೆಯನು ತೇದು, ತುರುಬೆಯ ಬೇರನ್ನು ತೇದು ತೊಗರೀ 
ಕಾಳಷ್ಟು ನೀರಲ್ಲಿ (ಅರೆದು ಹಚ್ಚಲು) ತಲೆನೋವು ಮಾಣು ಂ. | 


' ತಲೆಯಹುಣ್ಣಿಗೆ :-ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೇರು, ಚಿಲಿಕೀರೆಬೇರು, ಆಲದ ಬಂದಣಿಕೆ, ಕಣಿ 
ಗಿಲೆಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು; ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ್ಮ ಇವಂ ಅರೆದು ಪೂಸೆ 
ತಲೆಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಗುಂ, ` 


ರ ಧಧಾಜಾಜಾರಾ ಅದ್‌ 


ರ ತಪೌರ ಚಾ... 2 ರಾ 
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ನಾಳಕೆನಿಗೆ :- ಮತ್ತರಾಣಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಇಳುಹಿ ಕಿವಿಗೆ ಬಿಡಲು ನಾಳಕಿನಿ 
ಮಾಣ್ಗುಂ, 

ಇಸುಬಿನೆ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ;ಮತ್ತರಾಣಿಯಂ ಸಮೂಲನಂ ಸುಟ್ಟಿ ಬೂದಿ, ಬಿಳಿಯ 
ಸಜ್ಜರಸ್ಕ ಗೇರಹರಳ ಸುಟ್ಟಿ ಬೂದಿ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಉಮ್ಮ ತ್ವದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ಕ 
ಹಾಗಲದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ಕ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ, ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಇಕ್ಸಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಇಕ್ಕಲು ಇಸುಬಿನ ಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ಗೆರುಗುಂಜಿಯ ವಿಷಕ್ಕೆ ;- -ಚಿಲಿಕೀರೆಯ ಸೊನಿ ಸನ ರಸವನ್ನು ಶರ್ಕರೆಯ ಮಿಶ್ರವ 
ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯಿಸಲು ಗುರುಗುಂಜಿವಿಸ ಕೆಡುಗು, ಕ ಸಿದ್ಧಪ್ಪ ಯಾಗೆ ಪುತ್ರಜೀವಿಯ 
ಮಣಿಯಂ ಸೀಗೆಕಾಯೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅಲ್ಬಕಾಸಿ sp ಗುರುಗುಂಜಿಯ ವಿಷ 
ಮಾಣ್ಗು ೦, 

ತಲೆಯ ಹುಣ್ಣಿಗೆ :- ಲೊಕ್ಕಿಸೂಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಎಿಕೃದ ಬೀಜ ತೇದು ಪೂಸಲು 
ಮಾಣ್ಣು ೦, 

ಕಂಸಕ್ಕೆ:-ಆರಳಿಯ ತಿಗುಡಂ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯನ್ನೂ ಹೊಸ: ಸುಣ್ಣವನ್ನೂ 
ಮರ್ದಿಸಿ ತುಪ್ಪದ ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮ ಬೊಗಿಸಿ ಸುರಿದು ಹೋಗುವುದು, 

ಿವಿಹಾಲೆ ಸಣ್ಣ ದಾಗಿ ಬರುವುದಕ್ಕೆ :- ಹೀರಿಯ ಮ್ಧಿನ ಬೇರು, ಆಸೆಡಿಯ ಗೆಣಸು, 
ನೆಲದಾಳು, ಬಜೆ, ಈ "ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ನ ಡಿ ಮಾಡಿ ನ್ಮಯ ು ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಸಣ್ಣ 
ನಾಗಿರುವ ಹಾಗೆ ಲೇಪನವ ಮಾಡಿ ದನ್ಸವಾಗಿ ಇದ್ದ ಠಾ ನಿಗೆ ಸ ಣ್ಣ ಪಾವಜಿಯ ಸುತ್ತಿ ಏನರ 
ಮೇಲೆ ನೂಲ ಸುತ್ತುವುದು. ಹನ್ನೆರಡು ದಿವಸೆಕ್ಕೆ ದೊಡ್ಡ ₹ ಓಲೆಯನಿಕ್ಕುವ ಹಾಗೆ ಆಗು 
ವುದು. ಇದು ತಪ್ಪದು ಸಿದ್ಧಾಂತ, ಪೂಜ್ಯಪಾದಸ್ವಾಮಿಯ ಪಾದವೇ ಗತಿ, 

ಮಂಡಲದಂ: ಸ್ರಾವಿಸಕ್ಕೆ ಎ ಮಣಿದೊಂಡ,್ಯ ಹಾವುಮೊಕ್ಕೆ, ಈ ಎರಡರ ಬೇರಂ 
ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗಾಯಕ್ಕೆ ಪೂಸೆ ವಿಷ ಕೆಡುಗ್ಗು ಒಡಲಿಗೆ ಕುಡಿಯಿಸೆ ವಿಷ ಹರ, 
ಇದನ್ನು ಕಟ್ಟದ ಬಾವಿಗೆ ಜ್ಲುಗದ ಸೊಪ್ಪನು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತೊಡೆಯುವುದು, 

ಸರ್ಸವಿಷಹರ ಮಂತ್ರ ;--ಗ್ರಹಣದ ಬಿಡುಗೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಿದ್ಧಿ 
ಮಾಡುವುದು, ಓಿನ್ನಮೋ ಭಗವತೇ ಪಾರ್ಶ್ವನಾಥಾಯ ಸ್ಮಾವರಜಂಗಮಕೃತ್ರಿಮವಿನ 
ಸಂಹಾರಾಯ ಹಂ, ರುಂ, ಯಂ, ಕ್ಷಿಂ, ಹೆಂಸ, ಪಾರ್ಶ್ವನಾಥದೇವರಾಜ್ಞ್ವಾ' ವಿಷಹರಣಮಲ್ಲಿ 
ನಾಥದೇನರಾಜ್ಞಾ, ಕ್ರಿಭುವನಗರುಡನಾಜ್ಞಾ, ಶ್ರೀಧರದೇವರಾಜ್ಞಾ , ಶೀಘ್ರಂ ನಿರ್ನಿಷಂ 
ಕುರು, ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ, 3 

ಖಗೇಂದ್ರಮಣಿದರ್ಪಣ, ಪುಟ ೧೩. 

2 ಇದರ ನಂತರ ತಾಳಸತ್ರ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ ಆ ಪೂಜ್ಯಪಾದ ಸ್ವಾಮಿಯ ಪಾದ 
ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಸೌಮ್ಯಸಂವತ್ಸ [ದ ಕಾರ್ಕಿಕಶುದ್ಧ ೨ ಸ್ಥಿರವಾದ ಬರೆದೆನು, ಭದ್ರಂ 
ಭೂಯತ್‌,” 
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ನೇತ್ರಬಾವಿಗೆ ತೈಲಮಾಡುವ ಕ್ರಮ : :- ಹರಳೆಣ್ಣೆ ೮ ವಿಳೈೆಣ್ಣೆ ೮, ಹಸು 
ವಿನ ತುಪ್ಪ ೮, ಹೊಂಗಸಗೆ ೮; ಇದರ ಒಳಕ್ಕೆ ಹೊಯ್ಯುವ ರಸಗಳು. ಹೊನ 
ಗನ್ನೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸಲ್ಕ ಗರುಗನ ರಸ ೮, ಕೊಳುಗ:ಳಿಕೆ ಸೊಪ್ಪಿ ನರಸಲ, ಜಾಜೀಸೊಸ್ಪಿನ ರಸ 
ಲ, ಎಕೃದಹಣ್ಣೆಲೆರಸ, ಈ ಆರು ಸೊಲ್ಲಗೆ ೫; ಕಷಾಯದಬೇಣು.- ಕಶ್ರಿಲೋಕಿಬೇರ್ಕುಬದನೇ 
ಬೇರು, ನೆಲದುಂಬೈ ಹಾಗಲದ ಬೇರು, ಅಸ್ಪಿಸೊಸ್ಸಿನ ಗೆಡ್ಡೆ, ನೆಲದಾಳೆಗೆಡ್ಡೆ, ಈ ೬ ಬಗೆ 
ಬೇರನು ಕುಟ್ಟಿ ಕಷಾಯವನಿಕ್ಳೆ ಆಷ್ಟಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾದ ಕಷಾಯ ಸೊಲ್ಲಗೆ ಆ ನು ಬೆರಕೆ 
ಹೊಯ್ದು ಎಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ, ಹರಳೆಕ್ಸೆ, ಈ ಮೂರು ಬಗೆಯನ್ನು ಹೊಯ್ದು ಕಾಳಾಕಿನ ಹಾಲ 
ಸೊಲ್ಲಗೆಯನ್ನು ಹೊಯ್ದು, ಇದರ ಒಳಕ್ಕೆ ಹಾಕುವ ಚೂರ್ಣದ್ರವ್ಯ--ವಾಯಿವಿಳಂಗ 
ಗ೧,ಕಸ್ತೂರಿಗೆ೧ಿ ಅ:ಸಿನ ಗಣ, ಅತಿಬಜೆಗಣ್ಕ ವಳಿಬಜೆ ಗಣ, ಇದನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ನ ಮಾಡಿ ಈ ಕಷಾಯದ ಒಳಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಒಳ್ಳಿತಾದ ಮಡಿಕೆಗೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೊಯ್ದು ಒಲೆ 
ಮೇಲೆ ಇಕ್ಟಿ ವಿಶೇಷ ಉರಿಯ£ಿಕೃದೇ ಕಾಸಿ ತೈಲಪಾಕದ ಹದದಲ್ಲಿ ಇಳುಹಿ ಇದಂ ತೈಲ 
ಕ್ರಮದಿಂದ ನಾಲ್ದುದಿನಕ್ಕೊಂದುಬಾರಿ ಮಂಡಿಗೆ ಒತ್ತಿಕೊಂಡು ಚುಚ್ಛಲಚೆಕೈರಸದಲ್ಲಿ 
ಒರಸಿ ಮಿಂದರೆ ಕಣ್ಣು ಜೆನ್ನಾ ಗುವುದು. 


ಕಣ್ಣುಎವೆಗೆಳು ಬಾತುಕೊಂಡು ನೀರು ಸೋರುತ್ತಾ ಇದ್ದರೆ :_ ಕೆಂಪಿನ ಕಣಿಗಿಲ 
ಹೂನನು ಐದು ಯಾ ಆರು ದಿನ ಕಟ್ಟಿಲು ಬಾವು ತೆಗೆಯ:ವುದು, ಕಣ್ಣುಗೆಂಪು ಹರವಹುದು, 
ಅಮೇಲೆ ಕಸ್ಪನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಉಜ್ಜಿ ಕೊಂಬೋಣ, ಕಪ್ಪು ಇದಂ ಮಾಡುವ ಪ್ರಕಾರವು--ಎಲೆ 
ಕಪ್ಪುರ ಕಾಸು ೧, ಮೈಲುತುತ್ತ ಕಾಸು ೧, ಈ ಎಂಡನ್ನೂ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಹಸುವಿನ ಜಿಣ್ಣೆ 
ಹಾಳಿತವರಿತು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ನುಗ್ಗೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನು ಕೂಡಿ ಕಂಚಿನ ತಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ 
ತಾಮ್ರದ ಚಿಂಬಿನಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿದರೆ ಕಪ್ಪು ಆಗುತ್ತದೆ, ಇದನ್ನು ತಾಮ್ರದ ಭರಣಿಗೆ 
ಇಕ್ಸಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಉಜ್ಜಿ ಕೊಂಬೋಣ, 


D 1353 
ಚಾಳಾಯಿಸಕ್ಕೆ ; - ಕವಡೆಯನು ತಾಮ್ರದ ಬಟ್ಟಲಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ, ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣ 
ಹಿಂಡಲು ಕರಗುವದು, ಆ ಕರಗಿದುದಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆ ಬೀಳಿಸುವಡು, ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಯ ಕವಿ 
ಯುವುದು, ಆ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಿಂದ ತೇದು ಹೆಚ್ಚಲು ಗುಣ, ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ 
ಬೇರಂ ನಿಂಬೇರಸದಿಂದ ತೇದು ಹಚ್ಚಲು ಚಾಳಾಯಿಸವು ಮಾಣ್ಣ್ಗುಂ, 


ಇರುಳುಗಣ್ಣಿಗೆ ಾಚಿಟವುಡಲದ ಹರಳ ತಿರುಳು ಎಮ್ಮ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ತೇದು ಹಚ್ಚಲು 
ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಆ ತಿರುಳಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ತೇದು 


ಹಚ ಜದ ರ ುದುುಾರುು್ದುುರ್ಸ್ಪಾ ನ 0 "ಇ ಅ ಅ ಆ ್ಞಆ್ಞ"ಆ"ಆ"ಆಉೃ"ಆ್ಪ ಅ ್ಚ ್ಡ್ಚ್ಪಶ್ವ 


ಕಾರ ಕಾಕಾ ಕಾರಾ ಪಸ ಅಸಾ. 


1 ತಾಲಸತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ ಇದರ ನಂತರ... 4 ರಂಗಪ್ಪ ಬರೆಸಿದ್ದು? ಎಂದಿದೆ 
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ಹಚ್ಚಲು ನಂಜಿಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಹೊಂಗೇಬೀಜ, ಹೊರಿಯ (9?) ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೇದು ಹೆಚ್ಚಲು ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ. ಕಹಿಸೋರೆ 
ಬೀಜದ ತಿರುಳಂ ಮೊಲೆಹಾಲಿಂದ ತೇದು ಹೆಚ್ಚಲು ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಗುಂ, 
ವಿಲಹೊಲಿಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ನನಣೆಅಕ್ಸಿ ಹಾಕಿ ಅಯೋಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಉಣ್ಣಲು 
ಇರಳುಗಣ್ಣು ಕಾಣಬರುವುದು, ಸೈಂಧವಲವಣವಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ತೇದು 
ಹೆಚ್ಚಲು ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮಾಣು ೦, ನುಗ್ಗೆಯ ಬೀಜನಂ ಗೋಮಯದ ನೀರಲ್ಲಿ 
ತೇದು ಹೆಚ್ಚಲು ಇರಳುಗಣ್ಣು ಮಾಣು ೦. ಹಾಗಲದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಎಣ್ಣೆ ಈ ಎರ 
ಡನ್ನು ಮರ್ದಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಲು ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಚಿಟಿವುಡಲದ ಹೆರಳ ತಿರುಳುಎಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅರಸಿನನಂ ತೇದು ಹೆಚ್ಚಲು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಹೊನಗೊನ್ನೆ ರಸವಂ ನಸಿಕಿ ಒತ್ತು 
ವುದು, ಹೊನಗೊನ್ನೆ ರಸದಲ್ಲರೆಯುವುದು, ಯಮಹಿಕ್ರೆ, ಜೆಕರ್ಮದ, ಈ ಎರಡನ್ನು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಲು ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಒಳಸೀರೆ ೩, ಹೊರಸೀರೆ ೩, ಜೋಳ, 
ಮೂರುಹಿಡಿ ಬನ್ನಿ ಸೊಪ್ಪು, ಇವನ್ನು ಕೂಡಿ ಹಾಕಿ ಇಡಿದು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕೂಟಿಗೊಳಿಸಿ 
ಮೇಕೆತುಪ್ಪವ ಹುಯಿದುಕೊಂಡು ಮೂರು ದಿನ ಮೆಲ್ಲಲು ಕಣ್ಣು ಕಾಂಬುದು, ಹುಳಿ, 
ಉಪ್ಪು ಮುಟ್ಟ ಲಾಗದು, ಆರ್ಜುನವೆಂದರೆ ತೋರೆಮತ್ತಿ, ಸಕ್ಸ ಸಮುದ್ರದ ಫೇನ, ಇವಂ 
ಮೊಲೆಹಾಲಿಂದ ಅರೆದು ಕಲಸಿ ಹಚ್ಚಲು ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ನಂ, ಹಿವತ್ಯರಸಾಂಜನ್ನ 
ತ್ರಿಕಟುಕ, ಇದಂ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣು ಕಾಣಲಕ್ಕುಂ, ತಗುತ್ತೆಂಗು, ಕೋಳಿ 
ಜುಟ್ಟಿನ ರಕ್ತದಿಂ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಚೆಂದೆಂಗಾಯಿಎಲೆಂಸದಲ್ಲೂ, ಆ ಬೀಜ 
ದಲ್ಲೂ ತೇದು ಹಚ್ಚಲು ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣು ಂ.! 


ನೂತಿಹುಣ್ಣಿಗೆ ಬಾಳೆಹೊವು, ಹುರುಳಿ, ಗೇರಹೆರಳು ಇವಲ್ಲಟ್ಟು ಇಳುಹಿ, ಗೇರ' 
ಹೆರಳು ಮೆಲಲು ನೂತಿ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಹುಚ್ಚುಕಾವುಡಿಕೊನದ್ಬ, ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಅದಂ ಬತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ರಸನ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಮೊದಲು ಬೆಲ್ಲದ ಬತ್ತಿಯಂ ಹಾಕ್ಸಿ ಆ 
ಹಿಂದೆ ಅದಂ ತೆಗೆದು ಈ ಔಷಧದ ಬತ್ತಿಯಂ ಹಾಕಲು ನೂತಿ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಉತ್ರ ರಣಿಯ 
ಅಕ್ಕಿಯ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಬತ್ತಿಗೆ ಆಲದ ಹಾಲ ತೊಡೆದು ಈ ಹಿಟ್ಟ ನೊಳಗೆ ಹೊರಳಿಸಿ 
ಕೆರೆಗೆ ಸಕ್ಸರೆಯನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಮೊದಲು ಬೆಲ್ಲದ ಬತ್ತಿಯ ಹಾಕ್ರಿ ಆ ಮೇಲೆ 
ಅದಂ ತೆಗೆದು ಈ ಮದನಬತ್ತಿಯನ್ನು ಹಾಕಲು ನೂತಿ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


D 1357. 


ಜ್ವರಭ್ರಮಮೂರ್ಳ್ಛೆಗಳಿಗೆ : ಏಲಕ್ಕಿ, ಬರಡು ಬಗೆ ಜೀರಿಗೆ ಯಸಿ ಟಮಿಧುಕ, 
ಮೋತುಮುರ್ತಿ, ಶುಂಠಿ, ಶಿಲಾಜಿತ್‌, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಕಿರುಗುನಟಿ, 





ನಾ ರಾದ 





} ತಾಲಸಕ್ರ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಇದರ ನಂತರ" ಶ್ರೀಗಂಗಾಧರಾಯನಮಃ ''--ಎಂದಿಜೆ, 
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ಇವಂ ಮೊಸರ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಕೃಕೆ ಬೆಸಸಿತೊಂಸ: ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಜ್ವರ ಭ್ರಮ 
ಮೂರ್ಛೆ ಹರ, 


D 1559 


ಸ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ಅಸಥ್ಯ ಷಾ 
ದಧಿಫೃತಗುಡಶುಂಠೀಕ್ಷೀರಮನ್ನುಂ ಚ ಹಿಂಗು 
ರ್ಲಶುನಲವಣನಿದ್ರಾಮೈ ಥುನೆಂ ಮತ್ಸ $ ಮಾಂಸಮ್‌ | 
ತ್ರಿಕಟುಕತಿಲಚೂರ್ಣಂ ನಾಲಿಕೇರಸ್ಯ ನಿಷ್ಟಂ 
ಸನಸಬದರಮೂಲಂ ಮೇಹಿನನಂ ಶತ್ರುವರ್ಗಃ | 


ಕೈಹುಣ್ಣು ಒಡೆಯುವದಕ್ಕೆ :- ತುತ್ತ, ಕಪ್ಪಲಿ, ಅರಿದಳ, ರಸ್ತ ಮೇಣ, ಎಣ್ಣೆ 
ಬೆರಸಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತೊಡೆಯೆ ಮಾಣು ಂ, 


ಶೂಲೆಗಂಟಿಗೆ ; - ಹುಣಸೆಜೆಕ್ಸೆಕೆಂಡನಾಗಲೀ, ಕರಟಿದ ಕೆಂಡವಾಗಲೀ ಹಾಕಲು 
ಶೂಲೆಗಂಟು ಮೊದಲಾದುದೆಲ್ಲ ಮಾಣು ಂ, ಸಜ್ಞರಸ್ಯ ಅರಿಸಿನ, ಇಂಗಲೀಕ, ಮೆಣಸು 
ಮುಸ್ತ ಕೀರಸ, ತುತ್ತ, ಲವಂಗ್ರ ಜಾಯಿಕಾಯ್ಕಿ ಮುಳ್ಳು ಗೋರಟೇಸೊಪ್ಪು, ಕರಿಯನುಗ್ಗೆೇ 
ಸೊಪ್ಪು, ಕರಿನಾಭಿ, ಇಷ್ಟನ್ನು ಸನಾನಂಗೊಂಡು ಹುಡಿಗೈದು, ಗುಳಿಗೆಯಂ ಕಟ್ಟಿ, 
ಮೊದಲು ಕೆಂಡದ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ಹೊಗೆಯ ಹಾಕಲು ನಿರಂಗಿಹುಣ್ಣು ಶೂಲೆ ಎಲ್ಲಾ 


ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಪುರುಷವ್ಯಾಧಿಗೆ ;--ಮುಸ್ತ ಕಿಯ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತಳಿಗೆ 
ಯೊಳಗೆ ನೀರು ಹೊಯ್ದು ಮರ್ದಿಸಿ ಕಾವಿಕಲ್ಲಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲವ ತೇದು ಪಾದರಸೆ ಹಣ ತೂಕ 
ಮರ್ದಿಸುವುದು. ತುತ್ತ ಗಂಧಕ ಸಮಾಂಶ್ಕ ಅವೆರಡರ ಆಷ್ಟ್ರಾಂಶವಾದ ಪಾದರಸವ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ತೆಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಜಾರಿಸಿ ಫಿರಂಗಿ. ಮೊದಲಾದ ನಾನಾಹುಣ್ಣು 
ಗಳು ಮಾಣುವುನು. 


ಹಲಕುರುವಿಗೆ : ನೆಗ್ಗಿ ಲಬೇರಂ ಆತನ ಹೆಸರು ಹೇಳಿ ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಹೊಳಲು 
ಮಾಣುವುದು. 


ನೀನಸಕ್ಕೆ ನಸ್ಯ :ಎಗುಳ್ಳಿದ ಬೇರು ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಹಿರಿಯ ಮದ್ದು, ಕೊಮ್ಮೆ 
ಬೇರು, ನಾರುಬೇಕೆ, ತವಸ್ಮ ಸಿಂಧು, ಹಾವುಮೊಕ್ಕೆ ಬೇರು, ಚೆನ್ನೈಗ್ಗಿಲ್ಕು ಆಡುಸೋಗೆ 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಔಡಲದ ಬೇರು, ಹಿರಭ್ಮಿ ನಾಭಿ ನರಬೇದಿ, ಅರಿದಳ ಮಣಿ 
ಸಿಲೆ, ಸಚ್ಚಿ ತುತ್ತ, ಕಪ್ಪಲ್ಕಿ, ಮಸ್ತಕ್ಕಿ ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ಬೇಲದ ಬೀಜ್ಕ ಬಿಳಿಪಾಷಾಣ, 
ಕೊಪಿನ ಪಾಷಾಣ, ಗೌರೀಪಾಷಾಣ್ಕ ಯಸ್ವಿ ಬೀಜ ಕಸ್ತೂರಿ, ಕುಂಕುಮ, ಇವಂ ಎಲ್ಲಮಂ 
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ಪ್ರತ್ಯೇಕ ತೂಕ ೩ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಬಳ್ಳೆ ೧, ಸುಪಾಕದನ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಇಳುಹೆವುದು, ಇದು ನಾಸಿ 


ಅಸಸ್ಕಾರ ; ಸ 
ಭುಕ್ತ ಸ್ಯ ಸದ್ಯ ಃಸ್ಲಾತನ್ಯೈ ನಿದ್ರಿತಸ್ಕೋವಾಸಿನಃ | 
ವ್ಯಾಯಾಮಶ್ರಾಂತಡೇಹಕ್ಕೆ ಭೂತನಿದೃಸ್ಯ ಕ್ರೋಧಿನಃ ॥ 
ಸುಂದರೀಣಾಂ ಚ ಸಂಯೋಗೇ ಮದ್ಯಪಾನೇ ಮತಿಭ್ರಮಃ | 
ಗಾಂಧಾರೀಭಕ್ಷಣೇ ಜೈನ ಸನನಾಭ್ಯಾಸಸಾಧನೇ ॥ 
ಕುಕ್ಬುಟಿಕೃ ಶಮಂಡೂಕಸರ್ವಮಾಂಸಾದಿಭಕ್ಷಣೇ । 
ಅಸಸ್ಮಾರಕ್ರಾಂತದೇಹಿನಾಡೀ ಸಮ್ಯಕ್ಸ ಭಣ್ಯತೆ ! 


ಭೋಜನ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ, ಮಿಂದವರಿಗೆ, ನಿಡ್ರಿಯ ಮಾಡಿ ಎದ್ದವರಿಗೆ, ಹೆಸಿದಿದ್ದವರಿಗೆ, 
ನಡೆದು ಬಂದು ಆಲಸ್ಯವಾಗಿದ್ದವರಿಗೆ, ದೈವ ಹಿಡಿದವರಿಗೆ, ಕೋಪದಲ್ಲಿದ್ದವರಿಗೆ, ಸ್ತ್ರೀ 
ಸಂಭೋಗವಾಗಿ ಇದ್ದವರಿಗೆ, ಮದ್ಯ ಪಾನಿಗಳಿಗೆ ಕಜ್ಜಾಯ ತಿಂದವರಿಗೆ ಸಾಧನ ಮಾಡಿದ 
ವರಿಗೆ ಮಾಂಸಭಕ್ಷಕರಿಗೆ, ಇಂಥವರಿಗೆ ನಾಡಿ ದುಡುಕಾಗಿ ಆಗುವುದು. 


ವೈದ್ಯಲಕ್ಷಣ ಸ್ಸ ಕಸಾಡಾ 
ವ್ಯವಹಾರೀ ಜ್ಯೋತಿಷೀ ಚ ಭೈಷಜ್ಯಕರ್ವ ಕಾರಕ: 
ಯದಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ೦ ವಿನಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತಮಾಹುರ್ಬಹ ಕೈ ಫಾತಕಮ್‌ | 


ವ್ಯವಹಾರಿಕನು, ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯನು, ವೈದ್ಯನು, ಶಾಸ ಸ್ತ )ವರಿಯಜೆ ನಡೆಸಬಾರದು, 
ನಡೆಸಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಯವಕ್ಕು. 


ನಾಲಗೆದ್ರವಕ್ಕೆ ;-ಕೋಷ್ಕ. ಮಧುಕ್ಕ ಆಕಲಕರೆ, ಪುತ್ರಜೀವಿಯ ಮಣಿ, ಕೊಮಿ 
ಬೇರು, ಉತ್ತರಣಿಯ ಬೇರು, ತುಂಬೇಬೇರು, ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕೆಯ ಬೇರು, ಚಿಲಕೀರೆಯ ಜೇರು, 
ಕಹಿಹೀರೆಯ ಬೇರು, ಬೆಂದತೊಸ್ಸೈೆ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ತೊನ್ಸೆ, ಮುತ್ತು, ಹನಳ್ಕ ಕಸ್ತೂರಿ, 
ಕುಂಕುಮ, ಇನಂ ನೀರಿಂದ ತೇದು, ನಾಲಿಗೆ ತೊಡೆಯಲು ಬಿದ್ದ ನಾಲಿಗೆ ಬಕ್ಕು. ದ್ರವ 
ವಕ್ಳು, ಬಲಿಚೂರ್ಣ, ಕ್ರಿಕಟುಕಚೂರ್ಣ, ಇವಂ ಕೈಕಾಲಿಗೆ ತಿಕ್ಕಲು ಸನ್ಸ್ಟಿಪಾತಮರತೆ 
ಕಿಳಿಯುವುದು, 


ಹಳೆಯ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ;--ಗಂಧಕ, ಸಾಷಾಣ, ಮಜಿಸಿಲೆ, ಸಚ್ಛಿತುತ್ತ, ರಸ್ಕ ಇವನ್ನು 
ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತೊಡೆಯಲು ಹಳೆಯ ಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಗುಂ, 


1 ಇದರ ನಂತರ ತಾಳಸತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ--« ನಿಂಗರಪ್ಳೈಯನ ಕೆರಣ ಎಂದಿದೆ, 
9 
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ಓರಂಗಿಹುಣ್ಣಿ ಗೆ ರಸಔಷಧಿ : ಗಂಧಕ, ನನಸಾರ, ತಾಳಕ, ಮಣಿಸಿಕೆ, ತುತ್ಛ, 
ನಾಭಿ ರಸ್ಕ ಗೇರಹೆರಳು, ಇವಂ ಅರೆದು, ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ, ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಗೇರತುಪ್ಪ 
ಬಿಡುವ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ, ಶೋಧಿಸಿ, ಆ ತೈಲನಂ ಪಾವಡೆಗೆ ತೊಡೆದು ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಲು ಎಂಥಹ 
ಫಿರಂಗಿಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಲಾಜಂ ಪಾಯಸನಾರಿಕೇಳಸಲಿಲಂ ಮೂತ್ರೆಂ ಜಲಂ ಕಾಂಜಿಕಂ 
ದ್ವಾತ್ರಿಂಶತ್ಛಠಿತಂ ತದರ್ಧಮುದಿತಂ ಸ್ರಸ್ಥಂ ರಸಂ ಟೌಷಧಮ್‌ | 
ತೈಲಕೌ ದ್ರಫೃತಂ ಚ ವಿಂಶತಿಸಲಂ ಕ್ಷೀರಂ ಚ ತ್ರಿಂಶತ್‌ಸಲಂ 
ದದ್ದಃ ಸಂಚಕಸಂಚಕೆಂ ಗುಡಸಲಂ ತ್ವಷ್ಟಾ ದಶಂ ಚೋಚ್ಯತೆ 


ಹೆರಳುಗೆಂಜ್ಕಿ, ಎಳನೀರು, ನೀರು, ಗೊಮೂತ್ರ, ಧಾನ್ಯಾಂಬಿಲ, ಇಷ್ಟೂ ಮತ್ತು 
ಎರಡು ಹಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ಬಳ್ಳ, ಚೂರ್ಣ ಮೊದಲಾಗಿದ್ದಂಥವುಗಳು ೧೬ ಹೆಲಕ್ಕೆ ಬಳ್ಳ ೧, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ ಇವು 50 ಹೆಲಕ್ಕೆ ಬಳ್ಳ ೧, ಮೊಸರು ೨ ಹೆಲಕ್ಕೆ ಬಳ್ಳ ೧, 
ಸಕ್ಕರೆ ೧೮ ಹಲಕ್ಕೆ ೧ ಬಳ್ಳ, 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ ರಸ, ಮದು, ನಸುಗುನ್ಸಿಯ ಬೀಜ್ಯ ಸಮುದ್ರಶೋಭಬೀಜ, ಕೊಳ 
ವಳಿಕೆಬೀಜ, ನುಗ್ಗೇಬೀಜ್ಮ್ಕ ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜಾಯಿಸತ್ರೆ, ಭಂಗಿ, ಲನಂಗ್ಯ ಸಿರೆಹೊವು, 
ಪುರುಷರತ್ಸ ಲನಂಗದ ಚಿಕ್ಕೆ ಇವಂ ಹೊವಾದ ತೆಂಗಿನಕಾಯ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಆ ಕಾಯಿಗೆ ತುಂಬಿ ನುಗ್ಗೆ, ಬೆಣ್ಣೆ ಯನಿಕ್ಸಿ ಸಾವಡೆ ಸುತ್ತಿ ಸಿರುಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು 
ಕೊರ್ಮಸಪುಟನಿಕ್ಕಿ ಒಳಗಣಕಾಯಿಯಷ್ಟು ಬೆಲ್ಲವ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಗಜ್ಜುಗ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲ, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲುವುದು, ಪಥ್ಯ ಮಧುರಕ್ಷ್ಟಾರ, ಹಣ್ಣು 
ಕಾಯಿ ಮೆಲ್ಲುವುದು, ಲನಣಾನ್ಗ ವರ್ಜ್ಯ, 


(ಜ್ವರದೊಳು) ಲೇಪಕ್ಕೆ ; ರಸ ೧ ತೂಕ್ಕ ಹಾಗಲದಕಾಯಿರಸ ಪಾದರಸದಲ್ಲಿ 
ಮರ್ದಿಸಿ ನಸುಗುನ್ಸಿ ಬೇರಂ ತೇದು ಭರಣಿ ತುಂಬಿ ಗೆಳ್ಳೆ ದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರವ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಭರಣಿ ತುಂಬಿಸುವುದು, 


ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ : ಅನಿನಿ, ಆಳಲೇಕ:ಯಿ, ಜಾಯಿಕಾಯ್ಕಿ ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು 
ಶುಂಠ್ಕಿ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ತೂಕ್ಕ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಆರ್ಧಭಾಗವಂ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಳಗೆ ಕೆಂಪಾಗುವ 
ಹಾಗೆ ಹುರಿದು ಆ ಹಸಿಯನ್ನೂ ಈ ಹೆರಿದುದನ್ನೊ ಆ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹೆನಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಅರೆದು ಲೇಹ್ಯದ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಇರುವುದು, ಗ್ರಹಣಿ ಅತಿಸಾರ 
ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಗುಂ, 





ಮ ಹಾ ಅಜಜಾನಾ ಅಜಾ ಚಚ ಸಾಯ ಪಂ ಇಯ ಾುುು ರ ರ್ಟ [ರಾ ್ಣುಾಾ್ಣ್ಣ್ಣ್ಣಗ 


1 ಇದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ಶಾಳಸತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ ರೋಗದ ನಿರ್ದೇಶವಿಲ್ಲ, ಮದ್ದಿನ ಕ್ರಮ 
ಮಾತ್ರವಿದೆ, 
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ಹೊಟ್ಟಿ ಕಳೆದರೆ ;--ಕೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ, ಹಂಗರೇ ಬೀಜ್ಕ ೧ ಸೊಲ್ಲಗೆ ಪುರುಷರತ್ಸ 
೧ ಸೊಲ್ಲಗೆ ಮುತ್ತಗದ ಬೀಜ, ಇಷ್ಟು ಬೀಜ ಬೆಲ್ಲ ಮೂರು, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಅರೆದು 
ಕೊಟ್ಟಿಯಂ ಸುಟ್ಟು ಅಡಿಕೆಗಾತ್ರನ ಮೆದ್ದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಕಳೆದವರಿಗೆ ಎಲವದ ಹಗಿನೂ, 
ಆಲದ ಮೊಗ್ಗು, ಏಲಕ್ಕಿ ಜೀರಿಗೆ ಈ ನಾಲ್ಕು ಸಾಮಾನು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೊಡುವುದು, 
ಮಧುರಾಕ್ಷ್ಟಾರ, ನಿಂಬೇಹುಳಿಯೂ ಶಾ:ತಿ. 


ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ :-ಬಿಳುಗಾರದ ಲವಲೂ, ನೀರುಳ್ಳರಸ್ಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ ನಿಂಬೇ 
ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ ವಾಂತಿ ನಿಜ್ಬುವುದು, ಬಿಳಿಷಾಷಾಣ, ಸಚ್ಛಿತುತ್ವ 
ಗೌರಿಪಾಷಾಣ, ಕಪ್ಪಲಿ, ಮಣಿಸಿಲ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಾನತೊಕವನಂ ಉಮ್ಮತ್ತದ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಭಾವನೆ, ಮುತ್ತುಗದ ಚಿಕ್ಟಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ, ಮದಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆ, 


ಗುಲ್ಯಕ್ಕೆ ;-- ಕಹಿಕೋಟಿಕಾಯಿ ೫, ...,,.೪ಕುಯಿ ಲ್ಭ, ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ಬಳ್ಳ ೧, 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಬೇಕೆ ಎರಡು ಮಾನ, ಶುಂಠಿ, ಹಿವ್ಸಲ್ಮಿ, ಮೆಣಸು, ತ್ರಿಫಲೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು 
ಮಾನ ಇವಂ ೮ ಗ ಅಲ್ಲವಂ ಕೂಡಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟಿ ಯಕಾಯ 
ಒಳಗೆ ಎಲ್ಲ ಚೂರ್ಣವಂ ತುಂಬಿ ಆದಂ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಸಿಬಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು ತಿಂಗಳು ತಿಪ್ಸೆ 


ಯಲ್ಲಿ ಹೊಳಿ ತೆಗೆದು ತುಪ್ಪದಿಂದ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಲ್ಮ ಮಾಣು ಂ, 1 
ನ ಠಿ (3 


) 


ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರಕ್ಕೆ ;-ತಿಗದ್ಕ ತ್ರಿಫಲ, ಸಮಾಕಿಸ್ಮಿ ಕರ್ಪೂರ, ಸಿಲಾದಾಯಿ, ಏರಂಡ 
ರಸ್ತ ಈಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೂಳ್ಳಿ ಮೇಹದವರಿಗೆ ವಿವೇಕವಹುದು. ಮುಳ್ಳು 
ಮುತ್ತುಗದ ಒಳನಾರಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾಧಾತು ಬೆರಸಿ ಮಜ್ಜ ಗೈ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಮೂತ್ರವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ಕಾಲಬೀಟಿಗೆ ;__ ಕತ್ತರಿಯ ಕಾಯಂ ತುಂಬೇಸೊಪ್ಪಂ ಅರೆದು ಕಾಲಿಗೆ ಪೂಸೆ 
ಗೆಲ್ಲುಂ, ಆಲದ ಹಾಲ್ಕು ಎಣ್ಣೆ, ಜೇನುಮೇಣನಂ ಕಾಸಿ ತೊಡೆಯಲು ಕಾಲ ಬೀಟಿ ಹರ. 
ಹಿಡಿಹಿಡಿಕೆಯನ್ನೂ, ಮೆಣಸನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ತೊಳೆಯಲು ಗರ್ಬುವಾಗದು., 


ಹ AM 33272172327... ೨.೨... ರ ಹದ ಗೆ ಯಂ ಮಾ 
POC 


1 ಇದರ ನಂತರ ತಾಳಪತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕವಿದೆ ; 
ಆವರ್ತಃ ಸಂಶಯಾನಾಮವಿನಯಭವನಂ ಪತ್ಮನಂ ಸಾಹೆಸಾನಾರ | 
ದೋಷಾಣಾಂ ಸನ್ಸ್ಟಿಧಾನಂ ಕಸಟಶತಮಯಂ ಕ್ಷೇತ್ರಮಪ್ರತ್ಯಯಾ£0 | 
ಸ್ವರ್ಗದ ರಸ ನಿಘ್ನೋ ನರಕಪುರಮುಖಂ ಸರ್ವನಾಯಾಕರೆಂಡಂ | 
ಸ್ತ್ರ್ರೀಯನ್ತ ಂ ಕೇನ ಸೃಷ್ಟಂ ನಿಷಮಮೃತಮಯಂ ಪ್ರಾಣಿಲೋಕಸ್ಯ 
ಏಷಃ ॥ 
ಭರ್ತೃಹರಿ ಶೃಂಗಾರಶತಕ, ಶ್ಲೋಕ ೪೮, 
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ಮಸಕಿಗೆ :--ತುರುವೆಯ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಹಿಸುಕಿ ಮೂಸಿದರೆ, ಕಾಡಸಂಸಿಗೆತಿಗುಡು, 
ಇಂಗುಳದ ಬೇರಿನ ಕಿಗುಡು, ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ, ಅದರ ಸನಾನ ಕಣಿಕೆ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ, 
ಆ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ವಿಂತಹ ಕೈಮಸುಕು ಸಹ ಮಾಣ್ಗುಂ, ನೀಲೀರಸಮಂ 
ಅರಿವೆಗೊತ್ತಿ ತೊಡೆಯಲು ಕೈಮಸಕು ಹರ, ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಪೂಸೆ ಮಕ್ಕಳ ರೋಗ ಹರ, 


ಶೂಲೆಗೆ;--ಮಾತ್ಮಿಕ, ರಸ್ತ ಗಂಧಕ, ತಾಳಕ, ಇಂಗಲೀಕ, ತುತ್ಕ, ಮಣಿಸಿಲೆ, ಕಸ್ತಲಿ, 
ಪಟಕೆ, ಬಿಳುಗಾರ, ಮುಸ್ತಕಿ, ಇಲಿಪಾಷಾಣ, ಛಿದ್ರಪಾಷಾಣ, ಕೆಂಪಿನ ಪಾಷಾಣ, ನಾಭಿ, 
ಮುರುದಾಳ, ಶೃಂಗಿ, ಕೋಷ್ಠ, ಚಂದ್ರ; ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಾನತೂಕ ವಸ್ತ )ಗಾಳಿತವಂ 
ಮಾಡಿ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಸಮಾನ ಶೋಧಿಸಿದ ಜೇನುಮೇಣ, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಸಮಾನ ಚಿಟ್‌ 
ಡಲದ ಎಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಈ ಎಣ್ಣೆ ತುಪ್ಪಗಳ ಕಾಸಿ ಆದರ ಕೂಡೆ ಮೇಣನಂ ಹಾಕಿ 
ಮೀಲೆ ಚೂರ್ಣನಂ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮ್ಮಿಲಿತವಂ ಮಾಡಿ ಇಳುಹಿಕೊಂಡು 
ಸೆಕಲಫಿರಂಗಿಹುಣ್ಣು;, ಶೂಲೆ, ಎಂಭತ್ತು ತರದ ಫಿರಂಗಿಯಿಂದ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ದರೆ ಏಳು ದಿನ 


ಮೈಗೆ ಜಾವ ಜಾವ ಮರ್ದನೆ, 


ಸರ್ವವ್ರಣಗಳಿಗೆ :- ಶುದ್ಧರಸ ೧ ತೂಕ್ತ ಗೋಧಿಹಿಟ್ಟು ೧ ಸೊಲ್ಲಗೆ, ಕರಿಭೆತ್ತದ 
ಆಕ್ಸಿಹಿಟ್ಟು ಸೂಲ್ಲಗೆ ೧ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಇವನ್ನು ಅರೆಯುವ ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಇಡಿದು, 
ಗಜ್ಜುಗದ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಉದಯಸಂಜಿಯಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಸಗ ಜೂ ದಿನ ೭ ಕೈ ೧೪ ಗಳಿಗೆ, ಸಥ್ಯ ಹಾಲನ್ನ ಈ "ದನಕ್ಕೆ ಗುಣ, 
ಮೇಣುಹುಣ್ಣು, ಗಂಡುಹುಣ್ಣು, ಸರ್ವವ್ರಣಗಳು ಗುಣ. 


ಗ್ರಹಣಿಗೆ : ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಹಿಸ್ಸಲಿ, ಅನಿನಿ, ಭಂಗಿ, ಅನಂಗ ಉನ್ಮತ್ತ ದೆ ಬೀಜ್ಕ 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಸಮುದ್ರಶೋಭಯ ಬೀಜ, ಇವನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಭಂಗಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಸ್ತಂಭನೆ, ಮಧುರಾಹಾರ ಸಥ್ಯ, ಗ್ರಹಣಿಗೆ ಅನುಪಾನವರಿತು ಕೊಡು 
ಯುವುದು, 

ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ ;  ಅಪಿನಿ ಆಳಲೇಕಾಯ್ಕಿ ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು, 
ಶುಂಠಿ et ಪ್ರತೆ (5 ತೊಕ್ಳು, ಇವೆಲ್ಲವಂ ಆರ್ಧಭಾಗವಂ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಳಗೆ ಕೆಂಪಾಗುವ 
ಹಾಗೆ ಹುರಿದು ಅ ಸ ನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಹ£ಸಿಕೋಡು ಸಣ್ಣವಾಗಿ "ಅರೆದು ಲೇಹ್ಯದ ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಆವರ ತ್ರಾ ಣವರಿತು ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮಕ್ಕುಳಿಗೆ ತಾಯ ನೊರೆಗೆ ತೊಡೆ 
ಯುವುದು, ಅಕಿಸಾರ, IN ಮಾಣ್ಣ್ಗುಂ, 


ನೀನಸಕ್ಕೆ :--ಗಂಧಕ, ಹುಲಿಯುಗುರು, ಬಜೆ, ನುಗ್ಗೆಯ ಬೇರು, ತುಳಸ್ಕಿ ನದಕ್ಕ 
ಎಣ್ಣೆ, (ಆಜಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಅಟ್ಟು ನಸ್ಯಂಗೈಯ್ಯೆ ನೀನಸ ಮಾಣ್ಗುಂ, 
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ಸರ್ವಾಂಗದ ತಿಮಿರಕ್ಕೆ :-ಕೆಂನಿನ ಕಣಿಗಿಲುಬೇರ ತೊಕ್ಕು, ಕಕ್ಕೇಚಿಗುರು, 
ಚಗತಿಬೀಜ, ವಾಯಿವಿಳಂಗ, ಸೈಂಧನ, ಅರಿಸಿನ ಇವಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲರೆದು ಲೇಸವಂ 
ಮಾಡೆ ಮೈಯ ಸರ್ವತಿಮಿರ ಮಾಣು ಂ, 


ಕಜ್ಜಿಗೆ ; -ಕಾಚನ್ನು ಕರಿಹಾಗಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಪೂಸಲು ಕಜ್ಜಿ ಸಾಣ್ಣುಂ, ಅರಸಿನ, 
ಎಕ್ಕೆಯ ಹಾಲು, ಗೇರ ಹರಳ್ಕು ಹೊಂಗೇಬೀಜ, ಇವನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಎಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಟ್ಟು ಪೂಸಲು ಸರ್ವಕಜ್ಜಿ ಮಾಣ್ಣು ಂ, 


ಬಾಹುಭಗದಳಕ್ಕೆ ;  ಕಹಸಡವಲದ ಬೇರು ಕಾಡಹೀಕೆಯ ಬೀಜ ಇವಂ 
ಔಡಲದ ಎಣ್ಣೆ ಯನಡುವ ಹಾಗೆ ಆಟ್ಟು ತೆಗೆದು ಕೋಳಿಕುಟುಮನ lg ವತ್ಸ 
ನಾಭಿ ಇವಂ ಅ ತೈಲದೊಳರೆದು ಇಂಸಿ ಮೊದಲು ಮಾಂಸವನ್ನು ಟ್ಟುವುದ್ಳು ಆ 
ಮಾಂಸವಂ ಹುಳು ತಿಂದ ಬಳಿಕ ಮೊದಲು ಅಕೆದ ಮದ್ದಿನ ಬತ್ತಿಯಂ A ಮತ್ತೆ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಮಾಂಸವ ಕಟ್ಟುವುದು, ಮತ್ತೆ ಬೆಲ್ಲದ ಬತ್ತಿಯ ಹಾಕುವುದು, 
ಹುಳು ಸತ್ತು ಬಾಹುಭಗದಳ ಮಾಣು ೦. ಅದಕ್ಕೆ ಕರಿ__ದನನಿನ ಕರು ಸಹ (ಇದ್ದ) 
ತೊಟ್ಟಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ಇದಂ ಬಂಚಿನಲ್ಲಿ ಅತಿಕರುಕಾಗಿ ಹುರಿದು ಮತ್ತೆ ಮೆಣಸಿನ ಕರಿಯ 
ಜಟ ಅದನ್ನು ಒಂದಾಗಿ ಬೆರಸಿಕೊಂಡು ಎಣ್ಣೆಯ ಕೊಡೆದು ಕರಿಯ ಹಾಕು 
ವುದು, ಆ ಹುಣ್ಣು ಈ ಕರಿ ಆ ಎಣ್ಣೆಯಿಂ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಈ ತೈಲದಿಂ ಕಜ್ಜಿ, ಇಸುಬಿನ 
ಹುಣ್ಣು, ಊತ, ಸಳೇಹುಣ್ಣು, ಸಿರಮಾಲ್ಕೆ ಗಂಡಮಾಲೈ ದನನಿನವ್ರಣ, ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಮಾಣು ಂ, 


ಶ್ವಾಸೆಕ್ಟೆ : ಇಂಗಲಿ(ಕ ತೂಕ ೧, ಚವ್ಯ ತೂಕ ೨, ನಿಳಂಗ ತೂಕ ಜೃ ಸೈಂಧವ 
ತೊಕ ೪, ಬಿಡುಲವಣ ತೂಕ ೫, ಶುಂಠಿ ತೂಕ ೬, ಮೆಣಸು ತೂಕ ಪ್ರ ಹಿಪ್ಪಲಿ ತೂಕ ಲ, 
ಕಪ್ಸ ತೂಕ ೯, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ತೂಕ ೧೦, ಚಿತ್ರಮೂಲ ತೂಕ ೧೧, ಅಜಮೋದ ತೂಕ 
೧೨, ಇವೆಲ್ಲವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಇಮ್ಮಡಿ ಸಕ್ಸುರೆ ಬೆರಸಿ ಮೂರು ತೂಕಮಂ ಸೇವಿಸಿದರೆ 


ಶ್ವಾಸ ಅಸ ಗುಲ, ಅಜೀರ್ಣ, ಇವೆಲ್ಲ ಮಾಣುವುವು, 


ಫಿರಂಗಿ ಶೂಲೆಗೆ:ರಸ್ತ ಗಂಧಕ, ಮಣಿಸಿಲೆ, ಜೇಪಾಳ್ಕ ಗುಗ್ಗು ಳ, ಮೆಣಸು, ಬಿಳಿಯ 
ಪಾಸಾಣ, ಹಳದಿಯ ಪಾಷಾಣ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಗೈದು, ಚಟ್ಟ ಸ ಡಲಬೆಣ್ನೆ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, 
ಇವಂ ಕೊಂಡು ಶೈಲಪಾ ಕಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಒರೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ತೂಕ ೧೦ ಗೇರಹರಳ ಕುಟ್ಟಿ 
ಬೀಜವ ತೆಗೆದು ಬಿಂಕದ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಆ ಚೂರ್ಣವಂ ಡಾ ಮೂರು ಕುದಿ ಬರಲು ಅಟ್ಟು 
ಇಳುಹಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ೧೫ ದಿನವಿರಿಸಿ ತೆಗೆದು ಒರಂಗಿಶೂಲೆಯಾಗಿದ್ದ ಠಾವಿಗೆ ದಿನ ಒಂದಕ್ಕೆ 
ಮೂರುಬಾರಿ ತೊಡೆದು ಮಾಯಲು ೫ ದಿನದ ಮೇಲೆ ಕೀವ್ರ ಬರುವುದು, ಸಥ್ಯ ಹಾಲೋ 
ಗಳ, ಕುರುಕುಸಾಲೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಮುಧುರಾಕ್ಷಾರವನುಂಬುದು, 
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ವಿರೇಕಕ್ಕೆ :-- ಇಂಗಲೀಕ, Dili ಟಿಂಕಣ, ತಿಗಡೆ ಸೈಂಧವ, ಬಜೆ, ದಂತಿ, 
ಇಂಗು, ವಿಳಂಗೈ ಅಜಮೋದೆ ಓಮ್ಮ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸಮ, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಸಮ ಜೇಪಾಳ, 
ಇವಂ ಕೂಡಿ ಸಿಂಬೇ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಿಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ : ನೆಳಲ ಒಣಗಿಸಿ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರು, ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳ ಲು ವಿರೇಕ 
ವಾಗುವುದು, 


ವಿರೇಕಕ್ಕೆ : 
ತ್ರಿಕಟುಪ್ರಿಸಲಾ ಶೂಕಗಂಧಸಾಸಾಣಟೆಂಕಣೆ £ | 
ಸರ್ವೈಃ ಸಮಾನನೇಸಾಳೆಂ ಕುಮಾರೀರಸಸಂಯುತಂ ! 
ಮರ್ದಯೇಗಣನಮೇಕಂ ತು ವಟ ವಲ್ಲಪ್ರಮಾಣಕಂ | 
ಉಷ್ಣೊದಕೇನ ಸಂಪೀತ್ವಾ ರಾಜ ಜಯೋಗ್ಯವಿರೆ 5ೇಚನಂ ॥ 
ಧನಿತ್ಯಹಂಂ ಪ್ರ್ರೋಕ್ರ ಮಾಮತೀತಜ್ವ ರಾಸಹಂ | 
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ಪುಬುಸವ್ಯ್ಯಧಿಗೆ ನದ ವಹನ ತೊಕ್ಕು, ತುತ್ತ, ಸಓಕೆ ಮೂರು 
ವಂಹ ತೂಕ್ಕಮುಸ್ಕಕಿ ಐದು ವರಹೆ ತೂಕ, ಧೊನದ ಹಳುಕು ಮೂರು ವರಹ ತೂಕ, ಬೆಣ 
ಚಿನ ಕಲ್ಲ ಪುಡಿ ನಾಲು ವರಹ ತೂಕ್ಕ ಇಸ್ಮನೂ ಒಳ್ಳೆ (ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ, ಅಲ್ಲ, 
ಬಿಸಿನೀರ ಬಿಟ್ಟು ಕೊಂಬುದು. ಇದು ಪ್ರ ಸವ್ಯಾಧಿ ಗೆ ಜ್ಯ | ಪ್ರಯೋಗ, 


C 


ಪೀನೆಸಕ್ಸೆ ಆ 1 ೪ ಚ್ಮ ಕ್ತ, ಅರಿದಳೆ, ಈ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದು ತೂಕ್ಕ 
ರಸಾಂಜನ, ಬಿಳಿಪಾಷಾಣ, ಗೌರೀಪುಷಾಣ. ಈ ಮೂರು ಸ್ರತ್ಯೇಕ ಅರ್ಥ ತೂಕ, 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಮೆಣಸು, ಕಬೋ”, ಕೋಪ್ಪ. ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವರಹ ತೂಕನ ಹಾಕಿ 
ಕಾಸಿ ನಸ್ಯವ ಮಾಡೆ ಸರ್ವಹೀನಸ ಹರೆ. 


ಕರ್ಣಶೂರೆಗೆ : ಬಜೆ, ಇಂಗು, ದೇನದಾರು, ಸ್ಫೈಧೆವ, ಕೋಷ್ವ : ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಆಕಳ ಸಗಣಿ, ರಸದಿಂ ಕೂಡಿ ಟು ಮಾಡಿ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ 
ಎರೆಯೆ ಕರ್ಣಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಸ್ಫಂಧವವನ್ನು ಹೋತನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲರೆದು ಕಿವಿ 
ಯಲ್ಲೆಕೆಯೆ ಕರ್ಣಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಕೆಂಪಿನ ದಃಸವಾಳದ ಮರದ ಒಳನಾರು, ಜೀರಿಗೆ, 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಕೆಂದೆಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ಅರಿದು ರಾಯಪುರಿಯ ಸಕ್ಕರೆಯ ಹಾಕಿ ಮೂರು 
ದಿನ ಅಕಿದುದಂ ಉದೆಯದಲ್ಲಿ ತೆಕ್ಕೊಳ್ಳುವುದುು, ಹಾಲೋಗರ ಸಥ್ಯ. 


ಹೆಳುಕಡ್ಮಿಗೆ ;__ ರಶೆಬ್ತ ಚಿಗುರ ನಿಂಬೇಶು ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹುಳುಕಡ್ಡಿಯ ಬೆರಣಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಜಿಗೆಂಸ ಮಾಡಿ ಕಡೆಯೆ ಹುಳುಕಡ್ಡಿ ಮಾಣು ೦, ನೇರಳೆಸಣ್ಣಂ ಬೆಂಕಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ಕಾಸಿ ರಸವ ತೆಗೆದು ನೆಲಾವರೇಬೇರಂ ತೇದು ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಮಜಿಗೆಂಪ ಮಾಡಿ ತೊಡೆಯೆ 
ಹುಳುಕಡ್ಡಿ ಮಾಣ್ಗುಂ. 
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ರಕ್ತನಮನಕ್ಕೆ :-ನುರಗೆಡ್ಲೆಸೊಪ್ಪು, ಮರಹೆತ್ತಿಸೊಪ್ಸೈ, ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಸಮಾನ 
ವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತುಳಿದು ಒಂದು ಸೊಲ್ಲಗೆ ರಸವ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಆ 
ರಸವನ್ನು ಕುಡಿಸ'ವುದು, ಆರಸವ ನಡುನೆತ್ತಿ ಗೊತ್ತೆ ಬ:ಯಲ್ಲಿ ಸುರಿಯುವ ರಕ್ತ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 
ಸುರಿಯುವ ರಕ್ತ ಮೂರು ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ನಿಲ್ಲುವುದು, 


ನೀರಕೊಂಬಿಗೆ : lis ತಂದು ನೀರ ಬಿಟ ಕೊಂಡು ತುಳಿದು ಸೊಲ್ಲಗೆ 
ರಸವ ತೆಗೆದು ಅದನ್ನು ಹಸುವಿನ ಮಲಿ ಸ ಕೊಳ್ಳಿ ನ ವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣ್ಣುಂ. 
ಉಮ್ಮ ತ್ರದ ರಸ್ಕ ಮೂರು ಬೊಟ್ಟು ಸುವಿ ನಿನ ಮಚ್ಚಿ ಗದು ಕುಡಿಯಲು ಹಿಂದೆ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಹರಿದು ಮುಂದೆ ಕಾರುವುದು ಎ 


ಹೊಟ್ಟಿ ರೂಲೆಗೆ : ಬೆಣತಕ್ಸಿಯ. ನೆನೆಖಿ'ಸಿ ಸಣ್ಣುವಾಗಿ ಅರೆಯಕೊಂಡು ನಿಂಚೇ 
ಹಣ್ಣನ್ನು ಕಸಿಯ್ದ ಇರಿದು ಕುಂಡಿ ಕೆತ್ಕಣಿ ಹಃ ಪ್ರುಟಿನ ೫'ಕಿ ಎರಡು ಹೋಳನ್ನೂ 


ಲಲು ಆ ಕ್ಷಣವೇ ಹೊಟ್ಟಿ ರೂಲೆ ಮಾಣು .. ಯವಕಾ ರ ಮೆನಾಸಿನ ಪುಡಿ, ಕ ಎರ 


ಡನ್ನೂ ನಿಂಬೇಶಣ್ಣಿನ ರಸದ ಕೊಡಲು ಅ ಕ್ಷಣವೇ ತೊಟ್ಟಿ ರೂ೨ ಮಾಣು, ಂ. 


ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆಗೆ ನಾರು ಬೇಕೆ ಅಗ; ವಿಶುಂರ್ಲಿ ಗಂಟಿ: ೧ಂರ್ಗಿ, ಈ ಮೂರನ್ನೂ 
ಕಸೂಯವಂ ಕಾಸಿ ಬೆಳುಗುರವಂ ಬೆಂಕಿಯ ಶ.ಸಿ ಸಿಕೆ ೧ಂತು ಕಸಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ 
ಹೆಸ ಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ ಮಾಣು ೦, ಬೆಳುಗಾರವೆ ಬೆಂಕಿಯ ಕುಡೆ ಸಿ ಚಿಟಿದುಡಲದ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ 
4 
ಕೊಳ್ಳಿ ಹೊಟ್ಟೆ ರೂರೆ ಮಾಣು, ಹಿನ್ಬಳಿಿ, ಹಸ 
ಶುಂಠಿ, ಈ ೫ರ ಕಸ:ಯವಂಕಾಸಿ ಕೊ ಬಳ್ಳ ನಂಚಸೂಲೆ ಮಾಣು ಎ. 


ಎ "ಐ 


ಸ್ಚಲೀಮೂಲ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 


ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಿಳಿಸಟ್ಟು ಗದ ರಸ್ಕೆ ಇಲಿಹಿಕ್ಟೆ ಜೇಸಾಳದ ಬೀಜ್ಕ ಬಿಳಿ 
ಗುರುಗುಂಜಿ, ಬಿಳಿಸ ಬ್ರ್ರಃ ಗನೆಸಸದನ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕಬಿ ಇದ ಸಾಬಿವನ್ಲಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿಸಿ ಹೊಕ್ಕುಳು 
ತಪ್ಪಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಲೇ ಹ ಮಾಡೆ ಮೂತ್ರ ಬಡುವುದ. 


ಛರ್ನಿಗೆ :ಬೆ!ಲನಪಸ್ಸೆನ ತಿರುಖ, ಹಿಸ್ಟಲಿ, ನೆನ್ಸಿಚಟ್ಟು, ಇದು ಒಂದು ಯೋಗ, 
ತ್ರಿಫಲೆ, ಶುಂಠಿ ಲಾಜ್ಕ ಇದ. ಒಂದು ಯೋಗ್ನ್ಮ ನೀರು ಳೆ ಬೀಜವ ತಿರುಳು, ಮಾವಿನಬೀಜದ 
ತಿರುಳು, ಇದು ಒಂದು ಯೋಗ. ಈ ಯೋಗಬೊಸು ಅವ್ರಸೊಂನು ಯೋಚಿಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ 
ಛರ್ದಿ ಹರ. 


ರಕ್ಷಸ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ :-ಒೂದಿಬಾಳೇಪಣ್ಣು ಕೂಸಿ೫ ಕ: ಅದ್ರಿ ಅಗಸೇಮರದ 
ಒಳನಾರು ತಳಿಗೆ ಹುಕಿ ಕಿವಿಚಲು, ಒಳ್ಳೆಯ ಎಳನೀರ ೫:ಗೆ ಬಿಡೆ.ವುದು, ಕಾಲುಫಘಳಿಗೆ 
ತೇದಿ ಹಚ್ಚುವುದು, ಕಿವಿಚೆದರ ಒಳ್ಳೆ ಎಳನೀರಿನ ಹಾಗೆ ಬಿಟ್ಟುದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಅರಸಿನದೊಳಗೆ ಸೇರು ಹಿಟ್ಟಿ ಳಿಕನ ರಸವ ಬೆ:ಸಿಕೊಂಡು ಸಕ್ಕರಿ ಜಸ 'ಕೊೋಬುದು, ಆರು 
ಬಗೆ ಪ್ರಮೇಹ ಮಾಣು ಂ, ಸಥ್ಯ PS ಬೂದಿಬಾಳೆಕಾಯಿ, ಎಳೆಬದನೇಕಾಯಿ, 


99 ನಿವಿಧವೈದ್ಯವಿಷಯಗಳು 


ಹರುವೆಸೊಪ್ಪು, ಉಪ್ಪು,ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ, ದಿನ ಬಿಡಸೇ ಕೊ:ಬ:ದು, ಸಿದ್ಧಾಂತ ತಪ್ಪದು, 
ಕೆಕೆದವನವನು ಹಸಿಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ ರಕ್ತ ಪ್ರಮೇಹ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಉತ್ತ£ಣಿ 
ಬೇರಂ ಎಳನೀರಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ರಕ್ತಪ್ರಮೇಹೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಗುಂಪುಬಸಕೇಸೊಪ್ಪು 
ಹಾಲಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ರಕ್ತಪ್ರಮೇಹ ಮಾಣು ಂ, ಉಬ್ಬಸರೆಯ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಕೊಳ್ಳೆ ರಕ್ತಸ್ರಮೇಹ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


ದಂತಶೂಲೆಗೆ :--ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ ತವಸ್ಮ ಚಿತ್ರಮೂಲ ಇವಂ ಕಾಸಿದ 
ನೀರಂ ಮುಕ್ಟಳಿಸೆ ದಂತಶೂಲೆ ತೀರ್ಗುಂ, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅರಸಿನ ಇವಶ್ಸಿ ಕ್ಕಿ ಕಾಸಿ 
ಈ ಕಷಾಯದೊಳು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಕೂಡಿಸಿ ಮುಕ್ಸುಳಿಸೆ ಹಲ್ಲುಶೂಲೆ ಎಲ್ಲಾ ಕೀರ್ಗುಂ, ಬಿಳಿ 
ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅರಸಿನ ಇವನ್ನಿತ್ಳು ಕಾಸಿದ ಕಸೂಯದೊಳು ಮುಕ್ಕುಳಿಸೆ 
ದಂತಶೂಲೆ ತೀರ್ಗುಂ, ವಿಕೈಕುಡಿಯಂ ಕೆಂಡಡೊಳು ಕಾಸಿ ಸೇಕಂಗೊಳ್ಳೆ ದಂತಶೂಲೆ 
ತೀರ್ಗುಂ, ಅಡಕೆಯ ಬೇರು ತೆಂಗಿನೆ ಜೀನು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವಂ (ಮುಕ್ಕ್ಫುಳಿಸೆ 
ದಂತಶೂಲೆ ತೀರ್ಗುಂ,) 


ಅರಕೆದಲೆಬೇನೆಗೆ :__ ತಾಳಕದ ಹಣ್ಮಂ ಮೊತೆಹಾಲಲ್ಲಿ ತೇದು ನಸ್ಯಮಾಡೆ ಅರಿದಲೆ 
ಬೇನೆ ಮಾಣು ಂ, 


ಶ್ನಾಸ ಕಾಸ ಇವುಗಳಿಗೆ : ರಸ ತೂಕ ೬, ಇಂಗಲಿ(ಕ ತೂಕ ,...... ಬಲೆಗಸ್ಸಲಿ 
ತೂಕ ೧, ಕಸ್ಪಲಿಸತ್ವ ತೂಕ ೨, ಶಾಕ ತೂಶ ಎ, ಸಚ್ಛಿತುತ್ತ ತೊತಗಿ, ಪಾಷಾಣ 
ತೂಕ ೨, ಚಿತ್ರಮೂಲ ತೂಕ ೪, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕುಸತ್ರೀಸೊಪ್ಬಿನೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತಾರೇ 
ಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ (ಕೊಳ್ಳೆ ಶ್ವಾಸ ಕಾಸ ಇವೆಲ್ಲು ಮಾಣುವುವು,) 


ಕರಿರೊಕ್ಕಿಯ ರಸ್ತ ಕುರುಡಿಗೆಸ, ಗರುಗದ ರಸ್ತ ಆಡುಸೋಗೆರಸ, ನೆಲಗುಳ್ಳದ 
ರಸೆ, ಬಿಳಿಸುಂಡೇರಸ್ತ ಇವುಗಳ ವ:..ರ. ಮಾನಕ್ಕೆ ಬೆಲ್ಲ ೧ ಮಾನ, ಇದಂ ಹದದಲ್ಲಿ ಕಾಸ್ಕಿ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಶುಂಠಿ ಹಿಶ್ಚಲೀಮೂಲ, ರಾಸ್ತ್ರೆ, ವೆ.ಣಸು ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಆ 
ಪಾಕಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆಕಿಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ ಎಲ್ಲಾ ಮಾಣುವುವ 


೪ 


ಮುತ್ತುಗದ ಬೇರಂ ಅರೆದು ಆ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ, ತುಕ್ಸ ಒಂದು ಬಳ್ಳವಂ 
ಹನಿಸಿ ಮೃದುವಾದ ಹದ ನೋಡಿ ಇಳುಹಿಕೊಂಡು ತಾರೇಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ 
ಕೊಡುವುದು, ಮೂಗಿಗೆ ಆ ತುಪ್ಪವನ್ನೇ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಬು ದಿನ ನವಂ ಮಾಡಿದರೆ ಸಕಲ 
ಮದ ಸಕಲ ಅಪಸ್ವಾರ, ಸ್ಮೃತಿಭ್ರಂಶ, ಜಿಹ್ವುಸ್ತ೦ಭಗಳ್ಳು ಈ ಮೊದಲಾದವುಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಮಾಣುವುವು. 


ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ, ಇಂಗು, ಬಜೆ ಬಿಳಿಯ ಸಾಸುವೆ, ಸೈಂಧವ, ಇವನ್ನು ಆಡಿನಮೂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಗೆ; ಮೇಣು ನಸ್ಯವಂ ಮಾಡುಗೆ; ಉನ್ಮಾದ, ಅಸಸ್ಟಾರಂ, ದ್ವಾದಶಕಾಸಂ(ಇನೆಲ್ಲಾ 
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ಮಾಣುವುವು) (ಇದಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರ) ಓಂ ನೆಮೋ ಪಾರ್ಶ್ವನಾಥಾಯ ಧರಣೀಂದ್ರಸದ್ಧಾ 
ನೆನಾಸಹಿಶಾಯ ಪಚಪಚ ಛಿಂದಿಛಿಂದಿ ಹನ ಕಂಪ ಮರ್ದಯ ಜ್ವಾಲಯ ಜ್ವಾಲಯ 
ಮರ್ದಯ ವಿಧ್ವಂಸಯ ಸತಯ ಉಗ್ರಚಂದ್ರಸ ಸ್ವಾಹಾ, 


ಸಿವಳಿಗೆಗೆ :- ಕಹಿಬ್ರಹ್ಮಿಯ ರಸವ, ಶ್ರೀಖಂಡ, ಇದರ ಸಮಾನ ಗೋಮಯ 
ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಯೆ ಸಿವಳಿಗೆ ಮಾಣು, 


ಸೆಗಳಿಗೆ ; _ ಕಮ್ಮ್ಯಾಂರ ಮನೆಯ ಇಲ್ಲಣ, ಹೊಸಸುಣ್ಣ, ಇಂಗು Kp ಬೆಲ್ಲ, 
ಸೊಲ್ಲಗೆ ಎಣ್ಣೆ, ಇನೆಂ ಕೂಡಿ ಎರಡು ದಿನ ನೀರಲ್ಲಿ (ಅಕೆದು) ಮೂಡು ದಿನ, ಆರು ದಿನ, 
ಒಂಭತ್ತು ದಸ ಕೊಳ್ಳೆ ಯವಾಗ:ಗಂಜಿ ಬೆರೆಯೆ ಹೆಗಳು ಮಾಣು. 


ಮೇಲ್ಹಾ ಗುರುವಿಗೆ : - ಬಿಳಿಚಗತೆಸೊಪ್ಪು. ಮೆಣಸು, ಬೆಳ್ಳು ತ ಬೇಳೆ, ಇವಂ ಅರೆದು 
ಕಿವಿಗೆ ಬಿಡೆ ಮೇಲ್ನಾಗುರು ತೀರ್ಗುಂ, 


ಸನ್ನಿ ಪಾತೆಕ್ಕೆ ನಸ್ಯ: -- ಅಗಸೇಸೊಸ್ಪಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಿಕಟುಕ, ಸೈಂಧವ, ತೇದು ನಸ್ಯಂ 
ಮಾಡಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಸುರಿದು ನಾಲಿಗೆ ಬಿದ್ದ ಸನ್ನಿ ಮಾಣು ಂ, 

ಸನ್ನಿಗೆ ಅಂಜನ ; ಸೀಸದ ಬೀಜ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಸೈಂಧವ, ಇವಂ ಗೋ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲರೆದು ಮತ್ತೆ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಕಸಷೂಯದಲ್ಲರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ರಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇದು ಬೆಚ್ಚಗೆ ಮಾಡಿ ಇಡಲು ಸನ್ನಿ ಮಾಣು ಂ, 


ರಸಹತ್ತಿ ದರಿ;--ಹೊನಗೊನ್ನೆ, ಗರುಗ್ರ ಮೊಸರು, ನಿಂಬೇಹುಳಿ, ಈ ೪ ಅರೆದು ಹಿಂಡಿ 
ಕೊಂಡು ಆ ರಸವ ಕ.ಡಿದು ನೆತ್ತಿಗೆ ಅಂಗಾಲಿಗೆ ಒತ್ತಿ ಆ ಹಿಪ್ಪೆಯ ಕಟ್ಟಲು ಹತ್ತಿದ ರಸ 
ಇಳಿಯುವದು, 

ಪುಸ್ಟಿಗೆ ; __ ಆಷಡಿಗೆಣಸು, ನೆಗ್ಗಿ ಲ ಬೇರು, ಹಿರಿಯಮದಿನ ಬೇರು, ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ 
ಬೇರು, ಕಳ್ಳಂಗಡರೇ ಬೇರು, ನೆಲದೆಂಗಿನ ಗೆಣಸು, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ 
ತುಸ ಸಕ್ಕರೆಯ ಕೊಳ್ಳೆ ಪುಷ್ಟಿ ವರ್ಧನವಕ್ಕು. 

ಧನುರ್ವಾತಕ್ಕೆ :--ಗುಗ್ಗುಲು ೧ ಭಾಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೪ ಭಾಗ, ಕೋಷ್ಟ್ಯ ೪ ಭಾಗ, 
ಇವಂ ಕೂಡಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಲೊಕ್ಸಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಧನುರ್ವಾತ 
ಮಾಣ್ಣುಂ 

1. 

ಮೊಡವಿಗೆ. : - ಸಿರಿಸಬೀಜವಂ ಗೋಮೂತ್ರೆದಲ್ಲರೆದು ಪೂಸೆ ಮೊಡವು ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ಕಾಸಕ್ಕೆ :--ಕಳ್ಳಂಗಡಳೆ ೫೦ ಹಲ, ನೆಲ್ಫಿಚಟ್ಟು ... ಹಲ, ಅದಕ್ಕೆ ೧೬ 


ಕೊಳಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಅಸ್ಟ್ರುವಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯವ ಕಾಸಿ 
ಅದರೊಳಗೆ ಎಣ್ಣೆ ೩ ಬಳ್ಳ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ೬ ಬಳ್ಳಿ ಅರೆದು, ಇಕ್ಕುವ ಕಲ್ಬುದ್ರವ್ಯ 
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ಗಳು... ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಗಿಲ್ಲು ತಕ್ಕೊಲ ೧ ಭಾಗ, ಏಲಕ್ಕಿ ೨ ಭಾಗ, ಲವಂಗ ೧ ಭಾಗ 
ಮೆಣಸು ೨ ಭಾಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ಭಾಗ್ಯ ಶುಂಠಿ ೧೬ ಭಾಗ್ಯ ಗಂಟಭಾಂರ್ಗಿ ೮ ಭಾಗ್ಯ ಸಕ್ಸುರೆ 
೩೦ ಭಾಗ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸೆ ಪೈತ್ಯ, ಶ್ವಾಸ್ಕ ಕಾಸ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ 
ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಕೃಷ್ಣಾ ಬಿಡಧೂಮಚಜೂರ್ಣಂ 
ತ್ರಿಂಶಾಂಶಕಾಂಗುಷ್ಕನಿಭಾಂಗಕಂದ್ರಾ 
ಗ್ಲುದೇ ರುಜೋ ತಾಸಹರಂ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ 1 


ಟೀಕೆ :-- ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಗೊಮೂತ್ರ, ಬೋನಾಗರೆ, ಕೋಷ್ಟ, ದಂತಿ, ಬಿಳಿಸಾಸುವೆ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಿಡುಲವಣ, ಇಲ್ಲಣ, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಚೂರ್ಣಮಂ ಕೈಯ್ಯ ಬೆರಳ ಕೊರ ಬತ್ತಿಯಂ 
ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪಮಂ ಪೂಸಿ ಕುಂಡೆಯೊಗಗಿರಿಸುವುದು, ಆ ಔಷಧಿಯ ಕಲ್ಲವಂ ಬತ್ತಿಗೆ 
ತೊಡೆದು ಮೇಲೆ ತುಪ್ಪಮಂ ಪೂಸಿ ಕುಂಡೆಯೊಳಗೆ ಇಂಸೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


ಇದು ದಿವ $ಯೋಗ. 


ಮಂಡಶೂಲೆಗೆ ತೈಲ :-ಲ೮ಃಮುಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ್ತ ಕಚೋರ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, 
ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು, ರಕ್ತ, ಚಂದನ, ಲವಂಗ, ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ್ಕ ನೆಳಲು ನಾಗಕೇಸರ, 
ಕತ್ತರಿ ಬೆಬಡೆಬೀಜ, ಮರದರಿಸಿನ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨ ತೂಕ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು 
ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಕದಡಿ ಸುಪಾಕದಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಎಣ್ಣೆಯ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ 
೩ ತೂಕವನ್ನು ಆ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಮಂಡೆಗೊತ್ತಲು ಅಸ್ಮಿಯ ಕಟ್ಟೂ ವಾತಸಿತ್ತ 
ಶ್ಲೀಷ್ಮದಿಂದಾದ ಮಂಡೆಶೂಲೆಯೆಲ್ಲಾ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಮೆಣಸು ೧ ತೂಕ್ಕ ಜೇಪಾಳದ ಬೀಜ ೨ ತೂಕ, ಇವಂ ನಿಂಬೇ 
ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಶುಂಠಿಯ ರನವಾಗಲೀ, ತುಪ್ಪ 
ವಾಗಲೀ ಇದರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ವಮನವಿಕೇಚನನಕ್ಕು, 

ಬೆಂದಹುಣ್ಣಿಗೆ ಅರಳಿಯ ತಿಗುಡಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದ, ತಿಲತ್ಸಿಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪೂಸಿ 
ಬೆಂದಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ. ಬಳ್ಳನ್ನರೆದು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಪೂಸಿ ಬೆಂದಹುಣ್ಣು 
ಮಾಣ್ಣುಂ, ಹಳೆಯ ಜೋಳದ ಕಣಿಕೆಯಂ ಸುಟ್ಟು ಆ ಕರಿಯಂ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬೆಂದ 
ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಪೂಸೆ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಕಿವುಡಿಗೆ :-- ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೀಜ, ಲವಂಗ ಇವಂ ತೇದು ಹಿಂಡೆ ಕಿವುಡು ಮಾಣು ೦. 


ಮೈಯ್ಯತಿಮಿರಕೆ :--ಕೋಷ್ಟಮಂ ಅರೆದು ಎಮ್ಮೆಯ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೈಯ್ಗೆ 
ಪೂಸಲು ಮೈಯ್ಯ ತಿಮಿರ ಮಾಣ್ಗುಂ" ಬಾಳೆಯ ಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಭ್ಬರೆದು 
ಕೊಳ್ಳೆ ಜಂತು ಬೀಳ್ಗುಂ, 
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ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ : -- ಕುಂಬಳದ ಬೀಜವನ್ನು ನೀರಲ್ಲರೆದು ಒಂದು ದಿನ ಇರಿಸಿ ಮರು 
ದಿನದ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ ಬೆರಸಿ ಮೂರು ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಮೇಹೆದ ಕಲ್ಲು ಬೀಳ್ಸುಂ. 


ಮೂತ್ರಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ :--ಇಲಿಹಿಕೈಯನ್ನು ನೀರೊಳಗರೆದು ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆಗೆ ಪೂಸೆ 
ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು, ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ ಬೀಜವಂ ನೀರಲ್ಲರೆದು ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆ ಗೆ ಪೂಸೆ ಮೂತ್ರ 
ಬಿಡುವುದು. 


ಅಂಡವಾತಕ್ಕೆ :- ಬಾಡಬಾಕನ ಸೊಪ್ಪಂ ನೀರಿಂ ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆ ಯಾಗಲೀ ಹಸುವಿನ 
ತುಪ್ಪವಾಗಲೀ ಕೂಡಿಸಿ ಆರು ದಿನ ಕೊಂಡರೆ ಅಂಡವಾತ ಮಾಣು. 


ಛಳಿಗೆ ; ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ತುಳಸೀಸೊಬ್ಬಿ ನ ರಸ್ತ ಇವಂ ಸಮಾನಂ. 
ಗೊಂಡು ಅರೆದು ತಾರೇಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಮೂರು ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು 
ಛಳಿ ಮಾಣ್ಣುಂ, ವಾಕುಚಿಯ ಬೇರಂ ತೆಂದು ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಛಳಿ 
ಮಾಣು ಇ, 

೪. 

ಗರ್ಭಸನೀಳುವುದಕ್ಕೆ :- ಉತ್ತರಣಿಯ ಬೇರಂ ಯೋನಿಯೊಳಗೆ ಇಕ್ಕೆ ಪ್ರಸೂತಿ 
ಯಕ್ಕು. 

ಇಸುಬಿನಹುಣ್ಣಿಗೆ :- ಹುಳಿಸೊಡಲಿಯ ತೊಸ್ಸೆಯಂ ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಪೂಸೆ ಮಾಣ್ನುಂ. 

ಚಾತುರ್ಥಿಕಕ್ಕೆ :--ಕಹಿಸೋರೆಯ ಬೇರು, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಯ ಬೇರು ಇವಂ ತಂದು 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. 

ಕಿವಿಯ ಕೊರಬೆಗೆ : ಎ ಜೇಸಾಳದ ಬೀಜವ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೆಲು 
ವೆಲೆಯ ಸುರುಟ ಕಿವಿಗೆ ಇಕ್ಕೆ ಹಿಂಡಲು ಕೊರಚೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಒಡಲೊಳು ಸತ್ತ್ವ ಕೂಸು ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ :--ಸೈಂಧವವ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೇವಿಸೆ 
ಸತ್ತ ಕೂಸು ಬೀಳು ಂ. 


ಗಂಡಮಾಲೆಗೆ : ಶುಂಠಿ, ನುಗ್ಗೇಬೇರು, ಕಟ್ಟಿ ಗಂಡಮಾಲೆ ಮಾಣ್ಣು೦ಂ. 


ಹೆರಲಾರದವರಿಗೆ :—ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ ಯ ಬೇರಂ ಸಿದ್ಧ ದಿನದಲ್ಲಿ ತಂದು ಒಂದು ವಾರ 
ಒಣಗಿಸಿ ಹುಡಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇಡುವುದು, ಹೆರಲಾರದವರಿಗೆ ಹೊಕ್ಕುಳಿಂದ ಇಳಿಯೆ 
ತೊಡೆಯುವುದು. ಅಂಗಾಲಿಗೆ ಪೂಸಲು ಕೂಸು ಬೀಳುವುದು. 


ಸಂಜೆಗಣ್ಣಿಗೆ : - ಹೊಂಗೇಬೀಜ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಈ ಎರಡನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೇದು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಇಕ್ಳಲು ಸಂಜೆಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಮಂಡೆಯಹುಣ್ಣಿ ಗೆ *—ತುರುವೆಯ ಬೀಜವಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಟ್ಟು ಪೂಸೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, 
ಅಕ್ಕಿಹೊಸೆಯ ಸಮೂಲವನ್ನು ಒಳ್ಳೆ ಣ್ಗೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸೆ ಮಂಡೆಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಅರೆದಕೆಬೇನೆಗೆ ;--ಆದಿತ್ಯವಾರವಾದ ವಾರದಿ ಬಡಗುಹರಿದ ಬೇರಂ ತಂದು ಕಿವಿ 


ಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಅರೆದರೆಬೇನೆ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 

ಮಂಡಲ ಕಚ್ಚಿ ದರೆ :ವಜ್ರನೀಲಿಯ ಸಮೂಲವಂ ತಂದು ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯ 
ಕೊಟ್ಟು ಕಚ್ಚಿದ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಇಳಿಯ ಪೂಸುವುದು, 

ಇಲಿ ಕಚ್ಚಿದರೆ. ಕಿರುನೆಲ್ಲಿಯ ಸಮೂಲವಂ ತಂದು ನೀರಲ್ಲರೆದು ನೆತ್ತಿ ಗೊತ್ತಿ ಕುಡಿಯ 
ಕೊಟ್ಟು ಕಚ್ಚಿದ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಪೂಸುವುದು, 


ಕೈಮಸಕಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಮಂತ್ರ ಓಂ ಇಂದ್ರ ತಂದೆಣೆ , ಇರುಗಣ್ಣ ತಂಡೆಣ್ಣೆ, 

( ಇ ಣಾ ಣಾ 
ಚಂದ್ರ ತೆಂದೆಣ್ನೆ, ತಾರಮೇಘ ತಂದೆಣ್ಣೆ, ಎರವಾಳ ತಂದೆಣ್ಣೈ, ವಾಣಿಭದ್ರ 
ತಂದೆಣ್ಣೈ, ಪೂಮತಿ ತಂದೆಣ್ಣೆ, ಅಳುವರಾಡಿರು ತಂದೆಣ್ಣೆ, ಪಿರುಂಡಿರು ಮಂಡಿ ಫೋಗು 
ಮೃದುಸ್ಯದ ಸ್ವಾಮಿ ಬಸ್ಸ್‌ ಸ್ವಾಹಾ, ಇದಕ್ಕೆ ಮದ್ದು-- ಬಿಳಿಯ ಗಣಿಜಿಲದ ಬೇರಂ ಸೊಪ್ಪಂ 
ತಿಲಕೈಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುಸಿ ನೆಲಮುಟ್ಟಿ ದೆ ಇರಿಸಿ ಮಂತ್ರಿಸಿ ರವಿವಾರದ ದಿನ ಮಿಂದು ರಾತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸೊಲ್ಲಗೆ ಎಸ್ಸೆ ಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು, ಮಂಡೆಗೊತ್ತಿ ಕೊಂಬುದು, 
ಪಥ್ಯ ಬಣ್ಣ ಯೋಗರ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಕೊಂಬುದು, ಲನಣಾಮ್ಸ ವರ್ಜಿತ, ಎಲ್ಲಾತರದ 


ಕೈಮಸಕು ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆಗೆ :— ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತಾರೇಕಾಯ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆ ಗುಳಿಗೆಯಂ ನುಂಗಿ ಬಿಸಿನೀರಂ ಕುಡಿಯೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣು ಂ, 
ಗರುಗಿನ ತಿರುಳು, ಉಳ್ಳಿ, ಸ್ಪೆಂಧವ, ಇಂಗು; ಶುಂಠಿ ಓಮ ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಬಿಸಿ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತಾರೇಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ನುಂಗಿ ಬಿಸಿನೀರಂ ಕುಡಿಯೆ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಹೊಟ್ಟಿ ನುಲಿಯುವದಕ್ಕೆ ಃ-- ದೇವಗಂಟೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಉಳ್ಳಿ, ಮೆಣಸು ಅರಿದು ಆ 
ದೇವಗಂಟಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಮೂರು ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಹೊಟ್ಟಿ ಕಚ್ಚು ವುದು ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಕಿರುನಾಲಿಗೆಔಷಧಿ : -ಹುಣಸೇತೊಪ್ಪೆಯ ಬೂದಿ ಉಪ್ಪು, ಮಣ್ಣು, ಸುಣ್ಣ 
ಇವಂ ಕಲಸಿ ಕೆರುನಾಲಿಗೆಗೆ ಮುಟ್ಟಿಸೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಕ್ಕು, ಗೇರೆಣ್ಸೆಯಂ ಈ ಮರ್ಯಾದೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕುವುದು. 

ಬಾವಿಗೆ; ನಾರುಬೇಳೆ ಸೊಪ್ಪು, ಕಕ್ಕೆಯ ತಿಗುಡು, ನವಣೆ ಅಕ್ಕೆ, ಇವಂ ಅಕ್ಕಿಗಚಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸೆ ಬಾವು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಗಣಜಿಲನ ಬೇರು, ಮಡುವಾಗಲದ ಗೆಡ್ಡೆ, ಕತ್ತ 
ರಿಯ ಬೇರು, ಅಪ್ಪಯಗೆಡ್ನೆ, ಇನಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಛೆ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸೆ ಬಾವು ಮಾಣ್ಣುಂ, 
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ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ, ಕಣಗಿಲು, ಕತ್ತರಿ, ಉಮ್ಮ ತ್ತ, ಕಳ್ಳಿ, ಕುರಓಗೆ, ಹಾವುದೊಂಡೆ, ಗುಳ್ಳ, ಆಮ 


ರದವಳ್ಳಿ, ಅಂದುರು, ಆಷಡಿ, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಬೇದಿ ಸಮಾನಗೊಂಡು ಅರೆದು 
ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಟ್ಟು ಪೂಸಲು ಗಾಯವಾರಿ ನಾನಾವ್ರಣಗಳೆಲ್ಲ ಮಾಣುವುವು. 


ನೂತಿಗೆ; -- ಕಹಿಹೀರೆಸೊಪ್ಪು, ಸಜ್ಜರಸದ ಒಳನಾರು, ಇವಂ ಜಜ್ಜಿ ಹಿಸುಕಿ ಹುಣ್ಣಿಗೆ 
ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟಲು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಹುಣ್ಣು ಕೆಂಫುಹುಟ್ಟಿ ದಾಗ ಮೆಟ್ಟು ಹುರುಳಿಯ ಹಾಲ ತೊಡೆ 
ಯಲು ಮೂರು ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


D 1360 
ವ್ರಣಗಳಿಗೆ :--ತಕೆಹುಣ್ಣಿಗೆ... ತೆಂಗಿನಕಾಯ ಓಟಿಯ ರಸವ ತೊಡೆಯಲು ತಲೆ 
ಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ. ಆಲದಹಾಲು, ಮೊಸದ ಸುಣ್ಣ ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಅಕೆದು ತೊಡೆ 
ಯಲು ಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಅಡಕೆಯ ಬೇರಂ ತಂದು ಗುದ್ದಲಿಯ ಮೇಲೆ ಅರೆದು ತೊಡೆ 
ಯಲು ತಲೆಹುಣ್ಣು ಎಲ್ಲವೂ ಮಾಣು ಂ. 


ಸೊನೆಹುಣ್ಣಿಗೆ ; ಮುರುದಾರಶೃಂಗಿಯಂ ತಂದು ಥಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇದು ತೊಡೆ 
ಯಲು ವನಿತಪ್ಪ ಸೊನೆಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಹಳೆಹುಣ್ಣಿಗೆ :- ಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು, ಕಲುವು, ಇವಂ ಅರೆದು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಕಟ್ಟಲು 
ಗುಣ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕಲುವು, ಅರೆದು ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಕಟ್ಟಲು ಗುಣ, ಇಲ್ಲಣ, 
ಅಂಕೋಲೆಬೇರು, ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತೊಡೆಯಲು ಗುಣ, ಅಕ್ಕಿಹೊಡೆ ಸಮೂ 
ಲವ ತಂದು ಮೆಣಸು, ಸಧವಲನಣ, ಅನಿನಿ ಇವು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಶಾಮ್ರದ ಭಾಜನ 
ದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಶೋಧಿಸಿ ಸಣ್ಣ ಅರಳೆ ಬತ್ತಿ ಅದಿ ಆ ಹುಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಲು ಎಂಥಾ ಹುಣ್ಣ್ಯಾ 
ದರೂ ಮಾಣು ಂ, 

ಕೆಟ್ಟ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ;--ಉತ್ತರಣಿಯ ಕೊನೆಯನ್ನು, ಜೋಳದ ಬೇರನ್ನು, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲದ ಬೇರನ್ನು, ಆಲದ ಬೀಳಲು, ಇವನ್ನು ಹುರಿದು ಕರುಕು ಮಾಡಿ ಚಿಟವ್ರಡಲದ 
ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೊಡೆಯಲು ಯಾವ ಹುಣ್ಣ್ಯಾ ದರೂ ಮಾಣುವುದು, ಕೊಸರಬೇಕಾ 
ದರೆ ಹೊಸಸುಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೊಡೆಯಲು ಹುಣ್ಣು ಗುವುದು, ಆ ಹುಣ್ಣು ಮುಚ್ಚ ಬೇಕಾ 
ದರೆ ಹರಳೆಣ್ಣೈ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೊಡೆಯುವದು, 


ಶ್ರೀಕುರುವಿಗೆ :--ಶುಂಠಿಯನ್ನು ನೀರಲ್ಲರೆದು ತೊಡೆಯಲು ಕುರು ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಬಾವಿಗೆ : -_ ಎಡುನಾರಿಗೆ ಬೇವಿನ ತಿಗುಡಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಟ್ಟು ತೊಡೆಯಲು ಗುಣ, ಈ 
ಬೇರಿನ ತಿಗುಡಂ ಅಕಿದು ಕಟ್ಟಲು ಗುಣ, 


ಒಡೆಯದೆ ಇದ್ದ ಬಾವಿಗೆ :-ಕಾಡಬಗಲೇಬೇರಂ ಅರೆದು ಪೂಸಲು ಒಡೆಯುವುದು. 
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ಕೆಂಬಾವಿಗೆ :--ಇಲ್ಲಣ, ಸುಣ್ಣ, ಅರಿದಳ, ಕಾಸರ ಕೊನರು, ಇವಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಪೂಸಲು ಕೆಂಬಾವು ಮಾಣ್ಗುಂ. 


D 1306 & R 1361 

ಗಂಡಮಾಲೆಗೆ :ವತ್ಸನಾಭಿ ಇಟ್ಟಿಯ ಜಜ್ಜಿ, ನವಕರ್ಣಿಕೆಯ ಬೇರು, ತಾಳೆಯ 
ಕಟ್ಟ ಗೆಯ ಪುಡಿ, ಬೆಲ್ಲದ ಪುಡಿ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಎಳ್ಳ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬತ್ತಿ ಯನಿಕೃಲು 
ಗಂಡಮಾಲೆ ಬಗಳದಂತಾ ಅರ್ಬುದ ಮಾಣುವುದು. 

ಇದಿರೋಕರಿಗೆ :- ನಿಂಬೆಯ ಬೀಜ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಎಲೆಯಮುಗಳು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪಚ್ಚೆ 
ತುತ್ತ, ನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಇದಿರೋಕರಿಕೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಇದಿರೋಕರಿಕೆಗೆ ಇನ್ನೊಂದು 
ಔಷಧ ಪೋರುಳಿಯ ರಸವನ್ನೂ, ಎಲಕ್ಸಿಯನ್ನೂ, ಸಕ್ಸುರಿಯನ್ನೂ ಕೊಳ್ಳಲು ಇದಿ 
ಕೋಕರಿಕೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಆಮ್ಲ ಹಿತ್ತ್ಯಕ್ಕೆ:- ಹತ್ತಿಯ ಹೆರಳ ಹುರಿದು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಏಲಕ್ಷಿ, ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಆಮ್ಲ ಸಿತ್ರ್ರಂ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಗೆಡ್ಡೆಗೆ :— ಕೋವೆಲೆ ಅಶ್ವಗಂಧಿಯ ಬೇರು, ಎಳ್ಳು ಇವನ್ನು ಚಿಗಳಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟ 
ಮೆಲ್ಲಲು ಗೆಡ್ಡೆ ಕರಗಿಹೋಗುವುದು, 


ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರಿಗೆ ಕುಂಬಳ, ನೆಲದಾಳ, ನೆಗ್ಗಿಲ್ಕು ಕೂೊಳವಳಿಕೆಯ ಬೇರು, 
ಬಾಯ...., ..., ಆಷಾಧಿಯಗೆಡೆ, ಅಜಮೋದ, ಉದು, ಎಳ್ಳು, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ನಾಗ, 
ಶಾಲ, ಖರ್ಜೂರ, ಬೋಗಾರ, ಜಾಯಿಫಲ, ಸೈಂಧವ, ನಾರಂಗಿ, ಹೊಂಗರುಗ, ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ 
ನಾಗಕೇಸರ, ಲಕ್ಸಿ, ಆಡುಸೋಗೇ ಬೇರು, ಎಲನದ ಚಕ್ಕೆ ತ್ರಿಫಲ, ಸರ್ಜಜಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಧ್ರುವಗನ್ನಿಯ ಬೀಜ್ಕ ಇವನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣಮಂ ಮಾಡಿ ಇವುಗಳ ಇಮ್ಮಡಿ 
ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಆರೆದು ಮರಿಚಸ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಹಾಲು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲಲು 
ವೀರ್ಯವರ್ಧನವಕ್ಕುಂ. ವೃದ್ಧನೂ ಮನ್ನ ಥನಕ್ಕುಂ, 


ಕಣ್ಣ ಸರಗೆ :--`ಔಡಲದ ಹರಳು, ಮೂರು ಜೋಳದ ಗೋಧಿ, ಮೂರು ಮೆಣಕನ್ನೂ 
... ೬೬೬ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚೆ ಕಣ್ಣ ಪರೆ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


ಬಿಳಿಯಹೊನ್ನೆಗೆ :-_ಕರಿಯ ಹತ್ತಿಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಒಂದು ಹಿಡಿಯ ತಂದು ಒಳ 
ಸೆರೆ ಹೊರಸೆರೆ ಜೋಳವ ತಂದು ಅದರೊಳಗೆ ಹತ್ತಿಯ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಹಾಕಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ 
ಮೇಕೆಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಂಕಟಿಯ ತೊಳಸಿ ಆ ಮೇಕೆಯ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಬಿಳಿಯ 

ಕೆಂಪುಹೊನ್ನೆಗೆ :___ಕಿರುಸಾಲೆಯ ಬೇರನ್ನು ಆಕ್ಸಿಗಚ್ಛಿ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಕ್ಕರಿ ಬೆರಸಿ 
ಕುಡಿಯೆ ಕೆಂಪುಹೊನ್ನು ಮಾಣ್ಗುಂ, 
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ವೀರ್ಯವರ್ಥಕಕ್ಕೆ : - ತೊವರಿ, ಬೆಲ್ಲ, ಎಳ್ಳು, ಉದ್ರಿನ ಹೊಟ್ಟು, ಗೇರಹಣ್ಣು, 
ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳೆ ವೀರ್ಯವರ್ಧನ, 


ಕುದುರೆಯ ಕಣ್ಣಿಗೆ : ಸಚ್ಚೈಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ಕುದು 
ರೆಯ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಉಜ್ಜಲು ಕಣ್ಣುಹೂವು ಕರಗಿ ಹೋಗುವುದು. 


ದನದ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ; ದನಗಳಿಗೆ ನೊರೆಪಾಲ್ಕು ಕೊಂಡಿಯ ರಸ, ಜಾಜಿ, ಉತ್ತ (ರಣಿರ)ಸ, 
ಇಷ್ಟನ್ನು ಅರೆದು ಹಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣು ಹೂವು ಮೂಣ್ಣು ಂ. 


ಸಟಲಕಣ್ಣಿಗೆ ;--ಹುಲಿಸೆ ಇಸ್ಸನು ಅರೆದು......ಗೋ...... ಯೆ ಮಾಣು ಂ, ಗಿರಿ 
ಕರ್ಣಿಕೆಯ ಸಮೂಲ, ಶಂಖ, ಶುಂಠಿ, ಅರಿಸಿನ, ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಳಿ 
ಗೆಯ ಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚೆ ಕೆಟ್ಟಗಣ್ಣು, ಸರ್ವರೋಗಂಗಳೆಲ್ಲ ಮಾಣುವುವು, 


ಪಟಣಗಣ್ಣಿಗೆ :--ಉತ್ತುತ್ತ ನಾಲ್ಕು ತೂಕ, ಕಪ್ಪಲಿ ನಾಲ್ಕು ತೂಕ, ನೀಲಾಂಜನ 
ನ್ನಲ್ಭು) ತೂಕ ಇಷ್ಟನ್ನು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ನಿಂಜೆಯಹಣ್ಣಿನ 


ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಆ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮೊಲೆಯಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೀದು ಹಚ್ಚಲು 
ಪಭಿಲಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಹೂವೆಗಣ್ಣಿಗೆ :- ನೀಲಿಯ ರಸಮಂ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಹೂನ್ರಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಎಡೆಬಾವಿಗೆ :. -ಕಿರುಕುಸಾಲೆ, ಭಕ್ತಕಾಳು, ಅಂಬಿಲದೊಳಗಣ ಅಕ್ಸಿ, ಹೊಸ 
ಹೆಂಚು ಇವನ್ನರೆದು ಪೂಸಲು ಎಡೆಬಾವ್ರ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಗಂಡಮಾರಲೆಗೆ, -- ಮಾವು, ಮಾವಿನ ಒಳನಾಣ, ಎಳ್ಳೆಎಗ್ಗೆ, ಮೆಣಸು, ಇವು ನಾಲ್ಕು 
ಸಹವಾಗಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗಂಡ ಸಾಬ ನರಗಂಡನಣಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ನಂನಾಲೆಗೆ :ಬೆಲ್ಲರುರದ ಹರಿದ ಬೇ(ರನ್ನುಸ್ವಾ)ತೀ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ತಂದು ಆಕಳ 
ತುಸ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕೊಂಡರೆ ಆನಿ ಕ.ದುರೆಯ ಬಲವಕ್ಟು, ಇನ್ನೊಂದು ಯೋಗ ಯವಕ್ಷಾರವನ್ನು 
ಇ೨ಗನ್ನು ಸುಣ್ಣವನ್ನೂ ಲೇಸ ಮಾಡೆ ನರಮಾಲೆ ಕರಗಿ ಹೋಗುವದು. ಇನ್ನೊಂದು 
ಯೋಗ- ಪ್ರುಣುಗನ್ನೂ, ಬೆಣ್ಣಿ ಯನ್ನೂ ಕೊಡಲು ಗಂಡಮಾಲೆ ಹೋಗುವುನು. ನರಮಾಲೆ 
ಕರಗಿ ಹೋಗುವುದು, 


ದೀಪನಕ್ಕೆ ; ಓಮ, ಜೀರಿಗೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಸೈಂಧವ, ಸಂವ 
ತೃರಲವಣ, ಕಲ್ಲುಪ್ಪು,ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡ. ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೊಡೆ ದೀಪನವಕ್ಕು. 
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ಕಾಸಕ್ಕೆ ;. ಲವಂಗ ನಾಲ್ಕು ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ನಾಲ್ಕು ತೂಕ್ಕ ಶುಂಠಿ ನಾಲ್ಕು 
ತೂಕ, ಜಾಯಿಫಲ ನ:ಲ್ಕು ತೂಕ್ಕ ಕಸಕಸೆ ನಾಲ್ಕು ತೂಕ, ಓಮ ಎಂಟು ತೂಕ, ಮುರುಗ 
ಕಾಯಿ ನಾಲ್ಕು ತೂಕ, ಅಣಲೇಕಾಯಿ ನಾಲ್ಕು ತೂಕ, ಏಲಕ್ಕಿ ನಾಲ್ಕು ತೂಕ, ಸಕ್ಕರೆ 
೧೨ ತೂಕ, ಇವನ್ನು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಮೂರು ಬೆರಳಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳಲು ಕಾಸ 
ಕೆಲವನ್ನು ಮಾಣುವುದು, ಅಮರದವಳ್ಳಿಯ ಚೂರ್ಣ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟಿನ ಚೂರ್ಣ, ಸಕ್ಕುರೆ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಕಾಸ ಮಾಣ್ಣು ಂ, 


ಮರವೆಗೆ :--ಹಸಿ ಅರಿಸಿನದ ರಸೆದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ಗಣಜಿಲೆಯ ತೇದು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ನಸ್ಯಂಗೈ ಯಲು ಮರವೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಗಂಡಮಾಲೆಯ ಹೊರಲೇಪಕ್ಕೆ :--ಇಂಗುಳಚೇರು, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಯ ಬೇರು ನಗ 
ರೆಯ ಬೀಜ, ಇವಂ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಪೂಸಲು ಗಂಡಮಾಲೆಯು ಮಾಣು ಂ. 


ನಾರಹುಣ್ಣಿಗೆ : --ನೀಲಿಯ ಎಲೆಯ ಹಾವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸೆ ನಾರಹುಣ್ಣು 
ಮಾಣುವುದ್ದು 


ಗಂಡಮಾಲೆಗೆ : - ಕಹಿಸೋಕಿಯ ಸುಟ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಪೂಸೆ ಗಂಡಮಾಲೆ 
ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


ಅಂಡವಾತಕ್ಕೆ : ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ ಮುರುಟಿಯನ್ನು ಹಿಡಿಹಿತಿಕೆಯನ್ನೂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಪೂಸಲು ಅಂಡವಾತ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಹೆನ್ನೈತ್ತರಿಗೆ : - ಹಲಸಿನ ಗೊಟ್ಟಿಯ ಗ ಜೇನಲ್ಲ ಕೊಳ್ಳಲು ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ಮಾಣು ಂ, 
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ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿದರೆ ಹಾವು ಕಚ್ಚಿ ದವರಿಗೆ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಠಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಕಿದು ಮೂನು ದಿನೆ ಹೆಚ್ಚಲು, ಹುಲಿಯ ತೊಗಲು, ಕರಡಿಯ ತೊಗಲು ಈ ಎರಡು 
ಸುಟ್ಟು, ಕರಿಯ ಗರುಗದ ರಸ್ಕೆ ತ್ರಿಫಲೆಯ ರಸಡೊಳು ಸರಿಮಾಡಿ ತಾಮ್ರಭಾಜನದಲ್ಲಿ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಪೂಸಲು ಎಂತಪ್ಪ ಕುಷ್ಠ ಮಾಣುಂ. ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರಿಸಿನ, 
ಲೇಸಾಗಿ ಅರೆದು ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತವ ಮಾಡಿ ಅದರೊಳಗೆ ಕವಡೆಯನರೆದು,, ಹಾಕಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಇರಿಸಿ ನೆಲಆವರಿಕೆಯ ಬೇರು, ತಗಚಿಯ ಬೇರನ್ನು ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಅರೆದು ಹೊಸಸುಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ 
ಪೂಸೆ ಎಲ್ಲ ಕುಷ್ಠ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಬಿಳಿಯ ಕುಷ್ಕಕ್ಕೆ :-ಲೊಕ್ಸಿಯ ಬೇರಂ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ 
ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಏಳು ದಿನ ಸೇವಿಸೆ ೧೮ ಬಗೆ ಕುಷ್ಠ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಕರಿಹುಲುಗಿ೪ 
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ಬೇರು, ಬಿಳಿಹುಲುಗಿಲ ಬೇರು, ಬಿಳಿಯ ಲೊಕ್ಕ್ಳಿಯ ಬೇರು, ಹಾವುನೊಕ್ಕೆಯ ಬೇರು, 
ಸುಗಂಧಿಕೋಷ್ಠ, ಇವಂ ಹುಳಿಯೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಕಿದು ಪೂಸಲು ಬಿಳಿಯ ಕುಷ್ಠ ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ಎಎ. ಗೇರಹರಳಂ ಏಳನ್ನು, ಒಮ್ಮಾನ (?) ಬಿಳಿಯಬೇಳೆ ಇಸ್ಪಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ 
ಚೂರ್ಣ ಇಪ್ಪಲ, ಬೆಲ್ಲ ೯ ಸಲ, ಇವಂ ಚಿಗಳಿ ಸಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ದಿನಸ್ರತಿ ಅಮಲಕದಷ್ಟನ್ನು 
ಸೇವಿಸೆ ೧೮ ಬಗೆಯ ಕುಷ್ಠ ಮಾಣು ಂ, 


೬೬೬ ಗೇರಹರಳ ನೂರಂ ಅಡಕತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗವ ಮಾಡಿ 

ನ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು 

ಗಳ ಕ್ತ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಕುದಿಯಾಗಿ 5.೬ ಸಿ-ದೆಪೇಜಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊರಬೇಸ್‌ನ 
ಮಾಡಲು ಕುಷ್ಮ ಮಾಣು,ಂ 


ವೀರ್ಯವರ್ಧನಕ್ಕೆ :- ಕೊಬ್ಬ ರಿತೆಂಗಿನಕಾಯ ತೂತು ಮಾಡಿ ನೀರ ಬಸಿದು ಅದರೊ 
ಳಗೆ ಯಸ್ಬಿ ಮಧುಕದ ಪುಡಿ ತೂಕ ಮೂರು, ನಾರ್ವೈ5ಳು ಏಲಕ್ಕಿ, ನಾಲ್ವೈರಳು ಸಕ್ಕರೆ, ಇದಂ 
ಸದಗುಟ್ಟಿ "ಯೊಳಗೆ ತುಂಬಿ ಅದರ ಬಾಯಿಗೆ ಬೆನ್ನ ಹಚ್ಚೆ, ಕರುಪಿನ ಎಮ್ಮೆ ಹಾಲು 
ನಾಲ್ಕು “ಮಾನ ಸಣ್ಣಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಯ್ದು ಹೋ ಶಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಇಂಗುವ ಪರಿ 
ಯಂತರ ಅಟ್ಟು ಅದ್ದಿದಷ್ಟು ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಇಳುಹಿ ಆದರೆ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿದರೆ ಒಂದುಂಡೆಯ ಮೆದ್ದು ಆನಿನ ಹಾಲು ಸುಡಿಯೆ ತಲೆನಡುಗುವ ಸರ್ಯಂತರ 
ವೀರ್ಯವರ್ಥನ, 


ವಾತಗುಲ್ವ ಕೈ :-—ವಾಯಿವಿಳೆಂಗ, ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಚನ್ಯ, ಬಲಿಬೀಜ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಬಮಂ ತುಪ್ಪ ನಾಲ್ಕು ಮಡಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟ ಕೊಡಲು ವಾತಗುಲ್ಪ 
ಮಾಣು ಂ. 


ಸರ್ವಗುಲ್ಮ ಗಳಿಗೆ ಟಂ ಕ್ರಿಕಟುಕ, ನಾಗಕೇಶರ, ಯೆಕು...... ಸಮ ಇವುಗ 
ಳಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಭಕ್ಷಿಸಲು ಸರ್ವಗುಲ್ಕ ಮಾಣು 0. 


ಗುಲ್ಮಕ್ಕೆ ;ಮುತ್ತಗದ ಬೀಜ, ಶುಂಠಿ, ಚನ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪ ರೃಲಿ, ಯವಕ್ಷಾರ, 
ಹುಲು(ಗಿ)ಲ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಸಾಯವಂ ಅರ್ಧ (ಸಲ) ತುಪ್ಪದ ಟೂ ; ಗುಲ್ಮ 
ಮಾಣು ೦. 


ಬಾಣಂತಿಶೂಲೆಗೆ : ಕರಿಯ ಸಿಣಸಿಣುಕೆ, ಬಿಳಿಯ ಸಿಣುಸಿಣುಕೆ, ಕಟುಳ 
ಕೋಹಿಣಿ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಇವ ತೈಲದಲ್ಲಟ್ಟು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕುಡಿಯೆ ಬಾಣಂತಿ 
ಕೋಗಹರ, 


ಬಾಣಂತಿರೋಗಕ್ಕೆ :._ ಚಿಕ್ಕಮರುಳು, ಮೈಕೆಬೇರು, ಗಂಡ:ಸಿನದಲ್ಲಿ ನಿಂಬೇ 
ಕಾಯಷ್ಟು ಕುಡಿಯೆ ಬಾಣಂತಿರೋಗ ಬಸುರಿಳಿವದು ಮಾಣ ೦, 
ಸ] 
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ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಫಲವಾಗುವರೆ :- ಸ್ಕಿ ಸೋಕಡೆ ಎರಡನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಪುತ್ರಜೀವಿಯ ಬೀಜ 
ಬೇಳೆಯ ಮಾಡಿ ಹೆಕುವಿನ ಹುಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಡುವದು, ಮೂರನೇ ದಿನ ನಾಲ್ಕು ಬೀಜವ 
ಕೊಡುವುದು, ನಾಲ್ಬುನೇ ದಿನ ೫ ಬೀಜವ ಕೊಡುವುದ್ಳು ಸ್ತಿ ಗೆ ಫಲವಾಗುವುದು, 


ವೀರ್ಯವರ್ಧನಕ್ಕೆ :--ಆಲದ ಬಿಳಿಲಂ ಮೇಕೆಯ ಹಾಲನ್ಲಿ ಅರೆದು ಹಿಂಡಿದ 
ರಸವನರೆದು ಆರು ಸೇರು ಸಕ್ಕರೆ ಸಹ ೩ ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ನೀರ್ಯವರ್ಧನಂ, 


ಕುಸ್ಕಕ್ಕೆ ;-ಇಲ್ಲಣ, ಅರಸಿನ, ಕೋಷ್ಠ, ರಾಗಿ, ಕೊಡಸಿಗೆಯ ಕಾಯಿ, ಇದಂ 
ಮಜ್ಜ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಪೂಸೆ, ಸಿದ್ಧ ವೆಂಬ, ಪಾಮಾ ಎಂಬ, ವಿಚರ್ಚಿಯೆಂಬ 
ಮೂರು ತೆರದ ಕುಷ್ಠ ಮಾಣು ೦, 

ಮಾತು ಬರುವುದಕ್ಕೆ ;--ಹೊನಗೊನ್ನೆಯ ರಸ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಓಮ್ಮ ಬಜೆ, ಅರಿಸಿನ, 
ಕೋಷ್ಠ, ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಧವ, ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ, ಇನಂ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಲೇಹೈಂ ಮಾಡೆ 
ಸಣ್ಣವರಿಗೆ ಮಾತು ಬರುವುದು, 

ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ; - ಗೋಮೂತ್ರ, ಸೊಜ್ಜಿಗೆ, ದಂತಿ, ನೀರಹಿಸ್ಸಲಿಯ ಬೇರು, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವನ್ನರೆದು ಗುದಕ್ಕೆ ಪೂಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ತಿಳಿವದು, 


ಎಲ್ಲಾ ತೆರದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ :—ಮುತ್ತಗದ ತಿಗೆಡು ಸುಟ್ಟು ಆ ಬೂದಿಯೊಳಗೆ 
ತ್ರಿಕಟುಕವನರೆದು ಸಡಿನೀರಲ್ಲಿ ಕನಸ ಅಟ್ಟು ಇಳುಹಿ ಅವ ಸೇವಿಸೆ ಎಲ್ಲಾ ತೆರದ ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ ಕೀರ್ಗುಂ, 


ರಕ್ತ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ಬೋಳ, ನಾಗಕೇಸರ, ಖಂಡಸಕ್ಕರೆ, ಇವಂ ಏಳು ದಿನ ಗಟ್ಟಿ 
ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮೆಲೆ ರಕ್ತ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣು ಂ, 

ಯೋನಿದೋಷಕ್ಕೆ —ಹೆನ್ಸೆತ್ತರು “ನಡವಡಂ, ರೂಲೆಯುಳ್ಳಡಂ, ಕಷ್ಕಯೋನಿ 
ಯೊಪ್ಪಡಂ, ಕಂಯೋನಿಯೊಸ್ಪಡಂ, ತಿಲಕಯೋನಿಯೊಸ್ಪಡಂ, ಗರ್ಭವಾಗದುದುಂ ಚೆ... 
೬ಬೆರರ... ನಾದ ಅಕ್ಕಿ ಬೆಂಸಿ ಹಿಟ್ಟುಗುಟ್ಟಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೊಳಸಿ ಮೆದ್ದು 
ಯೋನಿಗುತ್ತರಣಿಯೆನರೆದು ಕಟ್ಟೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಸಥ್ಯ ಎಮ್ಮೆಯ ಅಳೆಯಂ, ಅಂಬಲಿ ಉಣ್ಣೆ 
ಹೆನ್ಸೈತ್ತರು ಮಾಣು ೦. 


ಯೋನಿದೋಷಕ್ಕೆ ;-_ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ ಬೇರು, ಗಣಜಿಲ ಬೇರು, ತುಳಸಿಯ ಬೇರು, 
ಯಸಿ ಟಮದುಕ, ಇವ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಹಳುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಯೋನಿದೋಷ 
ಮಾಣ್ಣುಂ, ಉತ್ತರಣಿಯನರೆದು ಪೊಟ್ಟಣವ ಕಟ್ಟಿ ಯೋಸಿಯೊಳೊತ್ತೆ, ಹೆನ್ನೆತ್ತರು 
ಮಾಣು ಂ, 

ಯೋನಿಮೂತ್ರದೋಷಗಳಿಗೆ :... ಎಣ್ಣೆ, ಬೆ ಅಂಬಿಲ ಇವಂ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಯೋನಿದೋಷ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಮೂತ್ರದೋಷ ಮಾಣು ೦.  ಯೋನಿಪೋಷಕ್ಕೆ ನೈದಿಲಗೆಡ್ಡೆ 
ಅರಿದಳ, ಹಿಸ್ಫಲಿ, ಇವ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಯೋನಿಯೊಳ್ಳೊಕ್ತಿ ಯೋನಿದೋಷ ಮಾಣು ಂ. 
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ಭಗದಾಳಕ್ಕೆ :--...... ಸೇಗು..,ಯ ವಿಲೆಯ ......೦ಬದ...ಎಲೆ, ಸುಟ್ಟು 
ಬೂದಿ...... ೭, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ ದ ಬೇರು ತೂಕ ೭, ಕರಿಯ ಉಮ್ಮ ತ್ತಿಯ ಎಲೆ ತೂಕ ೭, ತುಪ್ಪ 
ತೂಕ ೭, ಇವ ಅರೆದು ಪೂಸೆ ಭಗದಾಳ ಮಾಣು 0. 


ಛಗದಾಳ :.... ಚತತ ವಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯ" ಭಗದಾಳ ಮಾಣು ಂ. 
, ಎ... ಮಡುವಾಗಲದ ಗೆಡ್ಡೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಏಳು ದಿನ ಮೆಣಸು ನೆನೆಯಿಖ್ಟಿ ನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು 
ಹಣೆಗೆ ಹಚ್ಚ ಬು ಗುತ ಪೋಕು. 


ಮಯಿ 


No 


ವಾತಕ್ಕೆ -ಅಷಾಢಿಯ ಬೇರು ಪ್ರೂ ಮಾಡಿ ಅಂಬಿಲದಿಂದ ನೆತ್ತಿಗೊತ್ತೆ ಕಪಾಲ 


ಇ ವ ಈ ಕ್ಕ ಕ ಕಾ 4 p ೧ PE pe. ty 
ನತ್ತರು ಹೋಗುವುದಕ್ಕು: ಕತ್ತಿಯ ಲವ, ಬಿಳಿಯ ಉಗಥಿಯ ಏಲೆ, ಮೂಸರಲ್ಲ ಅರೆದು 
ಕ [al ಖಿ ಜಾನ್‌ ಲ್ಕ 
ಮೊಸರು ಕುಡಿಯ ನತ್ತರುಟಸರು ಮಾಣು ೦. 
i) 
೪ 
ಜ್ವರಕ್ಕು 'ಎ.ಪಬುಕರಮೂೊಲುಣಿ, ಎಣ್ಣೆ ಯಂ ಮಗೆ ಪೂಸೆ ಜರ ತೀರ್ಗುಂ 
ತಿ Ke’ 
ಗುಲ ಶರೂಲೆಮೂಲವಾ ಧಿಗ-ಗೆ ಎನಿ ಬಳೆ ಸಂಧವ, ಇವ ಭಸಂ ಮಾಂ 
ಣಿ ಆ ಳು ಈ 
PN ಈ ೯೨ ತೆ POR ಜನೆ pe Wed) ತ 1 ಕಾ 
ವುಜ್ಚಗೆಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯ ಗುಲ್ಬ,. ಶೂಳಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಮಾಣು 0೦... ಜಲಗರ 
ಸ ೯ ತ u {\ 
ಮಾಣು ಂ 
ಕಡಿ 
ಕಳಗ ಜರಕು ಓಟಿಡಲದ ಬೀಜ . ಹಾಸುವೆಯಾ ಕಾಲಾಸ ಕುಡಿಯ  ಜಸಿಸತ ರು 
ಕ್‌ 9.1 4 pus 7) 
ತೀರ್ಗುಂ. ಔಡಲದ ಎಣ್ಣೆ ಕುಂಬಳಕಾಯ ರಸದಿ ಕುಡಿಯೆ ಉಗ್ರಜ್ವರ ತೀರ್ಗುಂ. 


ಹೆಜುಶೂಲೆಗೆ : ಹುಲಿಗಿ ಬೇರು, ಸಹದೇವಿ, ಎರಡು ನುಗ್ಗೆ, ಸರ್ಪಾಕ್ಟಿಯ ಬೀಜ, 
ಅರಿದು ಆಡಲು ಹ್ಲುಶೂಲೆ ತೀರ್ಗುಂ. 


ಕಾಮಾಲೆಗೆ ;: _ಕಓಿಸೋರಿಬೀಜದ ರಸಮಂ ನಸ್ಯ ಮಾಡೆ ಕಾಮಾಲೆ ತೀರ್ಗುಂ. 


ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಗೆ ಎ ಕೋಳಿಕುಟುಮನಗೆಡ್ಡೆ, ಬಿಳಿಕೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ ಬೇವಿನ 
ಹಗಿನು, ಬಿಳಿಯ ಏಕ್ಕು, ಅಂಜ, ಇಷ್ಟು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಲೇನನ ಮಾಡುವುದು. 
ಈ ರಸದಲ್ಲಿ ಗುಳಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಆ ಗುಳಿಗೆಯ ಅಂಚಿನಲ್ಲ ಹಚ್ಚಿ ಕೀಳು 
ಗಣ್ಣು ತೀರ್ಗುಂ. ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚೆ ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ ತೀರ್ಗುಂ. ಅದ ಲೊಕ್ಸೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಚಿ 
೧೮ ತೆರದ ರೋಗ ಹ ಣುವುವು. 


£ 


ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ :--ಂಯಿರದ ಕೊನರು......ಕ ಕುಡಿಯ ,,,...ಪೋ...... ಹೊಟ್ಟಿ 
ಬೇನೆ ಕೀರ್ಗುಂ. 


ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ ;-,,,.... ಬೆಣ್ಣೆ ೧೨ ದಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆ ಫೀರ್ಗುಂ, 
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ಗಂಡಮಾಲೆಗ ಯಂ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ್ತ ಈಮೂರು ಪೂಸಿ ಕೂದಲು ಹಾಕಿ 
ಅಟು ಸ ಆ ಕೂದಲು ಕರಗಲೊಡನೇ ಇಳುಹಿ ಆ ತೈಲನಂ ಮಾಗಂಟು, ಆಟುಹುಟ್ಟು, ಗಂಡ 
ಮಾಲ್ಕೆ ಪು... ಣ ಇವು ಎಲ್ಲಾ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಗಳಗ್ರಂಥಿಗೆ ;-- ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅರಸಿನ ಹಾವುನೊಕ್ಟಯಬೇರು, ಇನಂ 
ಎಕ್ಳೆಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸೆ ಗಳಗ್ರಂಥಿ ಪೋಕು. 

ನೆತ್ತರುಕಾರುವದಕ್ಕು ---ಇಪ್ಸೆಯಹೂವು ಯಸಿ ಬಮಧುಕ, ಇನ ಮರ್ದಿಸಿ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಲು ಸಮಾನವಾಗಿ ಕುಡಿಯೆ ನೆತ್ತರು ಕಾರುವದು ತೀರ್ಗುಂ. 


ಮೂಗಿನ ರಕ್ತಕ್ಕೆ : _ ಕಿರುಕಸಾಲೆಯ ಸಮ ಸಕೃರಯನು ನಸ್ಯ ಮಾಡೆ ಮೂಗಿನ ರಕ್ತ 
ತೀರ್ಗುಂ. 


ಸರ್ವ ರೋಗಕ್ಕೆ -——ವಿಕ್ಟೆಯ ಎಲೆ, ಔಡಲ, ಲೊಬ್ಬ, ಹುಣಸೆ ಅಂಕೋಲೆ ಬೇನಿನ 
ಸೂಪ್ಪು, ಬ್ರಾಹ್ಮೀಹೊಡೆ, ಅಷ್ಟರಸ್ಕ ಈ ಸೊಪ್ಪುಗಳಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಹಳೆಯ ಕಲಶವಂ 
ತುಂಬಿ ನೀರಂ ಹೊಯ್ದು ಲೇಸಾಗಿ ಕುದಿಸಿ ಮೈನೋವನರಿಗೆ, ಮುಖರೋಗದಾತೆಂಗೆ ತಜೆಭಾರದಾ 
ತೆಂಗೆ ಕಠಿಣವಾದ ರೋಗದಿಂ ಜಡನಾದಾತಂಗೈೆ ತಶಳೆತಿರುಗುವಾತಂಗೆ, ಇಷ್ಟು ವ್ಯಾಧಿಯವರಿಗೆ 
ಮಂಚದ ಹಾಸಿಗೆಯಂ ತೆಗೆದು ತುಸು ಕುದಿಸಿ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಮುಚ್ಛೈ ಕೊಂಡು ಸೇಕಂ 
ಗೊಳ್ಳಲು ಆ ವ್ಯಾಧಿ ತೀರ್ಗುಂ. 


ಸರ್ವರೋಗಕ್ಕೆ -- ಅಂಕೋಲೆ, ಔಡಲ, ಎಕ್ಕೆ, ಕಕ್ಕು ಲೊಕ್ಸಿ ಕಗ್ಗಿ ಅ(ಪ)ಸರ, ಗಣ 
ಲ್ರ ಹು(ಣ)ಸೆ ಬೇವು. ಈ ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಕಳಸೆಯ ಕುಂಬಿ ಅಜಾ 
ಮೂತ್ರನ ಹೊಯ್ದು ಲೇಸಾಗಿ ಕುದಿಸಿ ಮರಿವದಡದಲ್ಲಿ ಇಕ್ಟಿ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು, ಶಾಖಗೊಳ್ಳಲು 
ವಾರೆ ಮುಖರೋಗ, ಶಿಖೆ ಸರ್ವರೋಗ ಜ್ವರ, ಇನಿತುಂ ತೀರ್ಗುಂ. 


೩ 


ಅಂಬುಪುಣ್ಣಿಗೆ :-ಕಕ್ಕುಯ ತಿಗುಡು, ಬದನೇಕಾಯ ಬೇರು, ಇವಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಅಟ್ಟು ಪೂನ ಅಂಬುಪುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ. 

ಬಂಗುವಿಗೆ -.. ಸಡವಲದ ಬೀಜವ ಪೂಸೆ ಬಂಗು ತೀರ್ಗುಂ. 

ಎಕ್ಲಿಪುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ;. ಕತ್ತರಿಯ ಬೇರು, ಹುಣಸೆಯ ಹಣ್ಣು ಭಾವಿಸಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಹುಣ್ಣೆಲ್ಲಾ ಕೀರ್ಗುಂ. ಕ 

ಭಾಣಂತಿರೋಗಕ್ಕು :- ಹಾಲೆಯ ಬೇರಿನ ತಿಗಡು ಅಮರೆಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಬಾಣಿಂತೀರೋಗ ಮೈಯೊಳ ನಂಜಿ ತೀರ್ಗುಂ. 

ಇದಿರೋಕರಿಕೆಗೆ :- ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಬೀಜ ೧೦, ಕಾಯಿ ತಿರಳು ೧೦, ಏಲಕ್ಕಿ, ಅಡಕೆ 
ಯಷ್ಟು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಇದಿರೋಕರಿಗೆ ತೀರ್ಗುಂ. 
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`ಚಾಳೀಸಕ್ಕೆ :-ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ತಾಮ್ರದಲ್ಲಿ ಜಾಡಿಸಿ ಹಚ್ಚಿ ಚಾಳೀಸ ತೀರ್ಗುಂ. 


ಚೀಳುಕಡಿತಕ್ಕೆ :-- ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು, ಎಕ್ಕೆಯ ಹಾಲು, ಜೇನುಮೇಣ, ಇವನ್ನರೆದು 
ಕುಡಿಹುರಿ ಮಾಡಿ ಚೇಳು ಕಡಿದವರಿಗೆ ಇಳಿಯ ತೆಗೆದು ದೀವಿಗೆಕುಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಸುಡೆ 
ಮಾಣ್ಮ್ಕು ೦” 

ಬಾರದ ಮೆಲೆ ಬರುವುದಕ್ಕೆ -. ಬಿಳಿ ಅಂಗುರ, ಎಮ್ಮೆ ಬೆಣ್ಣೆಯ ಪೂಸೆ ಬಾರದ ಮೆಲೆ 
ಬಕ್ಕು. 

ಇರುಳುಗಣ್ಣಿಗೆ ;--ಸಮುಪ್ರಪಾಳಬೀಜ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಗುಳ್ಳ ಪಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂ 
ಪೂಸೆ ಕೆಬುಳು ಬೀಳು ಂ. 

ಇರುಳುಗಣ್ಣಿಗೆ ;--ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳ ಹುಣಸೆಯ ಎರೆ ಹಜ್ಜಿ ಇರುಳುಗಣ್ಣು 
ಮಾಣ್ಣುಂ. f 

ಮುಡುಬುಶೂಬೆಗೆ :_-ಮೂರು ಮಾನ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಒಂದು ಹಿಡಿ ಲೊಹ್ಬಯ ಸೂನ್ಸಿ 
ನೊಳಗೆ ಹೊಯ್ದು ತುಳಿದು ಮೂರು ಮಾನ ರಸವ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮೂರು ಸೊಲ್ಲಗೆ ಅದ 
ನ್ನಟ್ಟು ನೆಲ್ಲಿಗೊಟ್ಟು, ನಲ್ಲಿಗೊಟ ಕಯ ಚೂರ್ಣವ ತಳಿದು ಪ್ರತಿಪಾಕನಿಕೆ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಿ ಮರ್ದನಂ ಮಾಡೆ ಮಂದಾಗ್ದಿ, ವಾತಶೂಲೆ, ಸಾದಶೂಲೆ, ಸರ್ವಾಂ(ಗ)ಶೂಕೆ, ಮುಡಬು 
ಶೂಲೆ, ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಬಾಣಂತಿರೋಗಕ್ಕೆ ;. _ ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಒಳನಾರು ಒಂದು ಹಿಡಿಯ ತುಳಿದು ಅಮರಿಯ ರಸ 
ಒಂದು ಬಟ್ಟಿ ಲಲ್ಲಿ ಹೊಯ್ದು ಉದಯದಲ್ಲಿ ಮೂರುದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಬಾಣಂತಿರೋಗ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ವಾತಕ್ಕು ;--ಗರುಗದ ಬೇರು ಆನಿನ ತುಪ್ಪದಿ ಕುಡಿಯೆ ವಾತ ತೀರ್ಗುಂ. 


ಪಂಚಗುಲ್ವಕ್ಕೆ —ತ್ರಿಕಟುಕ್ತ ಸಂಚಲವಣ, ಜೀರಿಗೆ ಇಂಗು, ಬಜೆ, ಓಮ, ಇವಂ 


ಸೇವಿಸೆ ಸರ್ವಾಂಗವಾತ್ರ್ತ ಸಂಚಗುಲ್ಭ ತೀರ್ಗುಂ. 


ವಾತಕ್ಕೆ ;---ವಿಕ್ಟೆಯ ಬೇರು, ಎಳ್ಳು, ಬೆಲ್ಲವಂ ತುಳಿದು ಮೆದು ಬಿಸಿಫೀರಂ ಕುಡಿಯೆ 
ವಾತ ಮಾಣ್ಣುಂ. 

ಕಾಮಾಲೆಗೆ ;---ಸಂವತ್ಸರಲವಣ, ಶುಂಠಿ ಇಂಗು, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಕಷಾ 
ಯವಂ ಕುಡಿಯೆ ಊದುಕಾಮಾಲೆ ತೀರ್ಗುಂ. ವಾತ್ಯ ಶ್ವಾಸ ಮೊದಲಾದ ಬದಿಯಬೇನೆ 
ತೀರ್ಗುಂ. 


ವಿಲ್ಲಾವಿಧವಾತಕ್ಕು ;--ಆಡುಸೋಗೇಬೀಜ, ಗುಂಜಿ, ಕಕ್ಟೇಕಾಯಿ, ಇವಂ ಕಷಾ 
ಯವಂ ಕಾಸಿ ಔಡಲದ ಎಣ್ಣೆಯಿಂ ಮೃದುಪಾಕವಿಕ್ಟು ಕುಡಿಯೆ ಎಲ್ಲಾ ವಾತ ತೀರ್ಗುಂ. 

ನಾತಕ್ಕೆ ;--ಎಕ್ಟೆಯ ಹಾಲು, ಆಡಿನಹಾಲ್ಕು ಲೊಹ್ಫಿಯಹೂವು, ಇನಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಪಸೆ ೮ ದಿನಕ್ಕೆ ವಾತ ತೀರ್ಗುಂ. 
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ಕಾಮಾಲೆಗೆ :-- ಎತ್ತು ನಾಲಿಗೆಯ ರಸಮಂ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲದಿ ಕುಡಿಯೆ ಊದು 
ಗಾಮಾಲೆ ತೀರ್ಗುಂ. 


೮೦ ತೆರದ ವಾತಕ್ಕೆ ;--ಗಣಜಿಲ ಬೇರು, ಅಂಗುರದ ಬೇರು, ಚಿಟೌ ಿ ಡಲದ ಬೇರು, 
ಹೆಕ್‌ಡಲದ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ ಇವ ಕಷಾಯಮಂ ಕುಡಿಯೆ ೮೦ ತೆರದ ವಾತ ತೀರ್ಗುಂ. 


ಕೆಂಪಿನ ಬಿಳಿಯ ಹೆನ್ನೆಗೆ ಬಿಳಿಯ ದಾಸವಾಳ್ಯ ಕೆಂಪಿನ ದಾಸವಾಳದ ಹೂವು 
ಕರಿಯ ಹತ್ರ್ರಿಯ ಹೂವು, ಎಳಗಾಯ್ಕಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕನಿಚಿ ಆ ನೀರು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಅದೆರೊಳಗೆ ಬಿಳಿಯ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಕರಿಯ ಹಾಕಿ ಗೋಪೀಚಂದನ್ನ ಗೋರೋ 
ಚನ, ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಕದಡಿ ಒಚ್ಚಡಿ ಮೈಯ್ಯ ಹೆಂಗಸಿಗೆ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು, ತುಂಬಿದ 
ಮೈಯ್ಯವಳಿಗೆ ಅರೆ ಬಟ್ಟಲು, ಇಂತು ಆ ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಹೆನ್ನೆ ತೀರ್ಗುಂ. ಲನಣಾಮ್ಲ 
ವರ್ಜ್ಯ. 


ಗುಲ್ಲ ಶೂಲೆಗೆ :- ಅಳಲೇಕಾಯಿ ತೂಕ ೧, ಹಿಪ್ಪಲಿ ತೂಕ ೧, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ 
ಮಾಡಿ ಸ್ಫಂಧನವಂ ಎರಡು ಬಟ್ಟಲು ನೀರು ಹೊಯ್ದು ಒಂದು ಬಟ್ಟಿ ಲಸ್ಸಂತು ಕಾಸಿ ಮೂರು 


ಡಿನ ಕುಡಿಯೆ ಗುಲ್ಫ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ವಾತಕ್ಕು :--ಆವರೆಯ ಬೇರು, ತಿಗಡು ಇವಂ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಅಪ್ಟಿಯ ಒಟ 
ಅವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ೭ ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ವಾತ ಹರ. 


ಅಟ್ಟು 


ಶೂಲೆಗೆ ; --ಇಂಗುಳಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಕುಡಿಯೆ ಶೂಲೆ ಹರ. 


ಮೈಬಾವಿಗೆ ;--ಅರಿದಾಳವ ಸುಟ್ಟು, ಸೈಂಧವ, ಗುಂಜಿ, ಗಂಥಕ್ಕ ಇವಂ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಳು 
ಪೂಸೆ ಮೈಬಾವು ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಬಂಜೆತನಕ್ಕು ಹಾವ ಮಡುವಾಗಲಗೆಡ್ಡೆ ಸು ಬಾನ ಯಾಜ Ts 
ಜಸ ನಿಸ ಇಲಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಉಗೆಯ ಮಾಡಿ ಮರುದಿನ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಿ ಮೆಲ್ಲೆ ಗರ್ಭ 
ವಕ್ಚು. ಅಂಕೋಲೆಯ ಜಬೀಜ್ಕ ಬಿಳಿಯ...... ಯ ಮಾಡಿ ಕಾಳಿಅನಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಅಟ್ಟು ಆ ತುಪ್ಪದಿಂ ಮೆದ್ದು ಮಧುರಾಹಾರನನುಣ್ಣೆ ಗರ್ಭವಕ್ಕುಂ. 

ಯೋನಿದೋಷಕ್ಕೆ :--ಕಹಿಬಾ ್ರಹ್ಮ್ರಿಯ ಸೂಪ್ಪಿನ.ರಸವನ್ನು ದೊಡ್ಡಮರಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ 
ಎರಡು ಘಳಿಗೆ ಕುಂದಿಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಯೋನಿದೋಷ ಪೋಕು. 

ಕುಷ್ಕಜೋಷಕ್ಕೆ ;--ಕಳ್ಳಿಯ ಕೊನರು, ಅರಸಿನ್ನ ಸೈಂಧನಲನಣ, ಗೊಮೂತ್ರ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು, ಗರುಗೃ ವಕ್ಟೆಯಹಾಲ್ಲು ಚಿಂಗಲಕೋಷ್ಮ, ಕಣಗಿಲಬೇರು, ಮರದರಿ 
ಸಿನ್ಶ ಇವ ತೈಲದಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಪೂಸೆ ಕುಷ್ಕ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಕುಷ್ಕಕ್ಕೆ ;-- ತಾರೇಕಾಯಿ, ಕಲ್ಲತ್ತಿಯಸೊಪ್ಪು, ...... ಇನಂಜಿಯ ಬೀಜನನ್ನೂ 
ಬೈಸಹನಾಗಿ ಒಡಳೊಳಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಶ್ಚೇತಕುಸ್ಕ ಮಾಣ್ಗುಂ, 
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ಕುಷ್ಕಕ್ಕೆ ; -_-ಚೆಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ಸೈಂಧನಲನಣ, ...ಸೆ:..ನಿ......೬.ಯ ತೊಪ್ಪೆ 
ಇನಂ ಸಮಭಾಗ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸೆ ಕುಷ್ಠ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಸಜ್ಜರಸ್ಕ ಗಂಧಕ, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕೋಷ್ಕ, ಸಾಸಿವೆ, ...... ಲ ಬೇರು, ಅರಳಿಯತೊಸ್ಸೆ, ನುಗ್ಗೆಯ ಬೇರು, 


ಉತ್ತರಣಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ಇನಂ ಅರೆದು ಪೂಸೆ ಕುಷ್ಠ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಸರ್ವಕುಪ ಕ್ರೈಂ * —ಅಭಟ್ರೆ, ಎಳ್ಳು, ಗೇರು, ಬೆಲ್ಲ ಕಳ್ಳಿ, ವಿಳಂಗ, ಬಾವೆಂಜೆ.,....... 
ತ್ರ ಭಾನನೆಯಂ ಕೊಟ್ಟು ಜೇನುತುಸ್ಸದಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಸ ಸರ್ವಕುಷ್ಠ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


ಕುಷ್ಕಕೆ ು — ವಿಳಂಗ, ಅರಗು, ಮೊಸರು, ತಗರ್ಮ ಜೀರಿಗೆ ಬಜೆ, ಹಿಸುಲ್ರಿ, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಪೊಸೆ ಕುಷ್ಠ ಮಾಣು ೦. ಪಥ್ಯಾಹಾರ ಕದರೋಗರ, ಆನವಿನ ಮಜ್ಜೆ ಗೆ. 


ಕುಷ್ಪಕ್ಸೆ — ಲಳ ಬಿಳಿಯ ಸೂರಣ, ಇವನ ರದು ಚಿತ್ರಮೂಲದಲ್ಲಿ ತಿಕ್ಕಿ ತೊಡೆಯ 
ಕುಷ್ಕ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಕುಷ್ಕಕ್ಕೆ ;-- ...ಲು, ಬಿಳಿಯನುದ್ದಿನ ಬೇರು, ಮುತ್ತಿಯ ತೊಪ್ಪೆ, ಗಂಧಕ, 
ಬೇನಿನ ಹರಳು, ಚಕ. ತ್ರೈಲನನಟ್ಟು ಇಳಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಎಕ್ಳೆಹಾಲ್ಕು . ..ಗೆಯನು ಬೆರಸಿ 
ತೊಡೆಯೆ ಕುಷ್ಠ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಕುಸ್ಮಾ ದಿಗಳಿಗೆ : --ನೆಲಬೇನು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಲಾಮಂಚ, ಭದ್ರಮಸ್ಟಿ, ಯಸ ಗ್ಯ ಯಸ್ಠಿ 
ಮಧುಕ, ಸುಗಂಧಿಯ ಬೇರು, ಕಹಿಸಡನಲದ ಬೀಜ, ತ್ರಯಸ್ರಮಾಣ ಚಂದನ, ಅಮರದ 
ಬಳ್ಳಿ, ಹಿಸ್ಸಲಿ, ತಗಜೆಯ ಬೀಜ, ಬಜೆ, ನಿಶಾಲನುತಿಯ ತೊಪ್ಪೆ, ಪಾವಟ್ಟಿ ಆತಿಬಜೆ ಆರ 
ಸಿನ ಎಳೆಯಬಾಳೆ, ಆಸಾಡಿ, ಇಂತಿವುಗಳ ಕಲ್ಬುವುಂ ಸಮವಾಗಿ ಕೂಡಿ ಆ ಕಲ್ಪುಡ ನಾಲ್ಕು 
ಮಡಿ ತುಸ್ಪ, ತುಪ್ಪದ ೩ ಮಡಿ ನೀರು, ತುಪ್ಪ ಹೆದ ಮಾಡಿ ನೆಲ್ಲಿಯರಸ ಸಹವಾಗಿ ಅಟ್ಟಕೆ ಕ್ರ 
ಫೈತವು ಸರ್ವಕುಷ್ಮಕ್ಕೂ, ವಿಷಜ್ವರಕ್ಕೂ, ಉನ್ಮಾದ ಸ್ಫೋಟಕ, ಪಾಂಡು, ಗಂಡಮಾಕೆ, 
ಇವುಗಳಿಗೂ ಕೊಡಲು ಇವೆಲ್ಲ ಮಾಣುವುವು. 


ಕುಷ್ಕಕ್ಕು ;--ಅನುರದಬಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಮುರದರಿಸಿನ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯನ ಮಾಡಿ 
ಮೂತ್ರ ಬಿಸೀನೀರು, ಗುಗ್ಗುಳನ ಹಾಕಿ ತಿಂಗಳು ದಿನವೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಕುಷ್ಕ ಮಾಣ್ಣು ೦. 
ಜೇನುಧಾರೆಯ ಸೊಪ್ಸ ಒಕ್ಕೆ )ಯಲಿ ತಂದು ಹಾಲು ಸಕ್ಕುರೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳ ಲು, ಹಿಂಡಿ ಒಳಯಿಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವುದು. ನೆಲಗುಮಜಿಯ ಬೇರಿನ ತಿಗಡು, ಹಾಲು ಸಕ್ಕುರೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಲಿ ಕೊಡಲು ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಗೂಡೆಗೆ :-_- ಸಾಸುವೆಯ ತೂಕ ೧, ಶುಂಠಿಯ ತೂಕ ೧, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ತೂಕ ೪, 
ಜೀರಿಗೆ ತೂಕ ೧, ಮೆಂತೆಯ ತೂಕ ೧, ಹಿಸ್ಸಲಿ ತೂಕ ೯, ಗಜ್ಜುಗದ ಕೊನರ ಮುದ್ದೆ ನಿಂಟಿಯ 
ಕಾಯಷ್ಟು, ಎರಡು ಸೇರು ನಿಂಬೆಯಹುಳಿ, pe ಸೇರು ಎಣ್ಣೆ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕಲಸಿ ಅಟ್ಟು 
ತಾರೇಕಾಯಸ್ಟು ಮೆಲ್ಲಲು ಗೂದೆ ಮಾಣುವುದು. 


ಕಾಸಕ್ಕೆ :--ಸದ್ಧ ಕಾನಿಚೂರ್ಣ, ದೇವದಾರಿಯ ಬೇರು, ಬಾಲ್ಕಾ ರಾಸ್ಕೈ ತ್ರಿಫಕೆ, 
ತ್ರಿಕಟುಕ, ನಿಳಂಗ್ಯ ಇವ "ರ್ಣ ಸಕ್ಳುರೆ ಸಹ ಕೊಳ್ಳಲು ಕಾಸ ಹರ, 
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'ಕುಷ್ಕಕೈ ;--ಬಲಾ ಎಂದರೆ ಗಿಣಿಗಿಣಿಕೆ, ಬೇನಿನ ಸಂಚಾಂಗ್ಯ ಆನೆಬಜೆ, ಅನುರದನಳ್ಳಿ, 
ಸಕ್ಕಕ್ತಿ ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ಕಾಯಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹೊನಗೊನ್ನೆ, ಗೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲು, 
ನೆಲದಾಳ್ಕು ಎರಡು ಆರಸಿನ ಲನಂಗ್ರ ಮಂಡೂರ್ಕ ಕಕ್ಕೆ ಬಾನಂಜಿ, ಇವನ್ನು ಕಲ್ಬುಂ 
ಮಾಡಿ ಹೊನ್ನೇರಿಯ ಬೇವಿನ ಕಷಾಯದಿಂ ೭ ಭಾವನೆಯಂ ಕೊಟ್ಟು ), ಅದನ್ನು ಗರುಗದ ರಸ 
ದಿಂದ ೧ ತೂಕ ಮೊದಲಾಗಿ ೧ ಕರುಷತನಕ ಕೊಳ್ಳಲಾಗಿ ಸರ್ವಕುಷ್ಠ ಸರ್ವರೋಗ ಹರ. 
ಪಥ್ಯ ಕರಿಯದಹೊನ್ನೆ ಕಷಾಯದ ನೀರು. 


ಕಾಸಕ್ಕೆ ; [ಹಿಸ್ಟಲ್ಕಿ ಸಕ್ಕುರೆ, ಆಡುಸೋಗೆ, ರಾಜಾನ್ಹದ ತಿರಳು, ನೆಲ್ಲಿಯ ರಸ ಇನಂ 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಕೂಡಿ ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹೆವಾಗಿ ಲೇಹ್ಯ ಮಾಡಲು ಪಿತ್ತ ಕಾಸ ಹೆರ, 


ವಾತಕ್ಕೆ ; : ಮಣಿಶಿಕ್ಕೆ ಸ್ಥೆ ಸೈಂಧನಲನಣ, ಜೇನುತುಸ್ಸ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ನಿಳಂಗ್ಕ ಇಂಗು, 
ಇನಂ ಲೇಹೈ ೦ ಮಾಡಲು ವಾತ ಹರ. 


ಕೃಮಿಗೆ : —ತಗಚೆಯ ಬೇರು ಮರದರಿಸಿನ ಇಲಿವಾಲದ ಬೇಕು, ಗೇರಿನ ಗೆಡ್ಡೆ, 
ತ್ರಿಫಲೆ, ರ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹಿಸ್ಸಲಿಯ, ನಿಳಂಗದ ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಕೊಡಿಸೆ ಕೃಮಿ 
ಹೆರ. 


ವಿಷಕ್ಕೆ :-...ಮೂತ್ರದಿಂ......ಯಂ ಕೊಟ್ಟು ಸೈಂಧವಲನಣ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಬಜೆ, 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ನಸ್ಯಂ ಮಾಡೆ ಸರ್ವವಿಷ, ಜೇಳುವಿಷ ಸಹೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ವಾಂತಿಗೆ ;--ಯಸ್ಟಿ ಮುಧುಕಕಷಾಯವನ್ನೂೂ ಜೇನುತುಪ್ಪುನನ್ನೂ ಕೂಡಿ ಕೊಡಲು 
ನಾಂತಿಯಹುದು. ಔಡಲುಣ್ಣೆಯ ತಾಳಿಸಿ ಯ...... ಸದ ಕಷಾಯೋದಕ ಬರಡು ಕುಡಿಯಿ 
ಸಿತ್ರ ಸುವ 


ಮುಟ್ಟು ಕ್ಟ ಗೆ :—ಹಿರಿಯಮದು, ಗಿಣಿಗಿಣಿಕೆ, ರಾಸ್ಕೆ , ಜನೆ ದೇವದಾರು, ಸೈಂಧನ್ಯ 
ಬೆಲ್ಲ ಅಪ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 'ಕಡುಬನಟು, ಮೆಲ್ಲೆ "ಮುಟ್ಟು ಕಟ್ಟು ಮಣಣ, ೦. ಕ್ರಿಕಟುಕ, ಭಾರಂಗಿ, 
ಎಳ್ಳು, ಇವಂ ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷ ಕಾಯಿಸಿ ಕೆಸಾಯನುಂ” ತುಪ್ಪ ಜೆಲ್ಲದಿಂ ಮೆಲ್ಲೆ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಕೆಟ್ಟ 
ಮುಟು  ಲೇಸಕ್ಕು... 


ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ;..._ಕರಿಯಾವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಗಂಡಿನ ಎಡದಲ್ಲಿ ನಸ್ಯ ಮಾಡೆ ಹೆಣ್ಣು 
ನೀರ ಮಿಂದು ಉಸವಾಸಯಿರೆ ಗರ್ಭಮಕ್ಕು, ಇಫ್ಸೆಯ ಕಿಗುಡಂ ತುಳಿದು ಒಂದು ಮಾನ 
ರಸಮಂ ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿದು ಆ ಹಿಫ್ಸೆಯ ಸನಣಕ್ಟಿಯ ಹಿಟ್ಟು ಕುಟ್ಟ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನೆಲೆ 
ಗರ್ಭವಕ್ಕುಂ. 


ಮಾವಿನೆಗೊಟ್ಟಿ, ಯಸ್ಭಿ ಮಧುಕ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಸದ್ಮಕ ಶ್ರೀಖಂಡ, ಸುಗಂಧಿ, ಕರ್ನಾಲಿ, 
ಕೈದಿಲಗೆಡ್ಡೆ, ಕಡರೆಯ. ಹಿಟ್ಟ ಕೊಳಗೆ ಕೊಳ್ಳೆ ಗರ್ಭಸ್ತಂಭನ. 

ವಿಷಯಾಧಿಕಕ್ಕೆ 1--ಸಿಪ್ರೆಗಳೆದ ಉದ್ದನ್ನು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ನೆನೆಇಕ್ಸೆ ರಾಜಾನದ ಅಕ್ಟಿಯ 
ಪಾಯಸದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ತುಸ್ಸಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಉಣ್ಣೆ ನಿಸಯಾಧಿಕನಹುದು, 
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ಶತೆನೀರ್ಯೆವರ್ಧನಕ್ಕೆ : - ಹೆನುಮಂತನಾಶೆಯವಿತ್ತಲೂ, ಧೆವಳಶಂಖದನಿತ್ತಲೂ, 
ಔವ್ವರಣಿಯವಿತ್ತಲೂ, ದಿಟಿಕೋಕಿಲರಿತ್ತಲೂ, ಈ ನಾಲ್ದನ್ಕೂ ಸಮಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಸಿ 
ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಹಸಿಯ ಹಾಲೋಗರ ಸಕೃ ಯ ನುಣ್ಣೆ ಶತನೀರ್ಯವರ್ಧನಂ. 


ಮಲಕಟ್ಟಿದುದಕ್ಕೆ ; ಸೌತೆಯ ಬೀಜ ತೂಕ ೪, ಕುಂಬಳಬೀಜ ತೂಕ ೪, ನೆಗ್ಗಿಲ 
ಬೇರಿನ ತಿಗುಡು ತೂಕ ೪, ಏಲಕ್ಕಿ ತೂಕ ೪, ಇನ ಆಕಳ ಹಸಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಯೆ ಕಟ್ಟಿದ ಮಲಮೂತ್ರವು ಬಿಡುವುದು, 


ಕಣ್ಣು ರೋಗಂಗಳಿಗೆ ; ಪಾದರಸ ೧ ಭ:ಗ್ಗ ನೀಲಾಂಜನ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಸಜ್ಜೆ ಕ ರ್ಪೂರ 
೧ ಭಾಗೆ, ಸೈಂಧವ ೧ ಭಾಗ್ಯ, ಈ ನುಲ್ಫುನ್ನೂ ಅಜನೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಕಣ್ಣು ರೋಗಂಗಕೆಲ್ಲವೂ ಮಾಣು ವುವು, 


ಗರ್ಫ ಕಳಚಿ ಬೀಳೆರಿಕ್ಕೆ ;-- ಹೇರೀಚಲಹೂ 15: ನೀರಲ್ಲಿ ತೀದು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಕೊಡೆ 
ಗರ್ಭ ಕಳಚಿ ಬೀಳ್ದುಂ, 


ಮಕ್ಸುಳ ರೋಗಕ್ಕೆ :- ಗೌರಿಯ ಜರೆಯ ಹತ, ಬೇರು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅರಗಿನ ಎಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಕಾದ ಬಳಿಕ ಆ ಬೆ:ರ ಹುಕಿ ಆ ಎಣ್ಣೆ ಉಕ್ಸದಾಗಲೇ 
ಲೇಸು, ಉಕ್ಕಿದರೆ ಹೊಲ್ಲ ಆ ಎಣ್ಣೆಯ ತೆಗೆದು ಗಂಸುಳಪೊಳಗೆ ಹೊಯ್ದು ಶಿಶುವಿನ 
ಬಾಯೊಳಗೆ ಒಂದ) ಬೊಟ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಿಟ್ಟು ಮಗ ವಿನ ಮೈತುಂಬಾ ಪೂಸಿ ಕಾಯಿಹಿಸ್ಪೆ ಯ 
ಮೆಲ್ತೆ ಮಕ್ಕಳ ರೋಗ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


ಪಕ್ಷಶೂಲೆಗೆ :-ನಿಳಂಗ, ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಚವ್ಯ, ಮಂಡೂರ, 
ಇಮ್ಮಡಿ ಬೆಬ್ಲ, ನಾಲ್ಕು ಮಡಿ ಮೂತ್ರನಿಟ್ಟು ಅಡುವ ಮುಂಚೆ ನಡುವೆ ಕಡೆದು ೧ ತೂಕವ 
ಮೆಲ್ಲಿಸೆ ಸಕ್ಷಶೂಲೆ ತೀರ್ಗುಂ, 


ಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ;-ಹಿಪ್ಸಲಿ, ದಾಕ್ಷೆ ಕರ್ಕಟೈ, ಶುಂಠಿ, ಅಣಿರೇಕಾಯಿ, ತುರುವ, ಇನಂ 
ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ ರೇಹೃಮಾಡೆ ಶ್ವಾಸ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಬೆಲ್ಲ ಮೆಣಸು, ಆರಿಸಿನ, 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಪ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಹಣ್ಣು, ರಾಸ್ಥೆ, ಇವಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಲೇಹ್ಯಂ ಮಾಡೆ ಶ್ವಾಸ ಹರ, 


ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕಟಿಕ, ಹಿಸ್ಪಲಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಭಾರಂಗಿ, ಇವ ಜೇನುತುಸೃದಿ 
ಲೇಹ್ಯಂ ಮಾಡೆ ಶ್ವಾಸರೋಗ ಹರ, 


ಚಾಳೀಸೆಪಕ್ರೆ, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವು ೧, ೨, ೫ ತೂಕ ಗರುಗದ ಚೆಕ್ಕೆ 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಇನಂ ಸಕ್ಸುಕೆ ಸಹ ಕೊಳ್ಳಲು, ಕ್ಷಯ ಕಾಸ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಬೆಲ್ಲದಹೆಣ್ಣಿನ ತಿರುಳು ೨ ಹಲ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಕಾಯ ತಿರುಳು ೧ ಹಲ, ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯ, 
ರಸ೧ಣ ಬಳ್ಳ, ೬೬ ೬ಾರೌಯ ಪುಡಿ ೨ ಪಡಿ, ಹಿಪ್ಸಲ್ಮಿ ಎಲಹ್ಯ್ಳು, ಕಳ್ಳಂಗಡಕೆ, ಲೋಧ್ರ, 
1 | | 


90 ವಿವಿಧವೈದ್ಯವಿಷಯಗಳು 


ಮೆಣಸು, ೧೬ ಕೊಳಗ ನೀರೊಳಗೆ ಅಟ್ಟು ನಾಗುಳವಾದರೆ ಇಳುಹಿ, ಅದರೊಳಗೆ ಬೆಲ್ಲ, 
ತ್ರಿಕಟುಕ, ತಾಳೀಸ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಲನಂಗಪತ್ರೆ, ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ೧ ಹಲ ಇವುಗಳಿಂ 
ದಾದ ಫೈತನಂ ದಿನ೧ ಕರುಷ ಕೊಳ್ಳೆ ಕಾಸ್ಯ ಕುಸ್ಕ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಕ್ಷಯ ಕಾಮಾಲೆ, 
ಪಾಂಡು, ಗುಲ್ಕ, ಶೋಫ್ಯ ಮಹೋದರ ಇವು ಎಲ್ಲಾ ಮಾಣುವುವು. 


ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ :— ದಂತಿ, ಫೀರಹಿಸ್ಪಲಿ ಮೂಲಂಗಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗೋಮೂತ್ರದಿ 
ಲೇಪಿಸೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ತೀರ್ಗುಂ, 


ಲಾಮಂಚ, ಉಳ್ಳಿ, ಮರದರಿಸಿನ್ನ ಲವಂಗದ ಚಿಕ್ಕೆ, ಇನಂ ಅರೆದು ಕಷಾಯವಂ ಕೊಡೆ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ರಕ್ತ ನಿಲ್ಲುವುದು. 


ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕೆಟ್ಟ ಪುಷ್ಪಕ್ಕೆ :-ಕ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಭಾರೆಂಗಿ, ಎಳ್ಳು, ಇನಂ ಕಷಾಯಮಂ 
ತುಪ್ಪಮಂ, ಬೆಲ್ಲಮಂ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯೆ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕೆಟ್ಟ ಪುಷ್ಪವು ದಿಟಿನಸುದು, 

ಆತಿಗೆವಿಗೆ ;-ಇವಿಷ್ಠು ಕ್ರಾಂತಿಯಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೈಯ್ಯಂ ಪೂಸೆ ಆತಿಗುವಿ 
ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಶುಕ್ಲಸ್ತಂಭನಕ್ಕೆ ; ....... ಆನಿನ ಹೆಸಿಪಾಲಲ್ಲಿ ಅಕಿದು ಗುಳಿಗೆಯ: ಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸೆ ಆ ಗುಳಿಗೆ ಬಾಯೊಳಿರೆ ಶುಕ್ಲಸ್ತಂಭನ, 


ದಿವಾಂಜನಕ್ಕೆ :—ಬಿಳಿಯಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕೆಚ್ಚ ನೆಹೆತ್ತಿಯ ಬೇರು, ಅಂಕೋಲೆಯ 
ಬೇರು, ಮುಚ್ಚಿಲದ ಬೇರು, ಹುಲಿಯ ಬೇರು, ಜಟಾಮಾಂಸಿ ಪಾದರಕ್ಕೆ ಕರ್ಪೂರ, ಇವ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ನೀರಲ್ಲರೆದು ಉದಯವಾದ ಜಾವದಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು. 


ಸರ್ವಾಂಜನಕ್ಕೆ ; -- ಬಂದಣಿಕೆ, ನಾಗಕ್ಕಿ ಬಿಳಿಯ ಕೊಟ್ಟಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಹಣ್ಣು, ಬಿಳಿಯ 
ಮುತ್ತಗಗೊಟ್ಟಿ, ಇನಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಏಕಕಪಾಲಕ್ಕೆ ಮಧುಕರ್ಪೂರ ಸಹಿತ 
ಹೆಚ್ಚುವುದು, 

ಗರ್ಭಕ್ಕೆ :--ನಂದ್ಯಾವರ್ತವಂ ಸಕ್ಕರೆ ಸಹಿತ ೭ ದಿನ ಸೇವಿಸೆ ಗರ್ಭ ಮೊಳತಿರ್ಕ್ಟುಂ, 
ಮಾದೂಫಲದ ಬೀಜ, ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಯೆ ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ, ಇದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಮುಳುಕದ ಹಗಿನು, ಇಂಗುಳಮಂ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ನುಂಗೆ ಮೂರು ದಿನಕ್ಕೆ ಬಂಜೆಗೆ ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ, ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಮ... 
... ಬಣ್ಣೆ ಯೊಳು ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಬಂಜೆಗೆ ಗರ್ಭನುಕ್ಕು. ಏರಂಡ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ 
ತ್ರಿಕಟುಕ, ಭಾರಂಗಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತ, ಕಣಗಲ(ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ)7ಕ್ತ ಶೂಲೆ ಕೆಟ್ಟು ಗರ್ಭಮಕ್ಕು. 

ಶುಕ್ಲವೃದ್ಧಿಗೆ ;--ನಸುಗುನ್ಸಿಯ ಬೀಜನುಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲು ಶುಕ್ಲವೃದ್ಧಿ, 

ನೆಗ್ಗಿ ಲಬೇರು, ಆಷಾಢಿಯ ಬೇರು, ಎಳ್ಳು, ಉದ್ದಿನಬೇಳೆ, ಇನಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಲು ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಶುಕ್ಲ ವೃದ್ಧಿ, 
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ಪುಷ್ಪ ನಷ್ಟ ವಾನರೆ :- ಎಕ್ಕೆಯಹಾಲು ಹನಿಸಿ ಬೆಲ್ಲವ ಬೆರಸಿ ಮೆದ್ದು ಮಧುರಾಹಾರ 
ವನುಣ್ಣೆ ೭ ದಿನಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟು ಗಾಂಬರು. ನೇರಿಲಹೂವಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ 
ಮುಟ್ಟು ಗಾಂಬರು. 


ಶೂಲೆಗೆ ;-- ಮಧುಕಮಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ೪ ತೂಕಮಂ ತುಪ್ಪದೊಳು ಕಲಸಿ 
ಮೆಲ್ಲೆ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಶೂಲೆಗೆ ; _- ಯಷ್ಟಿ ಮಧುಕೃ ಭದ್ರಮ:ಸ್ತ್ವ, ಇವಂ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲೆ 
ಶೂಲೆ ನಿಲ್ಬುಂ 


ಶೂಲೆಗೆ ; ಲಕ್ಕು ಖರ್ಜೂರ, ಎಮ್ಮೆಯ ಬೆಣ್ಣೆ, ಇವಂ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಇಕ್ಸಿಸೆ 
ಶೂಲೆ ನಿಲ್ಬುಲ. 


ಹಲ್ಲುಶೂಲೆಗೆ :ಈಕ್ಟರಿಯ ಬೇರು, ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮ ದಂಡೆಯ ಬೇರು, ಅಥವಾ 
ನಂಬೇಬೇರು, ಅರ್ಬುದವಾದೆಡೆ ಬೇರ ತೊಸ್ಸೆಯ ಸದ ಬಡಿದು ಅಗಿದು ಅಣಲ 
ದಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕಿಕೊಂಡಿರ.ತ್ತ, ಉತ್ತರಿಣಿಯ ಬೇರ ಕಿತ್ತು ಆದಿತ್ಯಗೆ ತೋರಿಸಿ ಆ ಬೇರ ಬಾಯ 
ತೆರೆದು ಹಲ್ಲ ಮೇಲೆ ಮೂರುಬಾರಿ ಎಳೆದು ಬಿಸಾಡು ವುದು, ಮುನ್ನಿನ ಬೇರಂ ಅಣಲೊ 
ಳೊತ್ತಿ ಕೊಂಡು ಇಹುದು, ಹಲ್ಲುಶೂಲೆ ನಿಲ್ಭುಂ, 


ಹೆರಿಗೆಗೆ : -_ ಕೊಡಸಿಗನನರೆದು ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆ ಯ ಪೂಸಲು ಬೇಗ ಹೆ"ಲಕ್ಕು. 
ಗುರುಗುಂಜಿಯ ಬೇಳೆಯನರೆದು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯೆ ಸತ್ತ್ವ ಕೂಸು ಆಡ್ಡ 
ಬಿದ್ದುದೂ ಬಹುದು, 


ವೀರ್ಯಕ್ಕೆ ಖತುಕಾಲದೊಳು ಅರಿದಳಮಂ, ಪಾಲುಂ, ನಸುಗುನ್ನಿಯ ಬೀಜದ 
ಬೇಳೆ ಭಾಗ ೧, ಹುಲುಗಿಲ ಬೇರ್ಕು ಉದ್ದಿನಬೇಳೆ ಹಾಗೂ ಸಂ...... ಟಿ ಮಧುಕ ಒಪ್ಸಲ 
ಕಾಳಿ ಆವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ವೀರ್ಯವಕ್ಕುಂ. 


ಶುಕ್ಲ ಸ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ :--ಕಾಡನೊಲ್ಸೆಯ ಬೇರ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅಕಿದು ಕುಡಿಯೆ ಶುಕ್ಲ 
ಸ್ರಮೇಹ ಕೆಡುಗುಂ, 

ಬಿಕ್ಕಳಿಗೆ :- ಹಾ(ಲೆ)ಯ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಮಕ್ಕಳ: ಕೊನೆಯ ಬಿಕ್ಕುಳು 
ತೀರ್ಗುಂ, 

ಕೋವೆಗೆ ;--ನೆಲ್ಲಿಕಾಯ ರಸಮಂ ಎಣ್ಣೆಯಂ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಕೋವೆ ತೀರ್ಗುಂ, 

ಮಕ್ಸುಳ ರೋಗಕ್ಕೆ ; - ನೆಲ್ಲಿಯ ಸಮೂಲಮಂ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಆಟ್ಟು ಪೂಸೆ ಮಕ್ಕಳ 
ಕರಕು ಉರಿ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ, ಆಗುಳುಶುಂಠಿ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ್ಯ ನೈದಿಲೆಯ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಮಂಜಿಷೆ, ಲೋಧ್ರ, ಅಳಿಲ ಬಿಳಿಯವೆಯ ರಸದಿಂದಟ್ಟು ಎಣ್ಣೆಯಂ ಕಿವಿಯ 
ರೆಕಿಯೆ ಕೀವು ಸುರಿವುದು ಮಾಣ್ಗುಂ. 


9) ವಿನಿಧವೈ ದೃವಿಸೆಯಗಣ 


ಹಲ್ಲುಹುಳುವಿಗೆ ; ಆದಿತ್ಯವಾರದ ದಿನ ವಿಕೃದ ಹಾಲಿಂ ಎಸಗನ ಬೇರನೂದಿ ಹಲ್ಲು 


ಸಂಧಿಯ ಗಿರಿಯೆ ಹಲ್ಲುಹುಳು ತೀರ್ಗುಂ, 
ಕಾಮಾಲೆಗೆ : - ಅಗಸದ ಬೇರಂ ಮೊಸರೊಳು ತಿನ್ನಿ ಕಾಮಾಲೆ ತೀರ್ಗುಂ, 


ಕೈಮಸಕಿಗೆ :- ಬೋನಗಾರೆಯ ಹಣ್ಣು ತೂ......... ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲದಿಂ ತಿನ್ನೈ 


ಕೈಮಸಕು ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ಕರಕಿಗೆ ; ತಗಚಿಯ ಬೀಜ್ಞ ಬ:ವಂಜಿಯ ಬೀಜ್ಕ ಸೊರೆಟಿಯ ಬೀಜ, ಹುಲಿಗಿಲ 
ಬೀಜೃ ಸಜ್ಜರಸ್ತ ಅರಿಸಿನ ಮುರದರಿಸಿನ್ನ ಸಾಸಿವೆ, ಬಿಳಿಯ ಸಾಸಿವೆ, ಪರ್ನಾಟಿಕ ಜಟಾ 
ಮಾಂಸ್ಕಿ ತಾವರೆಯ ಗೆಡ್ಡೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಜೇನಿಕರ್ಪೂರ, ಇನೆಲ್ಲವಂ ತಮ್ಮೊಳು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕೊಂಡ: ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಹಸಿಹಾಲಲ್ಲಿ ಆರೆದು ಮೈಯ್ಯಂ ತಿಗುರೆ, ತದ್ವರ್ತಿ ಕರಕು 
ಮಾಣು ೦ 

ಕಾಮಾಲೆಗೆ : 'ಚ್ಚನಂ ಯುತ್ತರಣಿಯ ಕಿತ್ತು ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಬೇಲಿಯ ಮೇಲೆ ಇರಿ 
ಸುವುದು, ಅದನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಕಾಮಾಲೆ ತೀರ್ಗಂ, ಅದ ನೀರೊಳಗೆ ಮೆಲ್ಲ 
ಪುಷ್ಟೀಯಕ್ಕುಂ, ಆ ಆ ಬೇರ ಕೀಳೆ ಎಲ್ಲಾರೋಗ ತೀರ್ಗುಂ. ಮೂಲಿಕೆಯ ಮೋನದಲ್ಲಿ 
ಕೀಳುವುದು, ಶ್ರಿಫಲೆ, ಬೆಲ್ಲಗೊಟ್ಟಿ, ಆ ಆ ...ಯಿಲ್ಕೆ 4! ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, 
ರಕ್ತ ಗಂಧಕ್ಕ ಬಿಲಾಕ್ಕ ಚಿಂಗಣಗಿಲೆ, ಶ್ರೀತಗುಂಜಿ, ಗುರುಗುಂಜಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಮೂಗಿನ 


ಆರೋಗ ಕ ಆಗುಳ.ಶುಂಠಿ, ಕಾಗೆಯ 1 ನುಗ್ಗೆಯ ತೊಕ್ಕು, ಈಶ್ವ ರಿಯ 

ಬೇರು, Re ಚಿಗುರು, ಅಷಢಿಯ ಬೇರು, ಬೆ...ಲಿ ಮೆಣಸು, ಎಲ್ಲಾ ಈ ಹುಳಿ 

ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಘಳಿಗೆ ದ್ವಯ ಕಸಿ ಇಂಗು ಹಾಕಿ ಓಗರಿಸಿ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಕಲಸಿ ಊಟ 
ಮಾಡಲು ಮಲಕಟ್ಟಿ ದುಪ ಪ್ರಪೃತ್ತಿ ತಿ ಯಾಗಿ ದೀಪನವಾಗಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯವಾಗುವುದು!. 


ಶೂನ್ಯಕತ್ತದ ಹಾವುಕಡಿದರೆ ಮೇತ್ರಿಸುವ ವ.ಂತ್ರಂ ;--ಏನ ಕಂಡ್ರೆ ಬೇಲು ಕಂಡೆ, 
ಬನಿನ ತಾಳೊಳಗೆ ಏನ ಕಂಡೆ ಹ.ತ್ತಾಹೋಗದಿದಿ ಯಕ್ಕನಾಗ, ವಕ್ಸುನಾಗ, ಕಕ್ಕುನಾಗ್ಯ 
ಕಾಳಿಂಗನಾಗ, ಅ, ಕಿ, ಆ...ತಲ...ಕಟಿಡೆ, ಹೆ೭ಳೆಲೆಕನಾಗವಿಕಿ ಕಂಠಗುವಿಗಿಜಿಂತೆ ಕುಣು 
ಸಲಿಜೆ, ಮೂನವಿನಚಿಟ್ಟ ಟ್‌ ಶಕ್ತಿ ಕಟ್ಟಿ ದೆ, ಕಚಬದ ಬಾಯಕಟ್ಟಿ ದೈ ಮುದುಗೆ ಮುಶುಲಿ 
ಕಬ್ಬ ದೆ, ಹಿಂದಿಗೆ ಬಲಕ್ಟಿ ದೃ ಕಟಿನೊನವಿತ ಹೊಟ್ಟಿ ಇಟ್ಟಿ 3 ಇಷ್ಟು ಮೀರಿಹೋದರೆ 
ಹಂಗ ಹರನಾಣೆ, ಜಟ ಗುರುಬಾಲ್ಕ ಉರಿಗೆದಿಕಡೆ "ಹೊಲದಲ್ಲಿ" ಏನು ಕಂಡೆ, ಅತ್ತ 
ಕಡೆ ಯಕ್ಕಾಕಾಳೊಳಗೆ ಏನು ಕಂಡೆ, ಹುತ್ತ ಕಂಡೆ ಹುತ್ತೆದ...... ಗ......ಬಳನಾಗೆ, ಕಕ್ಕು 
ನಾಗ, ಕಾಳಿಂಗನಾಗ್ಯ ಆಕ್ಕೆಯತ್ತಾ ಎಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟದೆ, ಅರಿಳೆಲೆಯತ್ತಾ ನಾಲಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದೆ,...... 





1 ಇದರ ನಂತರ ತೆಲುಗುಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ "« ಆಡಭಿಸಂದಿಪಿಟ್ವಿ ಕಲು ಪಾಕ '' ಎಂಬಿ 
ತ್ಕಾದಿ ಕೆಲುಗುಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇದೆ, 
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ಕಟ್ಟದೆ, ಕಚ್ಚ ಬಂದ ಬಾಯಕಟ್ಟಿದೆ, ಮುದುರೆನುಸುಳೆ ಕಟ್ಟಿದೆ ಹಾವಿಗೆ ಬಾಲ ಕಟ್ಟಿ, ಕಟ್ಟ 
ನೊನಂತಾ ಹೊಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟಿದೆ ನಾ......ವಿಳುಗಳ್ಳಿ ಶಿನನಪ್ಪ ಒಡೆಯರ ಪಾಡೆದಾಣೆ, ಕಡ್ಡಾಯ 
ಹುತ್ತದ ಮೇಲೆ ಇರುವ ವಳನಾಗ ವಿಡಕಡಿತವಾದರೆ......ಬಲದಕದೆ ಶಿಲಿಸಿದರೆ ಬಲದ ದವಡೆ 
ಗಟ್ಟಿದೆ, ಮುಸುಗೆ ಮುಸುಳಿ ಕಟ್ಟಿದೆ, ಹಾವಿಗೆ ಬಾಲ ಕಟ್ಟಿದೆ ಕಟ್ಟಿ ನೊಗತಾಟ ಕಚ್ಚಿದೆ, ಇಷ್ಟು 
ಟ್‌ ಗಳೆ ಶಿನನಪ್ಪ ಒಗೆಯನಾ ಈ ಮುದ್ದಮ್ಮ ದ ಮೇಲೆ ಹಾವು ಕಡಿದ ಪಾಪ 
ದಲ್ಲಿ ಹೋಗು ಕಂಡಾ ನಿಟಿಸ್ಯಮೂವ...ರ ಹಾಲ ಯೆತ್ತು ಪಾಡಿಜೆ...... ಗಸಿ ಬೇಡಿ], 


ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ; ಬಿಳೇ ಆಯ ಸಾಂತ ಇಲ್ಲಣ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಪುಡಿ 
ಮಾಡಿ ಶ್ರಿಫಲೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಹಸುವಿನ ಅಳೆಯಲ್ಲಿ 
ಔಷಧಿಯ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಮೇಹ, ಬಹುಮೂತ್ರ ಕೆಡುಗುಂಕಿ, 


ಕಾಮಾಲೆಗೆ :೨.ಅಂಗುರದ ಬೆ/ರಂ ಮೊಸರೊಳು ತಿನ್ನೆ ಕಾಮಾಲೆ ತೀರ್ಗುಂ,। 


ನಿರ್ವಿಷವಾಗಲಿಕ್ಕೆ : ಬಲೆಹೊನ್ನೆಯ ಬೇರಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮಂತ್ರಿಸಿ 
ಕುಡಿಯೆ ನಿರ್ವಿಷ, 


ವಿಳಂಗ ಎರಡಂ ನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು ಮೂಗಿನ ನಸ್ಯಂ ಗೈಯ್ಯೆ ನಿರ್ನಿನ, 


ಕಹಿಸೋರೆಯ ಬೇರಂ ಆ ಕಾಯೊಳಗಿನ ನೀರಂ ಆ ಬೀಜಮಂ ಅಂಬಿಬದಲ್ಲರೆದು 
ಕುಡಿಸಲು ನಸ್ಯ ಮಾಡಿಸಲು ನಿರ್ನಿಷ, 


ಬಜೆ ಸಮುದ್ರಫಲ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಬ್ರಾಬ್ಮಿಯ.ರಸ್ಯ, ಕೋಷ್ಕ, ಸೈಂಧವ, ಸಾಸಿವೆ 
ಇಪ್ಸೆಯ ಹೂವು, ಬೇರು, ಕಹಿಹೀರೇಕಾಯಿ, ನಾರು, ಇನೆಲ್ಲನನೊಂದಾಗಿ ಅರೆದು ಅಜ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನಸ್ಕಂಗೈಯ್ಯೆ ಗ್ರಹಮುಂತಾಗಿ ಪಿಶಾಚ, ಶಾಕಿನಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಷ ಕೆಡುಗು. ಬೆಲ್ಲಬೇ5ಂ ನೀರಲ್ಲರೆದು ನಸ್ಯಂಗೈಯ್ಯೆ ನಿರ್ವಿಸಂ. ಉಷ್ಣೃಮಂ ಮಾಡಿ 
ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ನಿರ್ನಿಷ ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದ ಶಾನನ್ನು ಮನುಷ್ಯರ ಹಲ್ಲ ಕೀಣಿಯಂ 
ಪೂಸೆ ನಿರ್ನಿಷ, ಬಿಳಿರಕ್ಸುಸಿಯ ಗೆದ್ದೆಯ ನಾಳದಲ್ಲರೆದು ಕುಡಿಯೆ ನಿರ್ವಿಷ್ನ್ಮ ಆ ಗೆಡ್ಡೆಯ 











1 ಇದರ ನಂತರ (6 ಶೂನ್ಯಂ ಎಕ್ಫಕು ಪಾಮು ಕುಸ್ಕೇ ಮ:ತ್ರಿಂಜೆ ಮಂತ್ರ? 
ಬಂದಿದೆ, 


2 ಇದರ ನಂತರ ತೆಲುಗು ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ "" ವಿಮಲ ಮೂತ್ರ ವಿದುಳನು ಚಿತ್ತೆ ಚಿಗುಳು 
ನೂರಿ ಫಿಮ್ಮ ಕಾಯಂ ತವ್ಪಡಂ ಮಾನೇಡು ಮಜ್ಜಿಗಲೋನು ಕಲಸಿ ತಾಗನಿಜೆ...... ಮೂತ್ರಂ 
ಮೂ ಜಿಗವಂಟಿಕಂ, ನೆಲವುತಿತಿಜೆ ಸಮೂಲು ಸಟ್ಟು ಪಡಿಕೇಡು ತೆಚ್ಚಿ ಮೂಡು 
ಮಾನಿಕಲ ನೀಳ್ಸಲೋ ವೇಸಿ ಅಂದುಲೋ ಕಟ್ಟಿಜೆ......ವಿಪೂಯ...... ಒಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೫ 
ಶುಂಠ್ಕಿ ೨ ಕೊಮ್ಮುಲು, ಇವಿ ಬಟ್ಟ ತೊ ಕಟ್ಟಿತೆ ಆಕು ಆ ನೀಳ್ಲ್ಗಲೋ ವೇಶಿ ಕಾಚಿ 
ಕಾಸೆದಿ ಸೊ...ಡು ಅ...ತೆವಡ...ನೆ ಆ..,ಅನ್ನನುಲಿ ಆ ಕಷಾಯಂಲೋ ಕಲಿಸಿ ತಾಗನಿ 
ಚ್ಛದಿ, ೭ ದಿನ ಇಚ್ಛಿದಿ ಆನಾಪುದು '' ವಿಂದಿದೆ, 


04 ನಿವಿಧವೈ ದೃವಿಷಯಗಳು 


ನಾಳದಲ್ಲರೆದು ನಸ್ಕಂಗೈಯ್ಯೆ ಎಲ್ಲಾ ಸರ್ಸವಿಷ ಹರ, ಕ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಉಪ್ಪು ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಅಂಬಿಲದಲ್ಲರೆದು ನಸ್ಯಂಗೈಯ್ಯೆ ಮೂರು ದಿನ ಸತ್ತ್ಯಂಥವನೆತ್ತ ಬಹುದು 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೈ, ಇಲ್ಲಣವಂ ನಸ್ಯಂಗೈಯ್ಯೆ ನಿರ್ವಿಷ ಇಂಗುವಂ ನರಮೂತ್ರದಲ್ಲರೆದು ನಸ್ಯಂ 
ಗೈಯ್ಯೆ ಕೊಕೆಹಾವಿನ ವಿಷ ಹರ. ಡಾವುಮೆಕ್ಕೆಯ ಬೇರಂ, ಕಾಗೆತೊಂಡೆಯ ಬೇರಂ, 
ಅಂಬಿಲದಲ್ಲರೆದು ಪೂಸೆ ಮೇಡಲಿನಿಷ ಹೆರ್‌ ಅಂಗುಂದ ಬೇರು, ಅಂಕೋಲೆ, ಮಹಾಸರ್ಪ 
ವಿಷ ಹೆರ, ಜೇಪಾಳದ ಬೀಜನಂ ನ:ಮೂತ್ರದಲ್ಲರೆದು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನಸ್ಕಂಗೈಯ್ಯೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿ ನಿರ್ವಿಷ. ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಬಳಿಕ ಬೆಣ್ಣೆಯ ಹಚ್ಚಲು ಮಾಸ.ವುದು, ಅಂಗುರ, ವಿಷ 
ಮುಂಗಲಿಯ ಗೆಡ್ಮೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಕುಡಿಸಲು ಚೇಳುವಿಷ ಹರ, 


ಕಣ್ಣಕಪ್ಪಂ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ: --ಎಲೆಕಪ್ಟಲಿ, ಕಡಲನಾಲಿಗೆ, ಗೇರಹರಳ ಸುಟ್ಟಿ 
ಕರಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಸುಟ್ಟ ಕರಿ, ಕಹಿಹೀರೆಯ ಸುಟ್ಟಿ ಕರಿ ಈ ೫ ಸ್ರತ್ಯೇಕ ಸಮಭಾಗ, ಈ 
೫ ನ್ನೂ ಗುದ್ದಲಿಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕೊಡಲಿಯ ಆಂಡಿನಿಂ ಚೂರ್ಣಮಂ ಮಾಡಿ 
ಆ ಸಣ್ಣನಾದ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಆಗ ಕಡೆದ ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ತಾಮ್ರದ ಚಿಂಬಿನಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಆ ಮರ್ದಿಸಿದ ಕಪ್ಪನ್ನು ಔಷಧ ಮಾಡುವುದು. 
ಹೇರಳ ಅಲ್ಪವನರೆದು ಅದ ಕೂಡೆ ಒಂದಿಷ್ಟು ಪಚ್ಚಿ ಕರ್ಪೂರವನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮರ್ದಿ 
ಸುವುದು, ಆ ಮರ್ದಿಸಿದ ಕಪ್ಪನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯ ಕರಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚೆ 
ಎಲ್ಲಾ ತೆರದ ಕಣ್ಣುರೋಗ ಹೋಗಿ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿ ಯಾಗುವುದು, ಮತ್ತೊಂದು ಕ್ರಮ- 
ಕಪ್ಪುರ, ಶಿಲಾಧಾತ್ಮ ಪಟಿಕೆ ಕಡಲನಾಲಿಗೆ, ನೀಲಾಂಜನ, ಎಲೆಗಪ್ಪಲಿ ಸಚ್ಛೆ ಕರ್ಪೂರ, ಆಳ 
ಲಯ ಕಾಯಿ, ಸಮುದ್ರಪಾಳದ ಬೀಜ, ಗೇರಹರಳು, ಇವಂ ಸಮಾನಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ, ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಗಂಗಾಳದಲ್ಲಿ ಮಗುಡಿ ಅರೆದ ಮೇಲೆ ಈ 
ಔಷಧವನ್ನು ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ವ:ತ್ಮೊಂದು ಗಂಗಾಳದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಆ ಗಂಗಾಳದಲ್ಲಿ 
ಹತ್ತಿದ ಔಷಧಿಗೆ, ಬೇನಿನಸೊಪ್ಪಿನ ಹೊಗೆ, ಬೊಬ್ಬುಳಿಯಸೊಪ್ಪಿನ ಹೊಗೆ ಕೊಟ್ಟು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಕರಡಿಗೆಯ ತುಂಬಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚೆ ನಾನಾ ತೆರದ ರೋಗಂಗಳೆಲ್ಲಾ ಮಾಣುವುವು, 
ಇದು ಕ್ರೂರವಾದರೆ ಒಂದಿಷ್ಟು ಬೊಬ್ಬುಳಿಯ ರಸವ ಕೂಡಿ ಹಚ್ಚುವುದು, ಸೈಂಧವ 
ಲನಣವನ್ನು, ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮರ್ದಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಅಮರದವಳ್ಳಿಯ ರಸದಲ್ಲೂ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಸರ್ವ ಕಣ್ಣು ರೋಗಂಗಳೆಲ್ಲಾ ಮಾಣುವುವು. 


ಕೂಸುಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ : ತೊಲೆ ಮದ್ದು, ಇಂಗುಳದ ಸೊಪ್ಪು, ಸುರುಸುರುಕೆಯ 
ಸೊಪ್ಪು, ಇವನ್ನು ತುಳಿದು ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗೊಟ್ಟಿ ದಲ್ಲಿ ಉರುಳ್ಳಿ (?) 
ಹಲು, ತೊಕೆಮದ್ದು, ಇಂಗು, ಸಾಸುವೆ ಸೈಂಧವ, ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಆಮ್ರವ ಕಾಸಿ ಕೊಡೆ 
ಬಸುರಲ್ಲಿ ಸತ್ತ ಕೂಸು ಬೀಳುವುದು, . 

ಮಡುವಾಗಲದ ಕಲ್ಪ :- ಮಡುವಾಗಲದ ಗೆಡ್ಡೆಯಂ ಸಿದ್ಧಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ತಂದು 
ಬೆಲ್ಲನುಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ, ಹಸಿವಾದರೆ ಹಾಳೋಗರಮಮುಂಬುದು, 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಳಿಸಿ 


ಶೃಸೆಯಾದರೆ ಬಿಡುವುದು, ಈ ಸರಿಯಲ್ಲಿ ೪ ತಿಂಗಳು ಸೇವಿಕೆ ಸೆರ್ವವ್ಯಾಧಿ ಹೆ ಗರೆದರೆ 
ಕೆಡುವುದು. ವೀರ್ಯವರ್ಧನ, ಚೆಕ್ಕು, ಇಲಿ, ನಾಯಿ, ನರಿ, ಇನೆಲ್ಲಕ್ಟೂ ಲೇಸದಿಂದ ಪರಿ 
ಹಾರ, ಮಡುವಾಗಲದ ಗೆಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ, ಕೋಷ್ಕ, ಯಸಷಿ ಮಧುಕ, ವಿರಡರಿಸಿನ ಇವಂ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಕುಡಿಯೆ ಗಂಡಮಾಲೆ ಕೆಡುಗು, ಆ ಗೆಡ್ಡೆಯಂ ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ಕುಡಿಯೆ 
ಪಾಂಡುರೋಗ ಹರ, ಸ್ರಮೇಹ, ಗುಲ, ಕೆಡುಗು. ಆ ಗೆಡ್ಡೆಯಂ ತ್ರಿಕಟುಕಮಂ ಬೆರಸಿ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರಕೃಛ ಹರ, ಆ ಗೆಡ್ಡೆಯ ಆನಿನತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲೂ 
ನಕ್ಕೆ ಶ್ವಾಸ ಕಾಸ ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಗುಂ, ಆ ಗೆಡ್ಡೆಯಂ ನೀರಲ್ಲರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಯಕ್ಷ, ಕ್ಷಯ 
ಹೋಗ ತೀರ್ಗುಂ, ಆ ಗೆಡ್ಡೆಯ ಸಲ ೧, ಹಾಲು ಸಲ ೧, ಇನ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಕೊಳ್ಳೆ ಮೂತ್ರ 
ಸಿಕ್ಕು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಆ ಗೆಡ್ಡೆಯಂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲೂ ಮೆಲ್ಲೆ ಮೂತ್ರಸಿಕ್ಕು ಮಾಣ್ಣುಂ, 
ಅದಂ ಗೊಮೂತ್ರದಲ್ಲೂ, ಅಂಬಿಲದಲ್ಲೂ ನಸ್ಕಂಗೈಯ್ಯೆ ಹಾವಿನ ವಿಷ ಹರ ಆ ಗೆಡ್ಡೆಯ 
ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ತುಪ್ಪಮಂ ಬೆರಸಿ ತಿನ್ನಲು ನಾಲಿಗೆ ಬಿದ್ದ ಸನ್ನಿಪಾತ ಕೆಡುಗು, 
ಆ ಗೆಡ್ಡೆಯಂ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಯ ಬೇರಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ನೀರಲ್ಲಿ ನಸ್ಯಂ ಮಾಡೆ ಗಂಡ 
ಮಾಲೆ ತೀರ್ಗುಂ, ಆ ಗೆಡ್ಜೆಯಂ ಶುಂಠಿಯಂ ಅಳೆಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಅತಿಸಾರ ತೀರ್ಗುಂ, 
ಆ ಗೆಡ್ಡೆಯ ದಾಳಿಂಬದಲ್ಲೂ ಅಲ್ಲ ಹಾಲಲ್ಲೂ ಕುಡಿಯೆ ರಕ್ತಾತಿಸಾರ ತೀರ್ಗುಂ, ಆ ಗೆಡ್ಡೆಯಂ 
ಲಾಜವಂ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ತೀರ್ಗುಂ. ಅದಂ ಆಕ್ಸಿಗಚ್ಛಿನೆಲ್ಲ ಕೊಳ್ಳೆ 
ಶೋಣಿತ ಕೀರ್ಗುಂ, ಅದಂ ತ್ರಿಸಲೆಯಂ' ಬೆರಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರಸಿಕ್ಕು ತೀರ್ಗುಂ, 


ಕಾಮಾಲೆಗೆ :- ತೆಸಸದ ಚಿಗುರಂ ತಂದು ಏಳು ಹಸಿಯ ಮೆಣಸಿನ ಸಕ್ಕ್‌ ಅದಂ 
ಹೆಳೇನೀರಂ ಬಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಅರೆದು ಹಳೇನೀರೊಳಗೆ ಔಷಧಿಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಬುದು, ಪಥ್ಯ 
೪ ಗಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಬರಿಯ ಹಾಲೋಗರ, ಕಾಮಾಲೆ ತೀರ್ಗುಂ. ಕೆರಿನೆಲ್ಲಿಯ ಸೊಪ್ಸ ತಂದು 
ಕೋಣನಕಾಯ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಕೊಡಲು 
ಕಾಮಾಲೆ ತೀರ್ಗುಂ, ಪಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 


ವಾಂತಿಗೆ :--ಕಕ್ಟೆಯ ಕುಡಿಯಂ ತಂದು ಅರೆದು ಹುಣಸೆಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಗುಳಿ 
ಗೆಯಂ ಕೊಡಲಾಗಿ ವಾಂತಿಯಕ್ಸುಣ, ನೀರ ಮುಕ್ಕಳಿಸಿದರೆ ನಿಲ್ಲುವುದು, ಕಕ್ಕೆಯ 
ಕುಡಿಯನು ತಂದು ಹೆರುವೆಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ಕೂಡೆ ಹಾಕಿ ತುಳಿದ ಮೇಲೆ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಕಲಸಿ: 
ಕೊಂಡು ಉಣಲಾಗಿ ನಾಲ್ಫು ಆರು ಬಾರಿ ಸುಖವಿರೆ ಕಕ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲ ತೊಳೆದು ನಿಲ್ಲುವುದು. 


ಕಾಮಾಲೆಗೆ ; ಅಮರದವಳ್ಳಿಯ ತಂದು ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಮುಳುಗ ಹೊಯ್ದು 
ಹಾಲನ್ನು ಮುನ್ನ ಕಾಯಿಸಿ ಬೆಂದದೆಂ ನೆಳಲೊಳಗೆ ಒಣಗಿಸಿ ಇದ್ದುನಂ ಸೇವಿಸೆ ಆ 
ಜೂರ್ಣಮಂ ತುಸ್ಪಸಕ್ಕುರೆಯಲ್ಲಿ (ಕೊಳ್ಳೆ ಕಾಮಾಲೆ ಹರ,) 

ಹಾವಿನ ಮಂಕ್ರ :--ಓಿಂ ನಮೋ ಭಗನತೇ ಸಕ್ಸಿರಾಜಾಯ ವಜ್ರನಖ ವಜ್ರನಖ 
ಜಯವಿಜಯಾದ್ಯಷ್ಟ ಮಹಾನಾಗಾನ್‌ ಖಂಡೆಯ ಬಾಧಯ (ಬಾಧಯ) ಸ್ಫೋಭಯ 
ಸ್ಫ್ಯೋಭಯ ಸ್ವಾಹಾ. 


ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ;ಜಾಯಿಪಕ್ರಿ, ಕಟುಕ, ಶುದ್ಧರಸ್ಕ ಯಲವದಹಗಿನು, 60069660000 
ಅಪಿನಿ ೩ ತೂಕ ಬನ್ಲಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಡಶಕೆಯ ಗಾತ್ರದ ಗುಳಿಗೆ (ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳೆ) 
ಸರ್ವಾತಿಸಾರವು ಮಾಣ್ಣು ಂ, ಪಥ್ಯ ಮೊಸರು ಅನ್ನ, 


ಕಾಸಕ್ಕೆ ;-........ ೪ ತೂಕ ತನಕ್ಷಿಃರ, ನಿಲಕ್ಸಿ, ಲನಂಗೈ ಇವು ಎಲ್ಲ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಸಕ್ಕುರೆ ಬೆರಸಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಶ್ವಾಸ್ಕ ಕಾಸ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಪಥ್ಯ ಹಾಲುಅನ್ನ. 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ :—ಪಾದರಸೆ, ಗಂಧಕ, ವತ್ಸನಾಭಿ, ಇವು ಎಲ್ಲಾ ಠಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲರೆದು 
ಒಂದು ಜಾವ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಭಳಿಜ್ವರ ವಾತಪಿತ್ತ (ಜ್ವರಗಳು ಮಾಣುವುವು). 


ಶೂಲೆಗೆ : -ನತ್ಸನಾಭಿ, ಗಂಧಕ ಶ್ರಿಫಲೈ ಶ್ರಿಕಟುಕ, ತುಮ್ರಭಸ್ಥ, ಜೇಪಾಳದ 
ಬೀಜ್ಕ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಗಣಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಜಾವ ಆಟ್ಟು ಗುಂಜಾ 
ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯೇ ಮಾಡಿ ಶುಂಠಿಯ ರಕೆದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ಶೂಲೆ ಮಾಣು 0. 
ಸಥ್ಯ ಹಾಲು ಅನ್ನ | 


ರಸ, ವತ್ಸನಾಭಿ, ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೈಂಧವಲನಣವ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಆ ರಸನ ತುಂಬಿ ಸೈಂಧನಲನಣದ ಕಣಿಕೆಯ ಮುಚ್ಚಿ ಎರಡು ಪುಟನಿಕ್ಸಲ: 
ಆರಿಸಿ ತೆಗೆದರೆ ಅದು ಸಿದ್ದರಸವಹುದು, ಆ ಸಿಂದೂರನ ನಿಂಬೆ ಸು ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ವೀಳೆಯದ ಎಶೆಯಲ್ಲಿ ಮುದುಡಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಆ ಕ್ಷಣವೇ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಸರ್ನರೋಗಕ್ಕೆ :— ಶುದ್ದ ರಸ ಬಿಳುಗುರ್‌ ಗಂಧಕ್ಕ ಸೂದ್ಕ ಸಾಂಬೈ, ಕ್ರಿಕಟುಕ, 

ಶ್ರಿಫಶ್ಕ, ತಾಳೀಸ್ಕ ಜೇನಾಳದ ಬೀಜ ಇಷ್ಟು ಸಮಾನ ಚಗಜೆಯ ಕುಡಿಯ ರಸ 

ದಲ್ಲಿ ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ Keo ಜಃ ಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಶುಂಠಿ, 

ಸ್ಫೈಂ ಂಧನದಿ ಕೊಡಲು ಸರ್ವರೋಗ ಹೆರ, ಲೊಕ್ಸಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳ ಲು ಶೀತಜ್ವರ, ಚಾತು 

ರ್ಥಿಕಜ್ವರ ಮಾಣುವುದು, ಟಾ ನ ರಸ 0 ಎಳ್ಳ ಎಣ್ಣೆಯ 

ಬಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಕುಡಿಯೆ ಸರ್ನರೋಗ ಹ ly ಬಂದದ್ದೂ ಸಜಜ ಸಥ್ಯ 
ಚ ಅನ್ನ; ಬೆಣ್ಣೆಯ ಅನ್ನ 


ಕುಷ ಕ್ಕೆ : ಕೊಡು ಬೆ.ಣಿಯ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯ ಮಾಡಿ ..ಟಿಸಿಕ್ಕೆ..... 
ಅಳೆ ಉಪ್ಪು ಕಲಸಿ ಊಟನಾಡಿ...... ಕಿ ನೈಪೂಸೆ ಅಷ್ಟಾದಶ ಕುಷ್ಕ ಮಾಣುವುದು, 


ಸುಬುದ್ಧಿಗೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ತೂಕ ೯, ಶುಂಠಿಯ,..,........ಎಎ ಎದು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸುಬುದ್ಧಿಯಕ್ಕು. ಹಾಲು ಅನ್ನ ಸಥ್ಯ. 

ಎಾತಕ್ಕೆ ;ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು ಸಾಸಿವೆಯ ನೀರಲ್ಲಿ ಎಂ ೦ ಚಾ 
ಸಮುದ್ರಲನಣ, ಸಂವತ್ಸ 'ರಲನಣ್ಮ ಸೆ ಸೆ ಸೈ ಧನಲವಣ್ಯ ಯವನಕ್ಸಾರ.,...........೪ನ ಬೇರು, 
ಇಂಗಲೀಕ, ಇಸ ನ್ನ್ನ ಸ ಸಮಾನ ಜಡ ಮಾಡಿ ಊಟದಲ್ಲಯ ಹ ee 


+ 
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..ವಾತ್ತ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಪ್ರಮೇಹೆ, ಕೈ ಕಾಲುಹತ್ತಿದ ವಾತ್ರ ಕಾಮಾಲೆ, ಪಾಂಡು 
ಹೋಗ, ಶ್ವಾಸ್ಮ ಕಾಸೆ, ಸಲ ಮಾಣುವುವು. 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ :- ನಾಭಿ ೭ ಭಾಗ್ರ ಗಂಧಕ ೬ ಭಾಗ್ಯ ಉಮ್ಮ ತ್ತ ದ ಬೀಜಳ ಭಾಗ್ಯ 
ಕ್ರಿಕಟುಕ, ್ರಿಫಲೆ, ಸ್ರತ್ಯೇಕ ಸಾರಾಯಿ ಕಬು ಲನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಹೆಸರುಗಾತ್ರದ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ದಾಹಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಕೊಡುವುದು. ಪಥ್ಯ ಹಾಲನ್ನ 


ಸ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ಜ್ವರಕ್ಷಾ : ಲವಂಗ ೧ ತೂಕ, ಏಲಕ್ಕು ೧ ತೂಕ, ಒಪ್ಪಲಿ ೧ ತೂಕ್ಕ 
ಇಷ ನ್ನೂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಮೂರು ಬೆರಳಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, 
ಸಥ್ಯ ಹಾಲನ್ನ. 


D 136% 
ವೀರ್ಯವರ್ಥನಕ್ಕೆ ;-ಉಗನಿಯ ಹೆಂಚಿನ ಕೊನರು, ಬೆಲ್ಲದ ಲವಲೂ, ವೀರ್ಯವರ್ಧನ, 
(ಪಕ್ಕೆ ;--ಗಜ್ಜುಗದ ಬೇರಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸುವುದು, 


ಕೈಮಸಕಿಗೆ ಹಾವು ಕಚ್ಚಿ ದರೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ, ಕೈಮಸ ಸಕೆಗೆ, ಈ ಮೂರಕ್ಕೂ 
ಒಂದೇ ಔಷಧ, ಕೈಮಸಕಿನೆ ಆದಿತ್ಯವಾರ ದಿನ ಕೋಟ ಬೇರನ್ನು 
ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಹೆಸಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ 
ವಾಂತಿ ಎರಡು ಬಾರಿಯಹುದು. ಮರುದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ವಾಂತಿಯಹುದು. ಮೂರು 
ದಿನ ಕೊಟ್ಟರೆ ನಾಲು ಬಾರಿ ವಾಂತಿಯಹುದು, ವಾಂತಿಯಾದ ನಂತರ ಬಿಸಿಯಾಗಿ: 
ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮೂರು ದಿನ ಪರ್ಯಂತರ ಇವನ್ನಿ "ವುದು. 


ಶುಕ್ಲಸ್ತಂಭನಕ್ಕೆ :ಹೊಮ್ಮುಗುಳು, ಸ ಸಜೆ ಕೈ ಕರ್ಪೂರ, ಗೋರೋಚನ, ಇಷ್ಟನ್ನು 
ಎಕ್ಳೆಯ ಸೊಸ್ಟಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಸ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಸ 
ಲೇಸ ಸುತ್ತ ಸುತ್ತನೆಂಬ ತಾವರೆಯ ಬೀಜವನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ತೇದು ನಾಭಿಗೆ 


ಲೇಪನ ಮಾಡೆ ಶುಕ್ಲ ಸ್ತಂಭನ. EE ಬೇರಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು `ದ ಪೂಸೆ ಶುಕ್ಲ 
ಸ್ಮಂಭನ್ನ 

ಕೈಮಸಕಿಗೆ ; - ಕಹಿಸೋರೆಯ ನಾಲ್ಗು ತಂದು ಇರಿಸಿ ಮಂಡೆ ಸಣ್ಣನಾಗುನ 
ಹಾಗೆ ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಕೈಗೆಡಿ ಯೂ ನಿರಣಿ ಮೊ . ಹಾಗೆ ಕುಸಿ 


ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿಸಿ ಅರ್ಥವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಅಶ್ವಗಂಧ, ಬೇಲ, 
ಇವನ್ನು ಹಕ ತೊಳಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮುವ್ತೆರಳು ಪ್ರಮಾಣ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು, 
ಮುವ್ವತ್ತುತೆರೆದ ಕೈಮಸಕು ಮಾಣ್ಗುಂ, 

ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಗೆ ;-- ಬೇವಿನ ಬೀಜವಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲರೆದು ಹಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. ಹುಲಿಗಿಲಬೀಜಮಂ ಗೋಮೂತ್ರದಿಂ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಲು ಇರುಳು 
ಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ. 


} 
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ವೀರ್ಯಕ್ಕೆ :- ಕೋಣನಕಾಯ ಅಗಿಲು ಹೊಗೆ ಹಾಕಿ ಸೊಲ್ಲಗೆ ಹಾಲ ಕಡೆಗೆ 
ತೆಗೆದು ಉಳಿದ ಮೂರು ಸೊಲ್ಲಗೆ ಹಾಲನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಸೊಲ್ಲಗೆ ಆಗುವ ಹಾಗೆ 
ಕಾಸಿ ಒಳಗೆ ಇಕ್ಕುವ ಔಷಧಗಳು. ಹೋಮ ಪಾವ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿ 
ತವಂ ಮಾಡಿ ಅದರೊಳಗೆ ಹಾಕ ತೊಳಸಿ ತೆಗೆದು ಅರುವೆಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಮೊದಲು ತೆಗೆದು 
ಸೊಲ್ಲಗೆ ಹಾಲನ್ನು ಹೊಯ್ದು ಊದಲು ಒಳ್ಳಿತ್ತು ಆ ಹುಯಿದ..... ಪೂರಾ ಒಳಗೆ 
ತುಂಬಿ ಮೆಣಸು ಗ೧, ಶುಂಠಿ, ಇದರ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಗ ೩ ಘನ ೯ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ವೀರ್ಯವರ್ಧನ, ಕಾಸ್ತ ಶ್ವಾಸ್ಮ ಹೃದಯಶೂಲೆ ಇಷ್ಟು ಮಾಣುವುವು. 


D 1397 

ಮದಬಿಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಔಷಧಿ ;:- ಕರಿ ಉಮ್ಮ ತ್ರದ ಬೇರು ಮರುಳಮತ್ತದ ಬೇರು, 
ಮರುಳಮತ್ತದ ಬೀಜ್ಕ ಗುಂ... ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಚೂರ್ಣವ 
ಮಾಡಿ ಭಾ ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯೊಳಗೆ ಅರೆದು ಗುಳ್ಳೆ ದ ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಆಮ 
ಲಕ ಪ್ರಮಾಣ ಜೇನು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಮದ ತಿಳಿವುದು, ಅನುಪಾನ ಎಳನೀರು, ಜೀರಿಗೆ, 
ಏಲಕ್ಷಿ, ತೂಕ ಸಮವಾಗುವಂತೆ ಮೂರುದಿನ ಕೊಡುವುದು, ಕಾಡರಿಸಿನ ಮುಸುಕುಜೋಳದ 
ಬೇರು, ಬಲಮುರಿಯಕಾಯಿ, ಸೀಗೆತಿಗಡು, ಸಾಸಿವೆ, ಗಟ್ಟಿ ಮೆಣಸು, ಉಳ್ಳಿ ಬೇಕೆ, ಶುಂಠಿಹುಡಿ, 
ಹುಳಿ ಎಣ್ಣೆ ಕೂಡಿ ಭರಣಿಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿಸಿ ಎಲಚಿಸೌದೆಯಿಂದ ಅಡುವುದು, ನಿತ್ಯವೂ 
ಆಮಲಕಸ್ರಮಾಣ ಕೊಳ್ಳಲು...... ದಿನಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣ್ಗುಂ" ಪಥ್ಯ ಹಾಲು. 


ಕಿದ್ದಸೆಗೆ ಎ ಹೊರನೆಲಾವರೆಯಂ ಸಿದ್ಧದಿನದಲ್ಲರೆದು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ನೀರಲ್ಲರೆದು 
ಕುಡಿಯೆ ವಿಸ ಕೆಡುಗುಂ ಆ ಸಮೂಲನ ಕಾಂಸ್ಕದ ಬಟ ಲಲ್ಲಿ ಜಾರಿಸಿಕೊಂಡು ಅದಂ ಬಿಸಿ 
ಮಾಡಿ ಆ ಸಮೂಲಮಂ ತ್ರಿಕಟುಕವಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಕಿದ್ದಸೆ ಕೆಡುಗುಂ, ಅದನ್ನು ಮೊಸರ 
ತಿನ್ನೆ ಬರಿವದಣಿಅಕ್ಟಿಯ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮೆಲೆ ಕಿದ್ದಸೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಅದರ 
ಸಮೂಲಮಂ ಕಕ್ಕೆಯ ತಿಗೆಡಂ ಮೆದ್ದು ಬಿಸಿನೀರಂ ಕುಡಿಯೆ ಕೆದ್ದಕೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಅದಂ: 
ಅದರ ಬೇರಂ ತಂದು ಮೈಯ್ಯ ಪೂಸಲು ಇಂದ್ರಿಯವರ್ಧನ. ಅದಂ ತ್ರಿಕಟುಕದಿ 
ತಿನ್ನಲು ಕೆಮ್ಮು ಕೆಡುಗುಂ. ಅದಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿ ನಿಂ ಕುಡಿದರೆ ನಘೆಯಮಂ 9? ಕೀರ್ಗುಂ, ಅದಂ 
ತೊಟ್ಟಿ ಮುಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅದಂ ಏರಂಡದ ತೈಲದಲ್ಲಿ ಕಿನ್ನಲು ವಾತಂ ಪೋಕುಂ, 
ಅದನ್ನು ಕೊಂಬ ಮಂತ್ರ ಆ ಮಿಳಿತಿ...... ಜಗ...... 1 ಹ ಶಹಾ ಈ ಮಂತ್ರದಿ 
೧೦೮ ಬಾರಿ ಮಂತ್ರಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು. 


D 1364 
ವಾತಕ್ಕೆ :-- ಇಂಗು ತೂಕ ೬, ಚವ್ಯ ತೂಕ ೨, ವಾಯಿವಿಳಂಗ ತೂಕ ೩, ಸ್ಕೈ ಂಧವ 
ಲವಣ ತೂಕ ೪, ಸಮುದ್ರಲವಣ ತೂಕ ೫, ಶುಂಠಿ ತೂಕ ೬, ಹಿಪ್ಪಲಿ ತೂಕ ೮, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಮ ತೂಕ ೯, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ತೂಕ ೧೦, ಚಿತ್ರಮೂಲ ತೂಕ ೧೧, ಅಜಮೋದ 


ತೂಕ ೧೨, ಹಿಪ್ಸಲೀಮೂಲ ತೂಕ ೪, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ ತೂಕ ೪, ರಾಸ್ಕೆ ತೂಕ ೪, ಬಜೆ 
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ತೂಕ ೪, ಜೇರಿಗೆ ತೂಕ ೪, ತಾರೇಕಾಯಿ ತೂಕ ೪, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ತೂಕ ೪, ತಿಗಡೆ ತೂಕ ೪, 
ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು ತೂಕ ೩, ತುರಾಸಾಣಿಮೂಲ ತೂಕ ೫, ಇಷ್ಟ ನ್ನೂಈ ಪ್ರಮಾಣ ತೂಕ 
ವಾಗಿ ಹಾಕಿ ಚೂರ್ಣನಂ- ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತವಂ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಹಸಿ ಅಡಿಕೆ 
ಯಷ್ಟು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ೨ ಹೊತ್ತು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೆದ್ದು ನಾಲ್ವೆರಳು ಬಿಸಿ 
ಉದಕದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ವಾತೆ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಮೈಸೋಲು, ಎದೆಸೋಲು, ಗುಲ್ಮ, ಸರ್ವ 
ವಾತ ಹರ, ಪಿತ್ತಕೂಡಿದ ವಾತಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಮೊಲನಾಗರಕ್ಕೆ ;- -ಕಾಚತೊಂಡೆಯ ಬೇರು, ಹನಳತೊಂಡೆಯ ಬೇರು, ಒಳ್ಳಿಯ 
ತೊಂಡೆಯ ಬೇರು, ಏಲಕ್ಕಿ, ನೆಲದಾಳಗೆಡ್ಡೆ, ಗಿಣಿಮೂಗಿ, ಮಡಿಹಾಗಲಗೆಡ್ಡೆ, ಮೊಲದ ಹೆಲ್ಲು 
ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಯ ಬೇರು, ಅರಿದಳ, ಉಲಗನ ಬೇರಿನ ಕೊಪ್ಪ ಡೆ, ಬೇವಿನ ಬೇರಿನ ತೊಸ್ಪ ಡೆ, 
ಬೇವಿನ ಬೀಜ, ಇಂಗು, ಬಜೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಮೊಳಗದ ಬೇರಿನ ತಿಗಡ್ಕು ಇವಂ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಾ ಗಲ್ಲೀ ನಗರೇಹಣ್ಣಿ ನ 
ರಸದಲ್ಲಾಗಲೀ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಆ ವ್ಯಾಧಿ ಎತ್ತಿದಾಗ ಆ 
ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ನಸ್ಕಮಾಡಲು ಹೆದಿನಾಲ್ಬು ಬಗೆ ಮೊಲನಾಗರವ್ಯಾಧಿ ಗುಣವಹುದು, 


ಬಾಣಂತಿಕೆಮ್ಮಿಗೆ :— ಹಿಪ್ಪಲಿ ಹಿಸ್ಪಲೀಮೂಲ, ಬಜೆ, ಇಂಗು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, 
ತಾರೇಕಾಯಿ, ಇವನ್ನು ಚೂರ್ಣನಂ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಂಡು ಮೆಲ್ಲುವುದು, 
ಮತ್ತಂ ಹೊಮ್ಮು ಗಳು, ತ್ರಿಕಟುಕ ಇವನ್ನು ಅರೆದು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು 
ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಜಲ ಕಟ್ಟಿ ಇದ್ದುದಕ್ಕೆ : - ಮಡುವಾಗಲಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ಕಾಳಾಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ತೇದು ಬಿಳು 
ಗಾರವ ಶುದ್ಧೈೈಸಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಹಾಲು ಬೆರಸಿ ಪಾನವ ಮಾಡುವುದು. ಜಲ ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ 
ಬಿಡುವುದು, ಪಿಟಲುಪ್ಪನ್ನು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಒಂದೊಂದು ತೂಕವನ್ನು ಅಂಗೈ 
ಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕಲಸಿಕೊಂಡು ನುಂಗುವುದು, ನೀರ 
ಕಾಸಿ ಸೊಂಟದ ಮೇಲೆ ಹೊಯಿಸುವುದು, ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಜಲಂ ಬಿಡುವುದು. ಇದು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಯೋಗ್ಮ ಅಗಸೇಸೊಸ್ಪ ತಂದು ಮಡಕೆಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ನೀರು ಹೊಯ್ದು ಅಸ್ಟ್ರಾ ವಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಅರ್ಧ ಸೇರು ಕಷುಯವನ್ನೂ ತುಜ್ಜೈಸಿದ ಬಿಳುಗಾರವನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಪಾನವ ಮಾಡಲು ಜಲ ಬಿಡುವುದು, 


ಅಸನನೂತಿಹುಣ್ಣಿಗೆ : —ಆಸನನೂತಿಹುಣ್ಣು , ಆಸನದ ಒತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಬೊಕ್ಕೆ ಏಳು 
ವುದು, ತಿಮಿರವಾಗುವುದು, ತುರಿಸಿದರೆ ಹುಣ್ಣಾಗಿ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಆಸನದ ಸುತ್ತಲೂ ಹುಣ್ಣು ಗು 
ವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ತುರುವೆ ಎಲೆಯನ್ನು ಎಂಟು ಹತ್ತು ಜೋಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಹಡಿ 
ನೈದು ದಿನ ಕಟ್ಟುವುದು, ಆ ಮೇಲೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಆ ಔಷಧಿಯನ್ನೇ ಐದಾರು 
ದಿನ ತೊಡೆಯುವುದು, ಆ ಮೇಲೆ ಸಣ್ಣ ನೂಗುವರೆ ಬಿಳಿನುದ್ದ ಮಾಡಿ ಕೊಡೆಯುವುದು, 
ಬೇಗ ಗುಣವಹುದು, ಪಥ್ಯ ಹುಳೆಶಲಥಿ ವರ್ಜ್ಯ. 
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ಗರ್ಭನಿಲ್ಲುವರೆ :--ಬಿಳಿಗೆರುಗುಂಜಿಸೊಸ್ಪ ತಂದು ಸೆಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಕಡಲೇ 
ತೋರ ಮೂರು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಗಜ್ಜುಗದ ತೂಕ ೨ ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಹೆಂಗಸಿಗೆ ನುಂಗಿಸುವುದು, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮೂರು ದಿನ ನುಂಗಿಸಲು ಸಥ್ಯಕ್ಕೆ ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲೋಗರವೇ ಸರಿ, ಸೂತಕ ನಿಂತು ಗರ್ಭ ನಿಲ್ಲುವುದು, 


ನಷ್ಟೇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ;-- ಬೊಮ್ಮಿಯ ಸೊಸ್ಸ ತಂದು ಕುಷ್ಮರಸ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಆ ರಸೆದಲ್ಲಿ 
ಜೀರಿಗೆ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಪಾನವ ಮಾಡಲು ಗರ್ಭ ಕಳಚಿ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೂ ಉರಿ 
ಯಿದ್ದರೂ ಐದು ದಿನಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲುವುದು, ಹಾಲೋಗರವೇ ಪಥ್ಯ, ಮಾವಿನ ತೊಪ್ಪಟಿಯನ್ನು 
ಹಸುವಿನ ಹಸಿಹಾಲು ಸಹ ತುಳಿದು ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಸಹ ಪಾನಕ ಮಾಡು 
ವುದು, ಗರ್ಭ ನಿಲ್ಲುವುದು, 

ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ :- ಹೆಂಸಪಾದಿಯ ಸಹೆಮೂಲ್ಯ ಒಳಮುನಿಗಿಡದ ಸಹಮೂಲ, ಇವು 
ಎರಡನ್ನೂ ಕುಷ್ಮರಸವ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಸಕ್ಕರೆಯ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪಾನವ ಮೂರು ಹೊತ್ತು ಮಾಡಲು ಪ್ರಮೇಹ ಗುಣವಹುದು, 


ಹೊಟ್ಟಿ ಹೋಗುತ್ತ ಇದ್ದುದಕ್ಕೆ ;- -ಸಜ್ಜರಸವನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಗಟ್ಟಿ ಮೊಸರಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು ಹೊಟ್ಟೆ ಕೋಲು, ಆಮರಕ್ತ, ಇವು ಗುಣವಾಗುವುವು, 
ಹಳೇಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ ; 
ದ್ರಾಕ್ಟ್ಯಾಮ್ರಕಕಾಕಜಂಘಸಹೆದೇವೀಬಲಾಕಣಂ | 
ಕ್ವಾಥಂ ನಾಗರಸಂಯುಕ್ತಂ ಪುರಾಣಜ್ವರನಾಶನಂ | | 
ಉರಿಜ್ವರಕ್ಕೆ :--ಕರಿಹತ್ತಿಯ ಹರಳು, ಬಸಲೇಕೊಂಬು, ತೊಂಡೆಯ ಸೊಪ್ಪು, 
ಇವನ್ನು ನೀರ ತಳಿದು ಕುಷ್ಮರಸವ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಪಾನವ ಮಾಡುವುದು, ತಾಪ, ದಾಹ, 
ಉರಿ, ನಿತ್ರ ಜ್ವರ ಹರವಹುದ್ದು ಅಕ್ಟೆಯನ್ನೂ ಮೊಸರನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಗೆಂಜಿಯ ಕಾಸಿ 
ಕುಡಿಸುವುದು. 


ಮಹಾಜ್ವರಕ್ಕೆ :--ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಹೆಣ್ಣು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ, ಇವನ್ನು ಹಳೇ 
ನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು ಕುಡಿಯೆ ಜ್ವರ ಬೆವರುವದು. ಉರಿ, ಧಗೆ, ತಾಪಕ್ಕೆ ಕುಮಾರಿಯ ಬೇರನ್ನು 
ಪುಟಿವನಿಕ್ಕ ರಸವ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಲ್ಕು ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ತೂಕ 
೧೨ ವರಹ, ಇವನ್ನು ಅರೆದು ಬೆರಸಿಕೊಂಡು ಸಾನಕನ ಮಾಡುವುದು, ಬೆವರಿ, ಉರಿ 
ಧಗೆ, ನಿಲ್ಲುವುದು, 
. ಪುರಾಣಜ್ವರಕ್ಕೆ :--ಕೊಳವಳಿಕೆ ಸಮೂಲವನ್ನು ತಂದು ತುಳಿದು ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು 
ಆ ರಸವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಸಹ. ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತು ಅಮರದ ಬಳ್ಳಿ, ಬೇವಿನ 
ಒಳನಾರು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಔಡಲದ ಬೇರು, ಇವನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಕಷಾಯಮಂ 
ಕಾಸಿ ಪಾನವ ಮಾಡಲು ಪುರಾಣಜ್ವರ ಹೆರ, | 
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ದಾಹೆಜ್ವರ ತಾನಜ್ವರಕ್ಕೆ :- -ಕೊತ್ತಂಬರಿಬೀಜ್ಕ ಜೀರಿಗೆ ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾಮಂಚ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಯಷಿ ಬ್ರಮಧುಕ್ಕ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ಇವನ್ನು ಸಮಾನಂ 
ಗೂಡಿ ಹಾಕಿದ ಕಷಾಯಮಂ ಸಕ್ಕರೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳಲು ತಾಪಚ್ವರ ಹರ, 


ಕ್ಷಯರೋಗಕ್ಕೆ :-ಇಆದಿತ್ಯ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲದ ಮರದ ಬೇ......... (ಅಪೂರ್ಣ). 
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ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಗುಳಿಗೆ :--ಹಿರಭಿ ೪ ತೂಕ, ಹಿಸ್ಪಲಿ ೫ ತೂಕ್ಕ ಗಂಧಕ ೨ ತೂಕ, 
ವತ್ಸನಾಭಿ ೨ ತೂಕ ; ರಸ ೧ ತೂಕವನ್ನೂ, ನಾಭಿಯನ್ನೂ, ಹಿರಿಯ ಹಿರಭಿ ೨ ನ್ನೂ 
ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ನೆನೆಯಲಿರಿಸುವುದು, ಗಂಧಕನ ಹಸುವಿನ ಹೆಸಿಹಾಲಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಕುದಿ ಕುದಿಸಿ ಬಳಿಕ ಇವು ಇಷ್ಟನ್ನೂ ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಜಾವ ಮರ್ದ 
ನೆಯಂ ಮಾಡಿ ಗುಂಜಿಪ್ತ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಸಮನಾಗಿ ಕಲ್ಪದೊಳು ಹಾಗಲದ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಕಂಸ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಗುಂಜಿಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಜೇನು, ಬೆಫ್ಲದಲ್ಲ ಕೊಡುವುದು, ಪಥ್ಯ ಹಾಲು ಓಗರ, 
ಗಂಜಿ ಓಗರ, ಉಪ್ಪು ವರ್ಜಿತ. ದಿನಾಲೂ ಬರುವ ಛಳಿ, ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಬಿಡುವುದು, 


D 1308 


ತಲೆಯಶೂಲೆಗೆ ಮದ್ದು :- ಕಟುರೋಹಿಣಿ, ವಾಯಿನಿಳಂಗ, ಒಪ್ಪಲಿ, ಹಿಸ್ಸಲೀ 
ಮೊಲ, ಗುಟುಭಾರಂಗಿ, ಮರದರಿಸಿನ ಅರಿಸಿನ ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ ಉಳ್ಳಿ ಸಣಬು, 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಒಂದು ಒಂದುತೂಕದಲ್ಲಿ ಇಮ್ಮ್ಯಾನ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಪಾಕವ ಮಾಡಿ ಆಪಾದಮಸ್ತಕ 
ಸರಿಯಂತರ ತೈಲಂ ಪೂಸಿ ನಂತರ ಮೀಯುವುದು, ಸಥ್ಯ್ಯಕ್ಕ ಸಪ್ಪೆ ಹಾಲು, ದಿನ ಬಿಟ್ಟು 
ದಿನ ಬಿಸಿ ಆದ ಎಣ್ಣೆಯ ಮಿಾಯುವುದು, ಈ ತಲೆಶೂಲೆಗೆ ನಸ್ಯ-- ಯಷ್ಟಿ ನುಧುಕ, 
ಕರ್ಪೂರ, ಸಪ್ಪೆ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನಸ್ಯೃವ ಮಾಡಿ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಸನ್ನಿತಲೆನೋವಿಗೆ 
ನಸ್ಯ ಸುಟ್ಟ ಬೆಲ್ಲ, ಮೆ........ನಾರಿಡಯ ನಸ್ಯಮಂ ಮಾಡಲು ಮಾಣ್ಗುಂ, 


D 1370 
ನಾಲಿಗೆ ದೋಷಕ್ಕೆ ಕಾ | 
ವಿಶ್ವೇಸಿತಪುನರ್ನವ್ಮ್‌ ಕುಷ್ಮಾಗೋರೋಚಸಿಸ್ಪಲಿಣ | 
ರುದ್ರಾಕ್ಷಕಸ್ತೂರಿಹೇಮಸತ್ರಕಂ ಬಿಲ್ಪಮೇನ ಚ॥ 
ಎವಂ ಸರ್ವಂ ಸಮಂ ಕಲ್ಪೇ ಸ್ತನ್ಯ ಪಾನೇ ವಿಲೇಸಯೇತ್‌ | 
ದೋಷಯುಕ್ತಾಂ ಮಹಾಜಿಹ್ವಾಂ ಸನ್ನಿ ಪಾತೇ ಜ್ವರೇ ಕ್ಷಣಾಶ್‌ ॥ 


ಟೀಕೆ :--ಶುಂಠ್ಕಿ ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ಗೋರೋಚನ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಸೂರಿ, ಚಿನ್ನ, ಬೆಲ್ಲಪತ್ರಿಕಾಯಿ, ಇಷ್ಟನ್ನು ಕೈಕರಣದಿಂದ ಹಾಕುವುದು, 
ಬೆಲ್ಲದ ಬೀಜ ಪರ್ವತದ ಮಡು ಬೇವಿನ ಕಾಯಿ, ಹಾಗಲದ ಗೆಡ್ಡೆ, ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಇವಂ ಬಿಲ್ಲ 


ಊಟ) 
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ವನ್ನು ನೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ತೇದು ನಾಲಿಗೆಗೆ ಲೇಪಿಸುವುದು, ದೋಷ ಗುಣ, ಆಕಲಕರೆಯನ್ನು 
ತೇದು ಕೊಂಬುದು, “ನಾಲಿಗೆದೋಷ ಗುಣ. 
ಕಲ್ಪು | 
ಜೀರಕಂ ಯೋಷಲಶುನಂ ಸೆಂಪಿಷ್ಟಂ ಚೋಷ್ಣೃವಾರಿಣಂ | 
(ಶೀ)ತಜ್ವರಸ್ಯ ಗಮನೇ ನಿಬೇನ್ಸಿಹಿತಮಂಬುನಾ ॥ 


ಟೀಕೆ ; --ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಸಹ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಯುವುದು. 


ಧಾನ್ಯಕಂ ಜೀರಕಂ ದ್ರಾಕಾ ನಿ ಮೇಲಾಸಿಕತೆಸಂಯುತೆಂ 
ಉಸ್ಟೋದಕೇನ ಸಂಪೀತ್ಸ್‌' ತುಸಜ್ವರನಿವಾರಣಂ 1 


ಬೀಕೆ : ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಸಹ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ತಾಪಜ್ವ ರ ಮಾಣು ಂ, 


ಛಳಿಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕು :- ಶುಂಠಿ ಕೊತ್ತಮಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಪುತ್ರಜೀವಿ 
ಮಣಿಯ ಒಳಗೆಣ ತಿರುಳು, ಸೊಗದೆ ಈಶ್ಸರೀಬೇರು, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ `ದ್ರಾಕ್ಷಿಣಣ್ಣು, ತುಂಬೇ 
ಹೂವು, ಬಕ್ಸುದ ಹೂವು, ನುಗ್ಗೇಹೂವು.. ಗುಳ್ಳದ ಹೂವು, ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ 
ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ SS ಛಳಿಜ್ವರ, ತಾಸ ಸಹ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಪ್ರಸೂತಿಕಾಜ್ವ ರಗಳಿಗೆ .- 
ವರ್ಷಾದ? ದೇವಕುಸುಮಮೀಶ್ವರೀಂ ಸಹಜೀರಿಕಾಂ | 
ನಂದಾಕರ್ಣಾಟಿಕೀಧಾನ್ಯಂ ವಚಾತ್ವ ಕ್ಳುಷ್ಕನಾಗರಂ | 
ಕಣಾವ್ಯಾಫ್ರೀಭೂಮಿನಿಂಬಾಭೂಪತ್ರಂ ಚಾಶ್ವಗಂಧಕಂ | 
ನಿಲೀವಾಲಕಮೂಲಂ ಚ ವಿಷಹಾರಿಸುಬೀಜಕಂ ॥ 
ಏತತ್ಸ ರ್ವಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೂರ್ಣಾನಿ ಕಾರಯೇಶ್‌ । 
ದ್ವಿನಿಷ್ಟಾರ್ಥಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣೇನ ನರಮೂಿಕ್ರೇಣ ಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಣೆ ್ರೈಸೂತಿಕಾನ್‌ ಜ್ವ ಕರಾ ದೋರ್ಷಾ ನಾಶಯೇನ್ನಾ ತ್ರ ಸಂಶಯಃ | 


ಸಕಲರೋಗಗಳಿಗೆ : 
ಸ್ಫಾವರಂ ಜಂಗಮಂ ಚೇತಿ ಕೃತ್ರಿಮತ್ರಯನಾಶನಂ | 
ಅತಿ ಿಭ್ಯೊ ನಿರ್ಮಿತಂ ಯೋಗಂ ನರಾಣಾಂ ಹಿತಕಾರಣಂ ॥ 
ಭ್ಸೈಗ್ತಾ ಕಿ $ಕಭಾಗಂ ದ್ವಯಗಜಕುಸುಮಂ ದ್ರಾವಿಡಂ ಮೇದಭಾಗಂ 
ಶ್ಯಾಮನಾಮಷ್ಟ ಭಾಗಂ ತದಪಿ ಮಧುಕರಂ ಸೋಡಶಾಂಶೈ ಕಭಾಗಂ | 
y ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದ್ವಿಶ್ವಭಾಗಂ ಚತುರಧಿಕಯುತಂ ವಾಜಗಂಧೀ ಚ ಸಹ್ಮೀ 
ಎತೀನಾಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೂರ್ಣಂ ಪ್ರವರಸಿತಸಮಂ ಭಕ್ಷಯೇದಕ್ಷಮಾತ್ರಂ ॥ 
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ಕಾಸಶ್ವಾಸಕ್ಷಯಾನ್ವಾಸ್ಕಸರಭವಗದಂ ಪಿತ್ತಹೃದ್ರೋಗಭರ್ದಿಂ 
ಪಾಂಡವ್ಯಾಕಾಮಿಲಾಖ್ಯಂ ಸಕಲರುಜಹೆರಂ ಭಾಷಿತಂ ಪೂಜ್ಯಪಾದೈಃ \ 


ಸಕಲಜ ಸರಕ್ಕೆ ಸು 


ಮುಸ್ತೆ ಲಾಗ್ನಿ ವಿಳಂಗಯಷ್ಟಿ ರಜನೀಮಂಜಿಷ್ಠ ಪಾರಾವತಂ 
ಕುಂಡೀರೋಹಿಣಿಕಾಸಲತ್ರಯವೃಷಾಮೃದಿ ರ ೀಕದರ್ದೀಯುತಂ | 
ಗಮ್ಯೇಷು ಪ್ರತಿಪಾದಿತಂ ಫೃತಮಿದಂ ಕಾಂತಿಪ್ರದೆಂ ಪುಷ್ಟಿದಂ 
ಪುಶ್ರಾಯುಷ್ಯಕರಂ ಮಹಾಗ್ರಹೆಹರಂ ಭೂತಾಮಯಘೈಂ ಪರಂ ॥ 


ಬೇಕೆ ;-ಮುಸ್ತೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ವಿಳಂಗ, ಯಷ್ಟಿ ಮಧುಕ, ಅರಿಸಿನ, 
ಮಂಜಿಸ್ಕೆ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಬಜೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ತ್ರಿಫಲ ಆಡುಸೋಗೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ 
ಹಣ್ಣು, ಮರದರಿಸಿನ, ಇವು ತೂಕ ೧, ತುಪ್ಪ ಸಲ೧ಂ, ಗೋಮಯ ಪಲ ೫ ತೂಕ, 
ಗೋಮೂತ್ರ ಪಲ ೧, ಮೊಸರು ಸಲ ೫ ಇದು ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಗುಳಿಗೆ. 


ಸರ್ವಜ್ವರಕ್ಕೆ :- ವತ್ಸನಾಭಿ ತೂಕ ೧, ತ್ರಿಕಟುಕ ೨, ಕುಂತಭಸ್ಮ ೩ ತೂಕ್ಕ 
ಇಂಗಲೀಕ ೪ ತೂಕ, ಇವಂ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಿಕೋರ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ 
ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಸರ್ವಜ್ವರ ಹರ, 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಲೇಪ :- ಮುಂಡುಗಳಿಯ ಕೊನೆಯನ್ನು ಬೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಳಿ ರಸವ 
ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಆ ರಸೆದಲ್ಲಿ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ತ್ರಿಕಟಿ.ಕ, ಇಂಗು ಸಬಸಿಗ್ಯ ವಿಳ.ಗ, ನುಗ್ಗೆ 
ಚಿಕ್ಕೆ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇಷ್ಟ ನ್ನೂ ಅರೆದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಸ್ಥಾನಸ್ಥ್ಯಾನಕ್ಕೆ 
ತೊಡೆದು ಲೇಪಿಸಲು ಜ್ವರ ಹರ, 


ವೀರ್ಯವರ್ಧನಕ್ಕೆ ; -- ನೆಗ್ಗಿಲಬೇರು, ಆಷಾಢೀಬೇರು, ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ್ಕ ಕರಿ 
ಎಳ್ಳು, ಉದ್ದು, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆಯಂ ಬೆರಸಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿಯೆ ನೊರುಮಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಅನುಭವಿಸುವ ವಿಷಯ ಬಸ್ಸುದು. ಮತ್ತಂ ಕನ್ನೇ 
ಕುಮಾರಿಯ ಬೇರು, ಅಷಾಢಿಯಬೇರು, ಬೇಳಡಿಕಳ ಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿ ಲಬೇರು, ಭೂಸಕ್ಕರೆ 
ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಸಕ್ಸುರೆಯಂ ಬೆರಸಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲು ಸಂಚಶತಸ್ತ್ರೀಯರ 
ಮೆರೆಯಬಹುದು. ಮತ್ತಂ, ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಬೇರು, ಉದ್ದು, ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ಆಸಾಢಿಯ 
ಬೇರು, ಕರಿಎಳ್ಳು, ಈ ೫ ಬಗೆಯನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕುರೆಯಂ 
ಬೆರಸಿ ಹಾಲುತುಪ್ಪದಿ ಏಳುರಾತ್ರಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಏಳು ಆನೆ ಬಗ್ಗಿ ಸಬಹುದು. ಮತ್ತೂ 
ನೆಲದಾಳು, ಆಷಾಢಿಯ ಬೇರು, ನಸುಗುನ್ನಿಯ ಬೇರು, ಈ ನಸ:ಗುನ್ಸಿಯ ಬೀಜ್ಕ ಕರಿಎಳ್ಳು, 
ಇನಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆಯಂ ಬೆರಸಿ ಹಾಲು ತುಪ್ಪದಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ವೀರ್ಯವರ್ಧನ. 


104 ವಿವಿಧವೈ ದೃವಿಷಯಗೆಳು 


ಹೆನ್ನೆರೋಗಕ್ಕೆ :  ಬಿಳಿದಾಸವಾಳದ ಹೊವು, ಕೆಂಪುದಾಸವಾಳದ ಹೂವು, ಕರಿ 
ಹತ್ತಿಯ ಹೀಚು, ಈ ೩ ನ್ನೂ ನೀರಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಕಿವಿಚಿ ಆ ನೀರ ಬಿಸಿನೀರುಕೊಂಡು ಅದ 
ರೊಳು ಅರಿವೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಕರಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಚಂದನ, ಗೋರೋಚನ ಇವಂ ಅರೆದು 
ಕದಡಿ ಒಚ್ಚಡಿಶರೀರವಾದರೆ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು, ತುಂಬಿದ ಶರೀರವಾದರೆ ಅರೆ ಬಟ್ಟಲು ಈ 
ಪ್ರಕಾರ ಎಂಟು ದಿನ ಕೊಡೆ ಎಲ್ಲಾ ತೆರದ ಹೆನ್ನೆ ರೋಗಗಳು ಗುಣ, ಲವಣಾನ್ಸು ವರ್ಜಿತ, 
ಖುತುವಾದಾಗ ಅರಿದಳ ೧ ತೂಕ, ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜದ ತಿರುಳು ೧ ತೂಕ, ಬಿಳಿ ಉದ್ದಿನ ಬೇಕೆ 
೧ ತೂಕ, ಸಕ್ಕರೆ ೧ ತೂಕ, ಯಸ್ಪಿಮಧುಕ ೧ ತೂಕ, ಇಷ್ಟನ್ನು ಆನಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಶುಡಿಯೆ ಹೆನ್ಟೆ ರೋಗ ಗುಣ, ಕಾಡಮಲ್ಲೆಬೇರಂ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಗುಣ, 
ಸೋದೇಬೇರು, ತೋಟಿರಸ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ, ಸೈಂಧ ವಲವಣಮಂ ಬೆರಸಿ, 
ಕೋಣನಕಾಯ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಹೆನ್ನೆ ಗುಣ, ಕಹಿಹೀರೆರಸದಲ್ಲಿ ಮಣಿಸಿಲೆಯ 
ಅರೆದು ಯೋನಿಗೆ ಮೆತ್ತಿ ಕಟ್ಟಲು ಶುಕ್ಲಹೆನ್ನೆ ಗುಣ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಳಿಚಟ್ಟು, ಇವಂ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಹೆನ್ನೆ ಗುಣ, ಕಣಿಕದ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿಯೆ ಹೆನ್ನೆ ಹೆರ. ಲೋಳಿಸರದ ಹೆಳುಕನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಗುಣ, ಉತ್ತರಣಿ 
ಬೇರಂ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ಇದಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಛಿ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳೆ ಯೋನಿರಕ್ತ 
ಗುಣ್ಣ ಹತ್ತಿಯ ಹೂವಿನ ಒಳಗಣ ಕೆಂಸಂ ಕಳೆದು ಒಂದು ಹಿಡಿ ಹೂವು ಮೂರು ದಿನ ಹಸು 
ವಿನ ಹಸಿಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ಬೆಲ್ಲದಬೀಜವಂ ಹಸಿಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಸೆಕ್ಸರಿ ಬೆರಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ಉತ್ತರಣಿಯ ಸೊಪ್ಪಂ ನೆಲ್ಲಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಇಡಿದು 
ಸಂಕಟಿಯಂ ತೊಳಸಿ ಆಡಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಹೆನ್ನೆ ಯೋನಿದೋಷ 
ಗುಣ, ಹಿಡಿಹಿಡಿಕೆಸೂಪ್ಪು, ಇಂಗು, ಇವಂ ಕೂಡ ಅರೆದು ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಯೋನಿಶೂಲೆ ಗುಣ. ಕರುಕುಸಾಲೆಬೇರಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಕೆಂಪಿನ ಹೆನ್ಸೆ 
ಗುಣ, ಎಲವದ ಹೆಗಿನಂ ಎಳನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಎಳನೀರಲ್ಲಿ ಸಕ್ಸುರೆ ಬೆರಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಂಪಿನ 
ಹೆನ್ನೆ ಗುಣ, ಕೂಮ್ಮೆ ಬೇರು, ಉತ್ತರಣಿಯ ಬೇರು, ನೆಲ್ಲಿಯ ಬೇರು, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ 
ಮಾಡಿ ಆಕ್ಸಿಹಿಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತುಪ್ಪದಿಂ ಮೆಲ್ಲಲು ಹೆನ್ನೆರೋಗ ಗುಣ, ಆಡಿನ ಹಿಕ್ಕೆಯನ್ನು 
ಬತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿಸಿ ಆ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಯೋಕಿರಕ್ಕ ಗುಣ್ಮ 
ಅಳಲೇಕಾಯ ಬೀಜನಂ ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಮಾವು, ಹುಣಸೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಜಾತ್ಕಿ ಕರಿಹಾಲ್ಕ, ಈ 
ಮರಗಳ ತಿಗುಡಂ ತಂದು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವಂ ಬೆರಸಿ ಮೊಸರಿಂದ 
ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಹೆನ್ನೆರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣ, ಸೋಮನಾಥನ ಇಂಗು ೧ ತೂಕ ಅರೆದು 
ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ೨೨ ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಯೋಶಿಶೂಲೆ ಗುಣ, ಬಿಳಿ ಹುಲಿಯ 
ಸೊಪ್ಪು, ಉತ್ತರಣಿಬೂದಿ, ಇವು ಎರಡನ್ನೂ ಹುರುಳಿಕಟ್ಟಿಂದ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು 
ಕೆಂಪಿನ ಹೆನ್ನೆ ಗುಣ, ಸಥ್ಯ ಮೊಸರನ್ನ. ಕರಿಹತ್ತಿಯಕಾಯ ರಸ್ಕ ನಿಂಬೇಹುಳಿ, ಇವು 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಕೆಂಪಿನ ಹೆನ್ನೆ ಸುಣ. ಹಿರಿಯಮದ್ದಿನ ಬೇರಂ 
ಹುರುಳಿಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ಆ ಕಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿಯೇ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಕೆಂಪಿನ ಹೆನ್ಟೈ ಗುಣ, 
ಸಥ್ಯ ಹುರುಳಿಕಟ್ಟು, ಹುರುಳಿಯ ಸೊಸ್ಸಂ ಹಾಲಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಅಕ್ಬಿಗಚ್ಛಿ ನಲ್ಲಾ ಗಲೀ 
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ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳ ಲು ಹೆನ್ಟೆ ಗುಣ್ಣ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಸೊಪ ಕನು ಅವರೆಯನು ಕೂಡ ಬೇಯಿಸಿ 
ಕೂ ಬೆಳಗಾಗಿ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸೇರು ರಸವಂ ಕುಡಿದು ಆ ಅವರೆ ಗುಗ್ಗ 
ರಿಯ ಮೆಲ್ಲಲು ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಹೆನ್ನೆ ಗುಣ. ಉತ್ತರಣಿಯ ಮೂಲವಂ ತಂದು ಬಿಸಿ 
ಮಾಡಿ ಯೋನಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟಲು ಗುಣ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಜಾಜಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕರಿಬೇವು, 
ಜೀರಿಗೆ, ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು ಅಜಮೋದ, ಸೈಂಧೆವಲವಣ ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಕೊಳ್ಳ ಲು ಗುಣ. ಇದಂ ಕೊಳ್ಳೆ ಹೆಮ್ಮ ಕೃಳಿಗೆ 
ಗುಣ, ನೆಲದಾಳವನು ತುಸ ರೃ ದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ನ್ನ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಮಡಿವಾಳದ ಗೆಡ್ಡೆಯಂ 
ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಡ್‌ ಹೆನ್ನೆ ನು ಸಹ ನಿಲ್ಲುವುದು, ಸಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಓಗರ, ಸೂರ್ಯಕಾಂತದ ಸೊಪ್ಪು, ಜಾಗಡೀಸೊಪ್ಪು, ಇವಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಕ್ಸುಕೆ 
ಬೆರಸಿ ಸಂಚದಾರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ಬೆಳಡಕಿಲಬೇರಂ ಅಕಿಗಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಅತ್ತಿಯ ಒಳನಾರ್ಕು 
ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಗೃಹಣಿಯುಂ ಹೆನ್ನೆತ್ತರುಂ ಮಾಣ್ಣು ಂ, 
ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ ಸಮೂಲವಂ ತುಳಿದು ಅರೆದು ಅದರೊಳಗೆ ಒಂದು ತೂಕ ಅಸಿನಿಮದ್ದ 
ತೇದು ಕುಡಿಯೆ ಹೆನ್ನೆ ಗುಣ, ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜನಂ ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ 
ಕುಡಿಯೆ ಹೆನ್ನೆ ಗುಣ. ಸಮುದ್ರಪಾಳದ ಬೀಜ, ಬೇವಿನ ಹೆಗಿನು, ಇವು ಎರಡನ್ನೂ 
ಅರೆದು ಬತ್ತಿ ಸಿ ಪೂಸಿ ಈ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಯೋನಿಯೊಳಗೆ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೆನ್ನೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, 
ಮಂಡೆಕೊಂಬಿನ ಅರಿಸಿನವನ್ನು ಮೇಲಣ ತೊಗೆಟೆಯ Ri ಚೂರ್ಣನಂ ಮಾಡಿ 
ವಸ್ತ )ಗಾಳಿತನ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಸೇರು ಅಚ್ಚ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಅರೆಸೇರು ಚೂರ್ಣನನ್ನೂ 
ಕಲಸಿ ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಯೆ ಕೆಂಪಿನ ಹೆನ್ನ ಗುಣ, ಉತ್ತರಣಿಯ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಸಕ್ಸುರಿ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಯೋನಿರಕ್ತ ಗುಣ, ಕರಿಹತ್ರಿ 
ಕಾಯ ರಸ್ತೆ ಸಕ್ಕರಿ ನಿಂಬೇಹುಳಿ, ಈ ಒನ್ನೂ ಸಮಾನವಾಗಿ ಕೊಳ್ಳಲು ೨ ಬಗೆಯ 
ಹಿನ್ನೆ ಗುಣ, ಸಥ್ಯ ತುಪ್ಪೋಗರ ಮೊಸರನ್ನ. ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಬೇರಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಪೂಸೆ ನಾಡೀವ್ರಣ ಮೊದಲಾದುವು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದ ಹೆಂಗಸ. ಹೆನ್ಸೈಗೆ 
ಹಲಸಿನ ಬೀಜ ೮ನ್ನು ಅಕ್ಳಿಗಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಗರ್ಭಿಣೀಹೆನ್ನೆ ಮಾಣ್ಗು€. 
ನೆಲ್ಲಕಾಯ ಬೀಜವಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನಿಂದ ಕುಡಿಯೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯ. ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ಕೆಡುಗುಂ. 
ನೆಲ್ಲೀಚೀರು, ಬೇವಿನ ತಿಗಡು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯಂ ಮಾಡಿ ಎನ್ನೆ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿಯೆ ಬಸುರಾದವರ ಹೆನ್ನೆ ಮಾಣ್ಗುಂ. ಕಿರಿನೆಲ್ಲಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ಕೊಳಕೊಳಕೆಸೊಪ್ಪು, 
ಹಾಲಂಗೊಳಲೇಸೊಪ್ಪು, ಇಷ್ಟು ಸೊಪ್ಪು ನ್ನು ಸಮಾನೆಂಗೊಂಡು ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ ರಾಯಪುರಿ 
ಸಕ್ಕರೆ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಗ್‌ ಕಟ್ಟು ವಕು, ಮಯೂರಶಿಖವಿಯ೭, ಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ಬೇರಂ 
ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರಿದು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಹ ಕಟ್ಟುವುದು. ಮಾದಳೆದ ಬೀಜನಂ ಆಡಿನ 
ಹಾಲಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಸ ಹಾಲಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಜು ಕುಡಿಯೆ ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ, ಮುತ್ತಗದ 
ಹನಿಸು, ಇಂಗುಳದ ತಿಗಡನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ನುಂಗಲು ಮೂರುಮಾಸದೊಳು ಗರ್ಭ 
ಮಕ್ಕುಂ, ಪಾದರಿ ಬಡಗ ಹೆರಿದ ಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಬಂಜೆಗೆ 
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ಗರ್ಭಮಕ್ಸುಂ. ಇದಂ ಮೂರು ಬಾರಿ ಮುಟ್ಟು ಬಂದಾಗಲೂ ಮಿಂದು ಆ ದಿನ ಆದಿಯಾಗಿ 
ಮೂರು ಮೂರು ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಗರ್ಭಮಕ್ಕ್ಟುಂ, *ಕ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಭಾರಂಗಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ 
ತಿರುಳು, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅರೆದು ತುಪ್ಪದಿಂದ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯೆ ರಕ್ತ ಶೂಲೆ ಕೆಟ್ಟು 
ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ, ಪುಷ್ಪವತಿಯಕ್ಕುಂ. ಮಡಿವಾಳದ ಗೆಡ್ಡೆಯಂ ತಂದು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ 
ಒಂದು ಮಾನ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಯೆ ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ. 
ಮುಯೂರಶಿಖಿಯಂ ತಂದು ಒಂದೇವರ್ಣದ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಮೂರು ದಿನ 
ಕುಡಿಯೆ ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ. ಮಡಿವಾಗಲದ ಬೇರಂ ಮುಟ್ಟು ನೀರ ಮಿಂಡ ದಿನ ಹಳೇ 
ನೀರಿಂದ ಕೊಳ್ಳಲು ಗರ್ಭಮಕ್ಸುಂ, ಕೊಡಸಿಗನ ಬೇರನ್ನು ಹಿಟ್ಟು ಇಡಿದು ತುಪ್ಪದಿಂದ 
ಮೆಲ್ಲಲು ಹುಳುಶೂಲೆ ಗುಣವಾಗಿ ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ, ನೆಗ್ಗಿ ಲಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, 
ಲೊಕ್ಸಿ ಬೇರು, ಈ ಮೂರು ಬಗೆ ಬೇರಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಹಸಿಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಾಲು 
ಮಂಡಲ ಸೇವಿಸೆ ಗರ್ಭ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಪಥ್ಯ ಹಾಲುಅನ್ನ, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿಬೇರಂ 
ಅಂಗಲೇಪನಂ ಗೈಯ್ಯೆ ಗರ್ಭವ:ಕ್ಟುಂ, ಅಂಗುರದ ಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ 
ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ.. ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜ ಇದಂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ 
ಗೆರ್ಭಮಕ್ಕುಂ. 

ಸೂತಕ ಕಟ್ಟು ಗುಣವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಾಗುವುದಕ್ಕೆ : ಚುಚಲಿ ಸೊಪ್ಪಂ ತಂದು 
ನೀರಲ್ಲಿ ತುಳಿದು ಸೊಲ್ಲಗೆ ರಸವಂ ಸೂತಕವಾದಾಗ ಮೂರು ಸೂತಕದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಗುಣ, 
ಪಥ್ಯ ಹಾಲುಅನ್ನ. ಮಕ್ಸುಳಾಗುವುದು,,  ಜೋನಗಾರೆಬೇರಂ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಅರೆದು 
ನುಂಗಲು ಮುಟ್ಟು ಕಟ್ಟು ಗುಣವಾಗುವುದು, ಸಮುದ್ರಪಾಳದ ಬೀಜ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಪ್ರ ಎರಡನ್ನೂ 
ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಲಸಿ ಬತ್ತಿಗೆ ಪೂಸಿ ಆ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಯೋನಿಗಿಕ್ಟಲು ಎಂತಪ್ಪ 
ಶೂಲೆ ಗುಣ, ನಾಲ್ವೆರಳು ಪುಳಿಯನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಕಟಿಶೂಲೆ ಗುಣ, 
ಬಜೆಯನ್ನು ಹೆಸುನಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಡುವುದು. ವಾಂತಿ ಐದು ಬಾರಿ ಆದ ಮೇಲೆ 
ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಹಾಲಂ ಕುಡಿಯ ಕೊಡುವುದು. ಸಥ್ಯ ಹ:ಲುಅನ್ನ, ಹುಳು ಸತ್ತು ಮುಟ್ಟು 
ಕಟ್ಟು ಗುಣ, 


ಗರ್ಭಿಣೀಜ್ವರಕ್ಕ —ಕಟುಕರೊ' ಹಿಡಿಯ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆಯೊಳಗೆ ಹಾಕೆ 
ಕಾಸಿ ಶರೀರ ಪೂಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಬಿಸಿನೀರ ಎ೮ದು ಹೆಸರುಕಟ್ಟು ಓಗರವನಿಕ್ಟು ಸರತಿ 
ಸ್ರಯೋಗನ ಮಾಡುವುದು. ಜ್ವರ ಬಿಡುವುದು, 

ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದವಳ ಬಸಿರುಬೇನೆಗೆ ;-ಸುಗಂಧಿಯು ಬೇರು, ಗುರುಗುಂಜಿಯ ಬೇರು 
ಅಳಲೇಕಾಯ ಚೂರ್ಣ, ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕೆ ಮೆಲ್ಲಲು 
ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಬಸಿರು ಬೇನೆ ಮಾಣ್ಣು ಂ, 


ಬಾಣಂತಿಜ್ವರಕ್ಟು :-ಶುಲಠಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ಕೆ, ಇದರೊಳು ಸಕೃರೆಯನಿಕ್ಳು ಕುಡಿಯೆ 
ಬಾಣಂತಿಯರ ಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು, ಇವಂ ಹೆಸುವಿನ 
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ಹಾಲು ಬಿಟ್ಟು ಅರಿದು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಹೆಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಹೃದಯಶೂಲೆ, 
ಯೋನಿಶೂಲೆ, ಬಸುರಿಶೂಲೆ, ಜ್ವರ, ವಾತಗುಲ್ಕ, ಬಾಣಂತಿಯರ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳೂ 
ಮಾಣುವುವು, ಮೂರು ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, | 


ಪ್ರಸವವಾಗುವುದಕ್ಕೆ :- ಕೋಟಿಯ ಬಡಗ ಹೆರಿದ ಬೇರೆಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಯೋನಿಯಿಂದಿಳಿಯ ಪೂಸಲು ಪ್ರಸನಮಾಗುವುದು, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಯ ಬೇರಂ ನೀರಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಯೋನಿಯಿಂದಿಳಿಯ ಪೂಸೆ ಪ್ರಸವಮಕ್ಕುಂ. ಕಾಳನಕಟ್ಟಿ ಗೆಬೀಜವಂ ಹಳೇನೀರಲ್ಲಿ 
ಅಕೆದು ಕುಡಿಯೆ ಅತಿ ಬೇಗ ಪ್ರಸವಮಕ್ಸುಂ. ಕೊಳವಳಿಕೆ ಬೇರ ಮೋನದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಹಿಂದು 
ಮುಂದಾಗಿ ಕಿತ್ತು ತಂದು ಆ ಮನೆಗೆ ಸೂರಿಗೆ ಕೊನೆ ಮುಂದಾಗಿ ಸೆಕ್ಶಲು ಪ್ರಸವಮಕ್ಚುಂ, 


ಮಾಸು ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ ;--ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಮಾಸು ಬೀಳು ೦. ಮಗ್ಸಾರೆ ಹೂನಂ ಅರೆದು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಕುಡಿಯೆ ಮಾಸು ಬೀಳು 
ವುದು, ಬಿದುರ ಸೊಸ್ಸ ಆರದು ನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಲು ಮಾಸು ಬೀಳು ೦, ಕೊಮ್ಮೆ 
ಬೇರಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಮಾಸು ಬೀಳ್ಗು ೦. ಹೂಲಿವಾಣದ ಎಲೆಯಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಮಾಸು ಬೀಳು ಂ. 


ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸತ್ತ ಕೂಸು ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ :-ಉತ್ತರಣಿಬೇರನರೆದು ಯೋಿಗಿಕ್ಕು 
ಕಟ್ಟಲು ಬೀಳು ಂ. ನಡೆಯಲಾರದವಳಿಗೆ -ಗೋಳಿಗೆಕುದುಕಿಯ ಲದ್ದಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಶುಂಠಿಯ ಅರೆದು ಯೋನಿಗಿಕ್ಸುಲು ಕೂಸು ಬೀಳ್ದುಂ, ಸಣಬಿನ ಬೀಜವಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಯೆ ಹೊಟಿ ಕೈಯೊಳಗಿನ ಕೂಸು ಬೀಳ್ಸುಂ, 


ಮೊಲೆಹಾಲು ಬರುವುದಕ್ಕೆ :--ಕರಿಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಮೊಲೆ 
ಹಾಲು ಬರುವುದು, ಆಡಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಹಾಲನ್ನೂ ಕೊಡಲು ಮೊಲೆ 
ಹಾಲು ಬರುವುದು, 


ಮೊಲೆ ಬರುವುದಕ್ಕೆ :-- ಬಜೆ, ಹೆಮ್ಮುಪ್ಪ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಮ, ಕೊಡನಾರಿಬೇರು, 
ಇವಂ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸಲು ಸ್ತನಗಳು ಬರುವುವು. ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿಯನು, ಅರಗು 
ಬಜೆ ಸಹ ಮೊಸರು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಪೂಸಲು ಮೊಲೆ ಬರುವುದು, 

ಬುತುವಾಗುವುದಕ್ಕೆ : -ಎಕ್ಟೇಬೀಜ ೩ ತೂಕವಂ ಬೆಲ್ಲದಿಂದ ತಿನ್ನಲು ಖುತು 
ವಕ್ಚುಂ. ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು , ಬೆಲ್ಲ ಇವಂ ಮೆಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟು ಮಧು 
ರಾಹಾರವ ಊಟಕ್ಕೆ ಇಕ್ಕಿ ಕರಿಹುರುಳಿಯ ಬೇಯಹಾಕಿ ಅದರೊಳಗೆ ೧೫ ಗೇರ 
ಹರಳ ಕತ್ತೆರಿಸಿ ಹಾಕಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ಎಸರ ಬಸಿಡ್‌ ಕೊಂಡು ಎರಡು ಸೇರು ಉದಯ 
ವಾದಾಗ ಕೊಟ್ಟು ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕ್ಕೆ ಹುರುಳಿಕಟ್ಟು ಅನ್ನವ ಸಥ್ಯವನಿಕ್ಳುವುದು ಈ 
ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ವಿಂಟು ದಿನವಾದ ಮೇಲೆ ತಿರುಗಿ ಎಕ್ಟೇಹೂವ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಸಹ ಬೆರಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಯತುವಾಗುವಳು, ಕುರುಟಿಗೆಬೇರನ್ನು ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ರಸವ ಹಿಂಡಿ 
ಕೊಂಡು ಕಷುಯವಂ ಕಾಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಸೇರು ಗೋಧಿಕಣಿಕೆ, ಒಂದು ಸೇರು 
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ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ, ಒಂದು ಸೇರು ಕಷಾಯ ಅಟ್ಟು ಕೊಡಲು ಯತುವಾಗುನೆಳು, 
ಆಹೂಡಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ವಡವರದ ಸೊಪ್ಪು, ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಅರೆದು ಕಷಾಯವ ಕಾಸಿ 
ಹಾಲು, ಸಕ್ಸುರೆ ತುಪ್ಪ ಸಹ ಮೂರು ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಖಯತುವಕ್ಕುಂ,  ಭೂಸರೆ ಆಲದ 
ಬಿಳಲ್ಕು ಈ ಎರಡನ್ನೂ ತೆಂಗಿನಕಾಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಯಾ ಆಡಿನ ಹಾಲೊಳಗಾದರೂ 
ಅರೆದು ಕೊಡಲು ಸೂತಕವಾಗುವಳು, ಎಕ್ಟೇಬೀಜ ೩ ತೂಕ, ಬೆಲ್ಲ ಗ ೩ ತೂಕ್ಕ ಈ 
ಎರಡನ್ನೂ ಅರೆದು ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು ಸೂತಕವಾಗುವಳು. ಎಕ್ಸ್ಟೇಹೊವಂ ಚೂರ್ಣವಂ 
ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲದಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಸೂತಕಮಸಕ್ಸು. ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು, ನೆಲ್ಲಿಯ ಹೂವು, ಇವ 
ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಪುಷ್ಸವತಿಯಕ್ಕು, ನೇರಿಲಹೊವಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ 
ಪುಷ್ಪ ವತಿಯಕ್ನುಂ, 


ಮೊಲೆಹಾಲು ಬರುವುದಕ್ಕೆ :- ತೋಟಚಿಗುರು, ಅಂತರಗಂಗೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯಂ 
ಅರೆದು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಹಸಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಲ್ಬುವ ' ಕೊಡುವುದು, ಸ್ತನಗಳಿಗೆ ಗಜಹಿಪ್ಸಲಿಯ 
ನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು ಲೇಪವ ಮಾಡುವುದು, 

ಹೆಮ್ಮ ಕುಳ ನಂಜಿಗೆ: ಕೆನ್ನರಳಿಯ ಮರದ ಒಳನಾರಂ ಹಳೇನೀರಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ಹಿಂಡಿ 
ಜೀರಿಗೆ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು ನಂಜು ಹರ, ನವಣೆಕೂಳ್ಕು ಕೊಳೆ ಭತ್ತದ ಅಕ್ಕಿ ಅನ್ನ ಪಥ್ಯ. 


ಮಕ್ಕಳು ಬೆಚ್ಚುವುದಕ್ಕೆ :--ಬಜೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಇವು ಎರಡನ್ನೂ ಗೋಮೂತ್ರ 
ದಿಂದ ಅರೆದು ತೊಟ್ಟ ಲಿಗೆ ಪೂಸಲು ಬೆಚ್ಚುವುದು, ಅಳುವುದು ಎಲ್ಲಾ ನಿಲ್ಲುವುದು. 
ಮತ್ತಂ ಬಜೆ, ಒಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠ್ರಿ ಸಜ್ಜರಸ್ತ pS ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದ 
ಕಲಸಿ ಧೂಸನಿಕ್ಸುಲು ಬೆಚ್ಚು ವುದು, ಅಳುವುದು ಎಲ್ಲಾ ನಿಲ್ಲುವುದು. 


ಮಕ್ಕುಳು iy) ವುದಕ್ಕೆ ;ತಾರೇಕಾಯಂ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಕುಡಿಸಲು ಭು ವುದು ನಿಲ್ಲುವುದು. ಎಳ ಸೀಗೆ ಅಕ್ಟಿ ಗೋರೋಚಿಸೊಪ್ಪಂ 
ತೆಂದು ತ ಅರೆದು ಸರ್ವಾಂಗಲೇಸವಂ ಮಾಡುವುದು. ಕತ್ತೆ ಗಾಲದ 
ಬೇರಂ ತಂದು ಮೊಲೆಹಾಲಿಂದ ತೇದು ಅರೆಅಳಲೆಯಷ್ಟು ಎರೆಯಲು ವಾಂತಿಯಕುಲ್ಲ. 
ಇದು ದಕ್ಸಿದರೂ ಮಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾರಿ ಎರಡು ಸಾರಿ ವಿರೇಕಮಕ್ಕುಂ, ಶೀಘ್ರದಿ 
ಗುಣಮಕ್ಕುಂ, ಹರಳೆಣ್ಣೆ, ಗಜ್ಜುಗೆದ ಕುಡಿ, ನೀರುಳ್ಳಿ, ಇವಂ ಕಾಸಿ ಕೊಡಲು ಗುಣ, 


ಮಕ್ಕಳ ಕೋವೆಗೆ :ಎಮಯೂರಶಿಖಿಯನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು ಎರೆಯೆ ಗುಣ, ಕರಿ 
ಹಾಗಲಸೊಸ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಖರೆಯೆ ಗುಣ. ನೆಲಾನರೆಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ 
ಮಾಣ್ಣು 0, 


ಮಕ್ಳುಳಿಗೆ Ris :ಗರಿಕಟ್ಟಿ ನಿಡುವಂ ಶನಿವಾರ ಗಂಧಾಕ್ಷತೆ ವೀಳ್ಯ 
ದಿಂದ ಅರ್ಚಿಸಿ ಆದಿತ್ಯ ವಾರ ತಂದು ಸಗ ತಾಯಿಗೆ, ರಕ್ಷೆಯ ಕಟಿ ಲು, ಗುಳಿ 
ದೋಷ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಸಗ ಬೆಚ್ಚುತ್ತ, ಅಳುತ್ತ, ಉಚ್ಛರಿಸುತ್ತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ 


ನಿಡುವಿನ ಮೇಲಿನ ಹಾವಿನ ಹರಿಯ ತಂದು ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಯಂತ್ರದೊಳಗೆ ಒತಿ 
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ಹರೆಯನಿಕ್ಸಿ ಕಟ್ಟೆಲು ಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಮತ್ತಂ ಒಂದು ಹರವಿ ಉದಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಹಿಡಿ ಹುರಗನ ಸೊಸ್ಪ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಎರೆಯಲು ಎಲ್ಲಾ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಮಕ್ಕಳು ವ್ಯಾಧಿಯಾದುದಕ್ಕೆ :— ತುಪ್ಪದ ಗಣಿಕೆಯನು, ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕೆಯನು 
ನೋಡಿ ಬಂದು ಶನಿವಾರ ಅರ್ಜನೆಯಂ ಮಾಡಿ ಆದಿತ್ಯವಾರ ಮೋನೆದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಸೊನ್ಸನ್ನೂ ತಂದು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಹಿಸುಕಿ ಇಬ್ಬೆರಳು ರಸವ ಅಳಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಅದರ ಕೂಡೆ ೧ ತೂಕ ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಎರೆಯುವುದು ಈ ಮೇರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ದಿನ ಮೂರು ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಎರೆಯಲು ಮಲ ಸಡಿಲಾಗಿ ಈ ವ್ಯಾಧಿಯು 
ಗುಣವಾಗುವುದು, 


ಬಾಲಕರ ಹೆಸಿಮಕ್ಕಳ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ :--ಕುಸುಬೆಎಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ ಇವಂ ಕುಡಿಸೆ 
ಅತಿಸಾರ ಮಾಣ್ಣು ಂ, 


ಬಾಲಕರ ಛರ್ದಿಗೆ :--ತಾರೇಕಾಯಿ, ಸಕ್ಕುರೈ, ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸಲು ಬಾಲಕರ 
ಛರ್ದಿ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಸಣ್ಣವರ ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಚ್ಚು ವುದಕ್ಕೆ, ಓಕರಿಕಗೆ :- ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಅತಿಬಜೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಇವಂ ತೇದು ಮೊಲೆಹಾಲಫ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸೆ ಜ್ವರ, 
ಅತಿಸಾರ, ಓಕರಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮು ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಗರ್ಭಿಣೀಹೆಂಗಸಿನ ಶೂಲೆಗೆ ;_ ತಿಂಗಳು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಶೂಲೆಯಾದರೆ ನೊರೆಹಾಲು, 
ಮೊಸರು, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಕ್ಕು ಇವಂ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ನೊರೆಹಾಲು, ಮೊಸರು ಸಹ 
ಕುಡಿಯಲು ತಿಂಗಳು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಬರುವ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಮುಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟಿಗೆ :-- ಬೇಡಿನ ಸೊಪ್ಪಿನ ಎಲೆಯ ರಸ್ಕ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಗೆಡ್ಡೆ ರಸ್ತ ಈ ಎರ 
ಡಕ್ಬೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕೂಡಿ ಮೊದಲು ಜೇನುತುಪ್ಪವಂ ಕೂಡಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಈ 
ಬಗೆ ಔಷಧವಂ ಕೊಡಲು ಹುಳು ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವುದು, ಮೆಣಸನ್ನು ಬಿಳೀ ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಟ್ಟ ಆ ಅರುವೆ ಸಹ ದೀಸದ ಕುಡಿಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳಲು ಮುಟ್ಟು 
ಕಟ್ಟು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಗರ್ಭನಾಶನಕ್ಕೆ ುಾತುತ್ತವನ್ನು ಕೆರಿಹುರುಳಿಯ ರಸದಿಂದ ಕುಡಿಯಲು ಗರ್ಭನಾಶ. 
ನೊಲ್ಲಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವ ಮೂರು ತಿಂಗಳಾದರೆ ೧ ತೂಕ ಆರು ತಿಂಗಳಾದರೆ ೨ ತೂಕ, 
ಈ ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ನಾಶ. ಕಲ್ಲುಕರಗನ ಬೇರು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು 
ನಂಶ, ಶುಂಠಿ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಗೋಳಿಗೆಕುದುರೆಲದ್ದಿ ಇವಂ 'ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿ 
ಯಲು ನಾಶ, ಬ್ರಾಹ್ಮೀರಸವನ್ನು ಆಡಿನ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಕೊಳ್ಳಲು ನಾಶ, ಬೇಳಡಕಲ 
ಬೇರಂ ಸಿದ್ಧ ದಿನದಲ್ಲಿ ತಂದು ಅರೆದು ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲು ನಾಶ, ಲೊಕ್ಕಿ ಬೇರಂ 
ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು ನಾಶ. ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜವಂ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಅರೆದು 
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ಕುಡಿಯಲು ನಾಶ, ಹಳೇಸುಣ್ಣ, ಸಾಸುವೆ, ಇವಂ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು 
ನಾಶ. ಒಂದುಸೇರು ತುಗರಿ, ಒಂದು ಸೇರು ಸಣಬಿನ ಬೀಜ್ಕ ಇವಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಯೋನಿಗೆ ಪೂಸುವುದು. ಸೂತಕವಾಗಿ ಮಿಂದ ದಿನ ಸೊಲ್ಲಗೆ ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕೆ ರಸ್ತ ಸೊಲ್ಲಗೆ 
ಎಣ್ಣೆ ಎರಡನ್ನೂ ಕೂಡ ಕುಡಿಯಲು ಬಸಿರು ನಿಲ್ಲುವುದು, ಮುತ್ತಗಬೀಜನಂ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತೇದು ಲಿಂಗಲೇಸಪನವ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸ್ಕಿ ಸಂಭೋಗವ ಮಾಡಲು ಗರ್ಭನಾಶನ, 
ಕಾಚ; ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಿಳೆಂಗ್ರ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇನಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು ನಾಶ. 
ಸಣಬಿನ ಬೀಜವಂ ಅರೆದು ಕರಿಹುರುಳಿಯ ಕಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲು ನಾಶ, ಅರಿದಳವನ್ನು 
ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರದು ಕೊಳ್ಳಲು ನಾಶ, ದೊಡ್ಡ ಈಚಲಹೂವಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಒಂದು 
ಸಟಿಲ ಕುಡಿಯಲು ನಾಶ, ಎಲವದ ಹೆಗಿನಂ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರದು ಕುಡಿಯಲು 
ನಾಶ, ಮುತ್ತೆಗದ ಬೀಜವಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು ನಾಶಂ. ಸಣಬಿನೆ ಬೀಜವಂ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು ನಾಶ, 

ಸೂತಕ ಕೆಡುವುದಕ್ಕೆ :- ಬೆಳಕಿಡಲ ಜೇರಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಬುತು 
ಕೆಡುವುದು, ಅರಳಿಯ ಮುಗುಳಂ ಅರೆದು ಹುಳಿಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಯತು ಕೆಡು 
ವುದು, ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜವಂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಅರೆದು ಸೂತೆಕವಾದಾಗ ಮೂರು 
ದಿನ ಕುಡಿಯಲು ಸೂತಕ ಕೆಡುವುದು, ಅರಗು, ಅರಳಿಯ ಮುಗುಳು, ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಕೂಡಿ 
ಹುಳಿಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹುಳಿಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಲು ಸೂತಕ ಕೆಡುವುದು, 

ಬಸಿರಾದವರಿಗೆ ಕೆಂಬರುವಿಗೆ; -- ನೆಲಮಾವಿನ ಸೊಸ್ಪಂ ತಂದು ನೀರಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅರೆಸೊಲ್ಲಗೆ ರಸವನ್ನು ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಯಲು ಗರ್ಭಿಣಿಯರ 
ಕೆಂಬರು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಪಥ್ಯ ಹಾಲುಅನ್ನ್ವ, ಗೋರೋಚನವಂ ಹಾಲಲ್ಲಾ ಗಲೀ 
ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಕೊಡುವುದು. ಕುಂಕುಮದ ಹೊೂವಂ ಹಸುವಿನ ಹಸಿಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಯಲು ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ಕೆಂಬರುವು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಸುಖಸ್ರಸವವಕ್ಕುಂ, 


ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ;-ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಆವರಿಕೆತಿಗಡಂ ಅರೆದು ಮೆಲ್ಲಲು 
ಕಮ್ಮು ಮಾಣ್ಣಂ. ಮೂರು ದಿನ ಮೆಲ್ಲುವುದು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ), ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಕಲಸಿ ನೀರಿಂದ ಕುಡಿಯಲು ಮಕ್ಕುಳ ಕೆಮ್ಮು ಮೊದಲಾದ ಕೆಮ್ಮ ಗಳು 
ಮಾಣುವುವು. ಗಂಡುಹೀರೆಸೊಪ್ಸಂ ತಂದು ಅಕ್ಕಿ ಸಂಗೆಡ ಇಡಿದು ಹಿಟ್ಟ ತೊಳಸಿ ಎಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕೊಂಡು ಮೆಲ್ಲಲು ಗೂರು, ಕೆಮ್ಮು, ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ್ಕ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಲೋಳಿಸರದ 
ಸಿಪ್ಪೆಯ ತೆಗೆದು ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಅಲ್ಪ ಒಳ್ಳೆ ಎಣ್ಣೆ ಬಿಟ್ಟು ಹಳೆಯ 
ಬೆಲ್ಲವ ಹಾಕಿ ಎರೆಯಲು ಕೆಮ್ಮು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ಒಂದು ಸೇರು, 
ವಕೈ ಹಣ್ಣೆಲೆ ೨೫ ಒಣಗಿಸಿ ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳಲ್ಲಿ ಬಂದಷ್ಟು 
ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಾಗಲೀ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಕೆಮು ಮಾಣ್ಣುಂ ನೂರು 
ಒಗರಡಕೆಯನ್ನು ಎರಡು ಹೋಳಾಗಿ ಕೊಯ್ದು » ಬ೦ಟು ಸೊಲ್ಲಗೆ ನೀರಂ ಹೊಯ್ದು ಒಂದು 
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ಸೊಲ್ಲಗೆ ಆಗುವ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಬಸಿದುಕೊಂಡು ಆ ನೀರೊಳಗೆ ಐದು ಹಲ ಬೆಲ್ಲವ ಹಾಕಿ 
ಮೆಣಸಿನಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಮೂವತ್ತು ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಅಟ್ಟು ಇಳುಹಿ 
ದೇಹಕೋಧನೆಯಂ ಮಾಡಿ ಆಮಲಕಸ್ರಮಾಣ ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬರಲು ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ್ಯ 
ಮಂದಾಗ್ಗಿ ಪಾಂಡು, ಕಾಮಿಲ್ಕೆ ಗುಲ್ಮ, ನಿತ್ಯ ಅರೋಚಕ, ದಾಹ, ಕೆಮ್ಮು, ಗೂರುಉಬ್ಬನೈೆ 
ಮೊದಲಾದ ಸಕಲ ರೋಗ ಹಕ್ಕ ಲನಣಾಮ್ನ ವರ್ಜಿತ, ಮಧುರಾಹಾರ ಪಥ್ಯ. ಇದು 
ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಕೈಗಂಡದ್ದು!. 


ಪೀನಸಕ್ಕೆ : -.ಅರಿದಳ ಮಣಿಸಿಲೆ ಇಲಿವಾಷಾಣ, ಗೌರೀಪಾಷಾಣ್ಯ ಅರಿಸಿನ, 
ಕಾಡರಿಸಿನ ಕಹಿಹೀರೇಬೀಜ, ಕಹಿಸೋರೇಬೀಜ, ಓಮ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಹೊಟ್ಟು, ಚಿತ್ರಮೂಲದ 
ತಿಗಡು, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಜೊರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಈ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಹೊಗೆ ದಿನ 
ತಪ್ಪಿ ದಿನ ಕೊಟ್ಟಿ) ಸಬಸಿಗೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ಎಸರಲ್ಲಿ ಊಟಕ್ಕೆ ಇಕ್ಕುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ತೈಲ- 
ಗರುಗದ ರಸ್ತ ಗುಳ್ಳದ ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸ್ಕ ಉತ್ತರಣಿಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ್ತ ಲೋಳಿಸರರಸ್ತ್ಕ 
ಈ ರಸಗಳಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅದರ ಸಮ ಎಣ್ಣೆ ಯಂ ಹೊಯ್ದು ಅಟ್ಟು ಸ್ಯಂ 
ಗೈಯ್ಯೆ ನೀನಸ ಮಾಣ್ಣುಂ... ಗಂಧಕ್ಕ ಹುಲಿಯುಗುರು, ಬಜೆ, ನುಗ್ಗೆ, ತುಳಸಿ, 
ಇವು ಎಲ್ಲಾ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಪದ್ಧ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಹಾಕಿ, ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು 
ನಸ ;ವಂ ಮಾಡಲು ನೀನಸ ಮೂಗು ನಾರದು. ಹುಳು ಸಾಯುವುದು. 


ಹೊಗೆ ಸೇದುವ ಕ್ರಮ ;--ರಸ ಮೂರು ದುಡ್ಡು ತೂಕ್ಕ ಸೀಸ ಎರಡು ದುಡ್ಡು 
ತೂಕ, ಲಕ್ಮಿಸೊಸಪ್ಸಿನ ರಸ್ಕೆ ತುಳಸೀಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ, 'ಉಮ್ಮತ್ತದ ರಸ್ತ ಇವ ಮರ್ದಿಸಿ 
ರಸನ ಅರುವೆಗೆ ತೊಡೆದು ಒಣಗಿಸಿ ಮೂಗಗೆ ಹೊಗೆಯ ಕೊಡೆ ಪೀನಸ ಮಾಣ್ಗುಂ, 
ಪಥ್ಯ ಸನ್ಸೆಹಾಲು ಅನ್ನ, ಆಡಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಣತಿಯಂ ಹಾಕಿ ದೀವಿಗೆಯಂ 
ಹೊತ್ತಿಸಿ, ಆ ಬೆಣ್ಣೆ ಕಾದು ತುಪ್ಪವಾದರೆ ಆ "ತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಕರಿಕಂಬಳಿಹರುಕಿನಲ್ಲಿ ಮೂಗಿಗೆ 
ಹಿಂಡಿ ಪೀನಸ ಮಾಣ್ಣು 0, ನ್‌ ಗ೧ ತೂಕ್ಕ ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ ಗ೧ ತೂಕ 
ಕೋಷ್ಠ್ಕ ಗ೧ ತೊಕ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಗ೧ತೂಕ ದೇವದಾರು ಗಣ ತೂಕ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತವ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಸೇರು ಗರುಗದ ರಸ, ಒಂದು ಸೇರು 
ಆಕಳ ತುಪ್ಪ, ಇವು ಎರಡನ್ನೂ ಕೂಡ ಹೊಯ್ದು ಈ ಚೂರ್ಣವಂ ಹಾಕಿ ತುಸ್ಸವಂ 
ನಳಲಲಟ್ಟು ಮೂಗಿಗೆ ನಸ್ಯ ವಂ ಮಾಡುವುದು. 


ಹೊಗೆಯ ಹಾಕುವ ಕ್ರಮ :--ಇಂಗಲೀಕ ೧ ತೂಕ್ಕ ತುತ್ತ ೧ ತೂಕ ಸಜ್ಜರಸ 
೧ ತೂಕ್ಕ ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಪೊಟ್ಟಣ ಕಟ್ಟಿ ಒಂದು ಮುಚ್ಚಳದ ಒಳಗೆ ಕೆಂಡವ 
ಹಾಕಿ ಮೇಲೊಂದು ಮುಚ್ಚಳವೆ ಮುಚ್ಚಿ ತೂತು ಕೊರೆದು ಕೋವಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಗಿಗೆ ಹೊಗೆಯ 
ಏರಿಸುವುದು. ಆ ಔಷಧದ ಹೊಗೆಯಿಂದ ಪೀನಸ ಮಾಣ್ಗುಂ. ಅಉತ್ತರಣಿಯ ಬೀಜ, 





ಎ. 
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ಓಲೇಬೀಜ, ಕಂಗುಂಗೆಬೀಜ್ಯ ಇವ ಮೂರನ್ನೂ ಅರೆದು ಹಸುನಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನಸ್ಯವಂ 
ಮಾಡೆ ಶಿರೋರೋಗ, ಫೀನಸ ಕೆಡುಗುಂ. 


ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ದಿಂ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ಷ ಸುರಿಯುವುದಕ್ಕೆ :— ದಾಳಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ಹೂವು, 
ಗರಿಕ್ಕ ಯಸ್ಬಿಮಧುಕ, ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ಇವಂ ಸಕ್ಸುರೆಯನಿಕ್ಸಿ ಅಸ್ಕಿಗಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಮೂಗಿಗೆ ನಸ್ಯಂ ಗೈಯ್ಯೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಕಿರುಕುಸಾಲ್ಕೆ ಯಸಿ ಶಮಧುಕ, ಇವಂ ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ 
ತೇದು ನಸ್ಯವಂ ಮಾಡಲು ರಕ್ತ ಸುರಿಯುವುದು ಮಾಣ್ಗುಂ. ಹೆಸಿಯ ಮೊಸರ ರಸಮಂ 
ಬೇನಿನ ಎಣ್ಣೆಯಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅಟ್ಟು ಮೃದುನಸ್ಯಂ ಗೈಯ್ಯೆ ಎನಿತಸ್ಸ ಮೂಗಿನ 
ರಕ್ತ ಮಾಣ್ಣು ೦. 

ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬಾಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ ;--ಕಹಿಕೊಂಡೇಸೊಪ್ಸನ್ನು ಅಂಗೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಲಿ 
ಹಿಸುಕಿ ಹಿಂಡಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಿಂದು ಎರಡು ಬಿಂದು ನಸ ಸಂಗೈೆಯ್ಯ ಲು ಮೂರು ದಿನಕ್ಕೆ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. ಕಾಡುತೊಂಡೆಯ ಬೇರಂ ತುಳಿದು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲವ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಲು 
ಬಾಯಿಂದ ರಕ್ತ ಬೀಳುವುದು ಮಾಣ್ಣುಂ. ಪಥ್ಯ ಹುಳಿವರ್ಜ್ಯ. ಮಂಡೆಗೆ ಹಸುವಿನ 
ಸಸ್ಸೆತುಪ್ಸವ ಒತ್ತಿ ನೀರ ಎರೆಯಲು ಗ 


ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ ;--ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಕ್ಕರೆಯ 
ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಲು ರಕ್ತ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಕರಿಯೆಸಗದ ಸೊಪ್ಭೈ ತಂದು ನಾಲ್ಕು ಮೆಣಸನಿಕ್ಸಿ 
ಹೆಳೆಯ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು ರಕ್ತಬಂಧಗಳು ನಿಲ್ಲುವುವು. ಸಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ. 
ಮೂರು ದಿನದಲ್ಲಿ ಗುಣ. 

ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸುರಿಯುವುದಕ್ಕೆ ; -- ಗರುಗದ ಸೊನ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಬೇಕೆ, ಮೆಣಸು, 
ಇನಂ ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ನಸ್ಯಂ ಗೈಯ್ಯೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಇದಂ. 12೫ ರಕ್ತ 
ಕಾರುವುದು ನಿಲ್ಲುವುದು. ದಾಳಿಂಬದ ಹೊನಿನ ರಸವಂ ಮೊಲೆಹಾಲಿಂದ ನಸ್ಯಂ ಗೈಯ್ಯೆ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಸುರಿವ ರಕ್ತ ನಿಲ್ಲುವುದು 

ಭಳಿ ಬರುವುದಕ್ಕೆ :- ಕೋಟಿಯ ಸೊಪ್ಪಂ ಮೆಣಸು ಸಹ ಅರೆದು ಅಡಿಕೆ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ನೀರನು ಕದಡಿ ಛಳಿ ಬರುವಾಗ ಕುಡಿಯಲು ಛಳಿ ಮಾಣ್ಣುಂ. 

ಛಳಿಗೆ ಕಲ್ಪು ;__ಶುರುಟಿಗೆಚಿಗುರು, ೭ ಮೆಣಸು, ೭ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಬೇಳೆ ೭ ಶುಂಠಿ 
ಹೆಸರು, ಅಮರದ ಬಳ್ಳಿ ಸಹ ಅರೆದು ಕಲ್ಬುನ ಮಾಡಿ ಛಳಿ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ 
ಕುಡಿಯಲು ಛಳಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

ತಾಪಕ್ಕೆ : -- ನೆಲದಾಳಿಗೆಡ್ಡೆಯಂ ತಂದು ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ತೇದು ನಾಲಿಗೆ 
ಲೇಸನಂ ಮಾಡೆ ದಾಹ ತಾಸ ಹೆರ. 

ತಾಪಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕು ;--ಸಹದೇನಿ, ಯಿವಸಿಹಿ, ಗಾಂಧಾರಿ, ಈ ಮೂರು ಬಗೆ 
ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಸಿಟ್ಟಿನಿಕ್ಸಿ ರಸನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು, ಬಜೆ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, 
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ಇನಂ ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಲು ತಾಸಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಒಂದು ತೂಕ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿಯ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಸಕ್ಳುರೆಯಂ ಹಾಕಿ ಒಂದು ಸೇರು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ಕುಡಿಯಲು ತಾಪಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುವುದು. 


ದಾಹಜ್ಜರಕ್ಕೆ ; - ಅತ್ತಿ ಬೇರಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ದಾಹೆಜ್ವರ ಸರಿಹಾರ. 


ಶೀತಜ ರಕ್ಕೆ ; —ಅಡಕೆಚಿಟ್ಟನ ಸೈನ ಬೇರಂ ಬೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೀರಿಗೆ ಶುಂಠಿ ಸಹ 
ಅರೆದು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲು ಶೀತಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


ಶೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ : 
ಅರಣ $ತುಲಸೀಮೂಲಂ ನಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂಕಿಮಹೌಷಧಂ | 
ಕನ ಸಲ ಅಸವನ ಶೀತ ರನಿವಾರಣಂ ॥ 


ಬೇಕ: ವನತುಳಸಿ, ನಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ, ಸಹ ಕಷಾಯವಂ ಕೊಡುವುದು ಶುಂಠಿ 
ಕಳ್ಳಂಗಡಲೈ, ಈ ನಾಲ್ಕೂ ಸಹ ಕಷಾಯ ಕಾಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, 
ವಿಷಮಜ್ವರಕ್ಕೆ `—ವಿಕ್ಟೇಬೇರಿನ ತಿಗುಡು, ನುಗ್ಗೆಯ ತಿಗುಡು, ಬಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಳ್ಳಿ, ಸಹ ಅರೆದು ಉಂಡೆಯಂ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಮಾಣ್ಣುಂ. ಶುಂಠ್ರಿ ಅಮರದನಳ್ಳಿ, 
ನೆಲಗುಳ್ಳ ದ ಬೇರು, ಇನಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ 
ಪ್ರತಿಷಾಕನಿಕ್ಕಿ ಕುಡಿಯಲು ಮಾಣ್ಗು ೦. 
ನಿಪ್ಸಲೀ ಮಿಪ್ಸಲಿಮೂಲಂ ಚವ್ಯಂ ಚಿತ್ರಕನಾಗರಂ 
ಪಂಚಕೋಲಮಿತಿ ಖ್ಯಾ ತಂ ಶೀತಜ್ವ ರನಿವಾರಣಂ ॥ 
ಬೇಕೆ: ;--ಹಿಪ್ಸ ಲಿ ಬಿಸು ಪುಲೀಮೂಲ್ಯ ಚವ್ಯೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಶುಂಠಿ ಇವಂ ಕಷಾಯವಂ 
ಕಾಸಿ ಹಿಸ್ಪಲಿಯ ಸ '3ಪಾಕರಕ್ಟ ಕುಡಿಯಲು ಶೀತಜ್ವ ರ, ವಾತಜ್ವರ, ನಿಷಮಜ್ವರ ಮಾಣು ೦. 


ಕುರುಕುಚ್ರರಕ್ಕೆ ;-- ಕೇದಗೆಬೇರಿನ ರಸ್ತ ಹೊನೆಗೊನ್ಸೆರಸ್ತ ಇವು ಎರಡಕ್ಕುಂ 
ಸಕ್ಸರೆಯಂ ಹಾಕೆ ಕುಡಿಯಲು ಕುರುಕುಜ್ವ ರ ಮಾಣ್ಣು ೦. 


ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಬರುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ :- ಬೇನಿನ ಒಳನಾರು, ಶುಂಠ್ಶಿ ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ, 
ಇವ ಧಾ 1 ಬಪ್ಪ ಲಿಯ ಪ್ರತಿಪಾಕನಿಕ್ಟೆ ಕುಡಿಯೆ ಸುಳುಜ್ವರ ಮಾಣ್ಗುಂ 


ಎಲ್ಲಾ ಜ್ವರಕ್ಕೆ :--ಕಕ್ಕೆತಿಗುಡು ಒಂದು ಹಿಡಿ, ಅಮರದ ಬಳ್ಳಿ ಎರಡು ಹಿಡಿ 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ ೨, ಇವಂ ಎರಡು ಮಾನ ನೀರಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವ ಕಾಸಿ ಒಂದು ಸೊಲ್ಲಿಗೆ ಆದಾಗ 
ಅದರೊಳಗೆ ೨ ಬಪ್ಪಲಿಯ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಮತ್ತಂ ನೀರ 
ಬೊಮ್ಮೀಸೂಪು ಬ ನೀರಗೋಣಿಸೊಪ್ಪು, ಇವು ಎರಡು ಬಗೆಯನ್ನು 'ಸಿಟ್ಟಿನಿಕ್ಟ ಆ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಸ್ಫಲ್ಲಿ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಈ ಮೂರನ್ನು ಅರುವೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಇಳುಹಿ 
ಅದಂ ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಲು ಎರಡು ವೇಳೆ ಮೂರು ವೇಳೆ ವಿರೇಕಮಕ್ಕುಂ. 


ಸರ್ವಜ್ವರ ಹೆರ. ಈ ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಯಲು ಜ _ರಂಗಳು ಮಾಣುವುವು. 
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ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರೀಗುಳಿಗೆ :- ಅನುಪಾನ ಹಸುವಿನ ನೊರೆಹಾಲು, ಸಕ್ಕಕ್ಕೆ ಸಹೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ಸ ye ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಹೆರ. ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ವಾತ ಹರ. 
ಕಬ್ಬಿನ ಅಟ್ಟಿ ತ್ರಿದೋಷ ಹೆರ. ಗು ಸುಡಿಯ್ಲಿ ಬಹುಗ್ರಾಹಿ. ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ 
ಹ ರಸ್ತ 'ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲು ಸಹೆಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸ ಸ್ಮಂಭನ. ಮದು ಮೆಲ್ಲುವವನಿಗೆ ಬದನೇ 
ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಈ ಗುಳಿಗೆ ಪ್ರಮಾಣದ ಮದು ಮೆಲ್ಲುವುದರಲ್ಲಿ 
ತಗ್ಗಿಸಿ ಇಳಕೊಂಡು ಬಂದರೆ ದಿನ ೧೧ಕ್ಕೆ ಮುರು ಬಿಡುವುದು. ಇದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡವರಿಗೆ 
ಹುಳಿ ವಜ್ಯ ೯. 


ಕೆಮ್ಮಿಗೆ :- ಹೆಣು ಸ ಅಗಸೇಸೊಪ್ಪು, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಹೊವು ಕ ಕೃಷ್ಣತುಳಸ್ಕಿ ಆಡುಸೋಗೆ, 
ಬಿಳುಗಾರ, ಯನಕ್ಷಾ ರ್ರ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇಷ್ಟನ ಸನ್ನು ಸಮತೂಕ, ಆಡುಸೋಗೆಗೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ 
ಕೃಷ್ಣ ತುಳಸಿರಸದಲ್ಲಿ ಸಿಟ್ಟ ಕಟ್ಟಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕೊಡುವುದು 


ಕಾಸಕ್ಸೆ 'ವಿಕ್ಟೇಎಲೆ ನೂರು, ಸುಣ್ಣ ಒಂದು ಸೇರು, ಸಂಚಕ್ಸ್ಯಾ ರ ಸ್ರತ್ಯೇಕ 
ದುಡ್ಡು ತೂಕ, ಸುಣ್ಣ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸಂಚಕ್ಸಾರ, ಸಂಚಲವಣ, ಹುಡಿ ಮಾಡಿ ಸುಣ್ಣ 
ದಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಈ ಎಕೈೇಎಲೆಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಕಿರುಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು ಗಜಪುಟಿ 
ಇಟ್ಟು ಭಸ್ಮವಂ ಮಾಡಿ, ಹೆಸಿಶುಂಠಿರಸದಲ್ಲಿ ದೇಹವರಿತು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ. ಕೃಷ್ಣ 
ತುಳಸ್ಕಿ ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಸೊಪ್ಪು, ಆಡುಸೋಗೇಸೊಪ್ಪು ಈ ೩ನ್ನೂ ಕುಟ್ಟಿ ನಿಟ ತ ಕಟ್ಟಿ 
ಹಿಪ್ಸೆಲಿ ಇರಿಸಿ ಈ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಿಸ್ಸಲಿ, ಬಿಳುಗಾರ ಸಹ ಕೊಡಲು ಮಕ್ಕಳ ಕೆಮ್ಮು, ಕಾಸ ಗುಣ. 


ಸರ್ವನಿಷಕ್ಕೆ :— ದೊಡ್ಡ ಸಡಸತ್ರಿಚೂರ್ಣ ವರಾಹೆ ತೂಕ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಕೊಡಲು 
ಹಾವುಗಳ ನಾನಾವಿಷ ನಾನಾಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ನಿಷ ಹೆರ. ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ 


ಕೃಮಿಗೆ: ಸು 
ಹೆರಿದ್ರಾಚೂರ್ಣಮೇಕಂ ತು ಸಯಸಾ ಪಿಬತೇ ನರಃ | 
ಮೂತ್ರಂ ವಾ ಮೂತ್ರಘಾತಂ ವಾಕಿ ಕ್ಸಿಸ್ರಮೇವ ವಿನಶ್ಯತಿ | 
ಕುಲುತ್ತ ಸ ವ್ಯೋಷಸವ್ಯೋಷಾತ್ಸೆ ಲೋ ಹಿಂಗುವಿಳಂಗವಾನ್‌ | 
ಕಾಸಶ್ವಾ ಸಾಗಿ )ಸದನಕೃ ಮಿಗುಲ್ಕೊ ೀದರಾಪಹಾ ॥ 


ಕುಷ್ಕಕೆ ;ಬೋಳಾಮಸ್ತ ಕ್ಕಿ, ಬಂಗಾಳಸಚ್ಛ, ಪಚ್ಚಿತುತ್ತ, ಇಷ್ಟು ವರಹೆ ತೂಕ, 
ಅರ್ಧ ಹೆಸಿ ಅರ್ಧ ಬಿಸಿ ಮುರುದಾರಶೃಂಗಿ ಗ ೧ ತೂಕ, ಜತ್‌ ಗ ೧ ತೂಕ್ಕ 
ಮರದರಿಸಿನ ಗ ೧ ತೂಕ ರಸ ಗ ೨ ತೂಕ, ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಚಿನ ಹರಿವಾಣದಲ್ಲಿ 
ತಾಮ್ರದ ಜೆಂಬಿನಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಹುಳುಕಡ್ಡಿ ರಕ್ತ ಬರುವಹಾಗೆ ಕೆರೆದು ತೊಡೆಯೆ ಗುಣ. 


ಜ್ವರನಿದಾನ :-- 
ಆದೌ ದಿನತ್ರಯಂ ಬಾಲ್ಯಂ ಜ್ವರೇ ಸಪ್ತ ಚ ಯೌವ್ದನಂ | 
ಜ್ಜ 


ಶಿ 
ಜ್ವರಾಂತೇ ನನಮಂ ವೃ ದ 0 ತ್ರಿನಿಧಂ ರಲಕ್ಷಣಂ | 
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ಕೋಟ್ಯರ್ಧತ್ರಯರೋಮಕೂಸನಿಚಯಂ ಅಷ್ಟಾ ದಶಶಲ್ಯಕಂ | 
ಸಂಧಿಶ್ಚ ದಿ ಶತಂ ಚ ಪೇಶಿಶತಕಂ ಮರ್ಮಾಣಿ ಸಪ್ರ್ರೋತ್ತರಂ ॥ 
ಅಷ್ಟೌ ರಕ್ತ ಜಮೂತ್ರಜದ್ವಿದ್ದಿ ತಯಂ ಶುಕ್ರೇ ಚ ಕರ್ಷದ್ವಯಂ | 
ಶಾರೀರಂ ಕುಡಪದ್ವಯಂ ದ್ವಿಗುಣಿತಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಮರುತ್ತ್ವನ್ಯಥಾ I 


ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ವರಕ್ಕೆ :- ತೊಟ್ಟೆ ಸೊಪ್ಸ ಪಿಟ್ಟನಿಕ್ಟು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಲನಂಗ್ರ ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಬೇಳೆ ಸಹ ಅರೆದು ದೇಹವರಿತು ಕೊಡುವುದು, ಗುಣ. ಮೆಣಸು, ಚಿಟವುಡಲದ 
ಬೇರು, ಇವಂ ಕದಕಿ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿರಿಸಿ ಕಿವುಚಿ ಆ ಹುಳಿಯನ್ನು ಜ್ವರ ಬರುವಾಗ 
ಮೈಗೆ ಪೂಸಲು ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಮೊದಲಾದ ಜ್ವರಗಳೆಲ್ಲಾ ಬಿಡುವುವು. ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಯ 
ವಿಕ್ಟೆಯ ಹಾಲಿಂದ ನೆನೆಯಿಕ್ಟಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ೩ ಭಾವನೆಯಂ ಮಾಡಿ ಉದ್ದಿನ 
ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮೂಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲ ಒಣಗಿಸಿ ವೀಳ್ಯದ ಎಲೆಗೆ ತೊಡೆದು ಮೆಲ್ಲಲು ಬಿಸಿ 
ನೀರಂ ಕುಡಿಯಲು ಸರ್ವಜ್ವರಹರ. 


ಜಿಹ್ವಾರೋಗಕ್ಕೆ ಆರಾ 
ಪಾಠಾಬಲಸುಗಂಧೀನಾಂ ದಲಕ್ವಾಥಂ ನಿಬೇನಿ ಶಿ 
ಜಿಹ್ವಾರೋಗಂ ತಾಲುರೋಗಂ ಸದ್ಯ ಏವ ವ್ಯಪೋಹತಿ [ 
ಶಾರಿಕಾಬಲಯೋಷಂ ಚ ಧಾನ್ಯಶುಂಠೀಸಟೋಲಕಂ | 
ತತ್ಪಾ ಥಂ ಸಿತಯಾ ಯುಕ್ತಂ ನಿಬೇಜ್ಜಿ ಹ್ಹಾಮಯಪ್ರಣುತ್‌ ॥ 
ಸರ್ಪ ಬಾಬ್ದ ಸಬೋಲನಾಂ ಶಾರಿಕಾಜೀರಥಾನ್ಯಕಂ 
ಸಶುಂಠಿನಿಶಿತ್ರಾ ಕ್ವಾಥಂ ನಿಬೇಜ್ಮಿ ಹ್ಹಾಮಯಾರ್ತಿನುತ್‌ ॥ 
ಆದಾನಮತಿಕಟ್ಟಾಮ್ಲರೂಕ್ಷಭೋಜನಲಂಫನೈಃ | 
ಅಕಾಲಜಾಗರಾಸ್ತ್ರಸ್ಥವ್ಯಾಯಾಮಾದುಚ್ಚ ಭಾಷಣ ಃ ॥ 
ಶೈ ಲಾತಪಾದಿಯೋಗ್ಯೆ ಶ್ರ ಜಿಹ್ಹಾರೋಗಃ ಪ್ರಜಾಯತೇ । 
ಜಿಹ್ವಾ ಯಾಂ ದೋಷಮದ್ರಾನಂ ಸೇಷಂ ಶ್ಯಾವಂ ಸಂಕಟಿಕಂ ॥ 
ಅರುಚಿಸ್ತರಸಂತಾಸಂ ವಿವರ್ಣವದನಂ ಭ್ರಮಂ | 
ಸರ್ವಾವಯವಮಸ್ಸೃ೧ದಂ ಜಿಹ್ಹಾರೋಗಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಂ ॥ 
ನಾತಶ್ಯಾನಂ ಭನೇಚ್ಛೂಲಂ ಪಿತ್ರಶ್ಯಾವಂ ಸಕಂಟಕಂ | 
ಕಥೇ ಶುಬ್ರಾತಿಸಿಚ್ಛಿಲ್ಯಂ ಸಂಸರ್ಗೇ ಮಿತ್ರಲಕ್ಷಣಂ | 
ಜಿಹ್ಹಾಯಾಂ ಸ್ಫುಟನಂ ಚಾಪಿ ಸಾಮಾನ್ಯಂ ದೋಷಲಕ್ಷಣಿಂ | 
ತತ್ರ ಗಂಡೂಷಲೇಪಾದಿ ಭಜೇಲ್ಲಘು ಚ ಭೋಜನಂ ! 
ಪಬೋಲಶಾರಿಕಾಕ್ವಾಥಂ ನಿಬೇಜ್ಜಿ ಹ್ಹಾದಿದೋಷನುತ್‌ 
ಕಾಶ್ಮೀರಮಧುಕಂ ಜೈವ ತಥಾ ರುದ್ರಾಕ್ಷರೋಚನಾಂ ॥ 
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ಪುನರ್ನವಿಸಮಂ ಲೇಪಾದ್ದ ಂಡೂಸಂ ಸರ್ವಡೋಷನುಶ್‌ । 
ಸುಗಂಧಿಜರ್ಮ್ಯುರೀಮೂಲಚರ್ವಣಾದಸ್ಯ ದೋಷನುತ್‌ ॥ 


ಸುಸ್ಪೀತಖದಿರಕ್ವಾ ಥಭಕ್ಷಣಂ ತತ್ರದಾರುಣಂ | 
ಜಿಹ್ರಾತಾಲುಭವಂ ರೋಗಂ ನಾಶಯೇನ್ನಾ ತ್ರ ಸಂಶಯಃ ॥ 


ಬಿಳಿಸಾಸುಫೆ, ಸೈಂಧವ, ಆಕಲುಕಕ್ಕೆ ವಿಳಂಗ ಈ ನಾಲ್ಕು ಸಮಾನವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ 


ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಲು ಹರ. 


ಪುತ್ರೋತ್ಸತ್ತಿಗೆ ತ 


ವಚಾಗ್ರಂ ನಿಂಬಿಬೀಜಂ ಚ ಸ್ವನ್ಯೇನ ಸಯಸಾ ಪಿಬೇತ್‌ । 
ಪುತ್ರಂ ಪ್ರಸೂಯತೇ ನಾರೀ ದೈನಕೋಸಂ ನಿಮುಂಚತಿ ॥ 
ಅಂಕೋಲಮೂಲನಲ್ಟುಂ ತು ಚೂರ್ಣಿಕೃತ್ವಾ ಗುಡ್ಫೆರ್ಯುತಂ | 
ಕಾಕಾಂಡತುಲ್ಯಮತ್ಶೀಯಾತ್‌ ಪುತ್ರಿಣೀ ಸ್ತ್ರೀ ಭವಿಷ್ಯತಿ ಭೃ 
ಉತ್ತಮಾಕನ್ನಿ ಕಾಮೂಲಂ ಶೋಷಯಿತ್ವಾ ಸಯಃ ಪಿಬೇತ್‌ | 
'ಪಾಯಸಾನ್ನಂ ಸಮತ್ತ್ವೀಯಂ ಪುತ್ರೀಣೀ ಸ್ತ್ರೀ ಭವಿಷ್ಯತಿ | 
ಸೌದರ್ಶನಂ ಮಹಾಮಂತ್ರಂ ಶುಚಿರ್ಭೂತ್ವಾ ಸಮಾಹಿತಾ | 
ನಿತ್ಯಮಷ್ಠೊ ಶೀತ್ರರಶತಂ ಜಪನ್ಪುತ್ರಮಪಾಪ್ನ್ನಯಾತ್‌ ॥ 


ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಸುದರ್ಶನಮಹಾಮಂತ್ರಸ ಅಜರ್ಬುದ್ದೊ ಫಿ ಭಗವಾನ್‌ ಖಷಿ, ವಿರಾಟ್‌ 


ಠಿ 


ಛಂದಃ, ಸುದರ್ಶನರೂಸೀ ಮಹಾವಿಷ್ಣುರ್ಜೀವತ್ಕಾ ರಂ ಬೀಜಂ, ಹೈಂ ಶಕ್ತಿ ಈಂ ಕೀಲಕಂ, 
ಸುದರ್ಶನಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥೇ ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ, ಧ್ಯಾನಂ- 


ಈಕಿ... 


ಶಂಖಂ ಚಕ್ರಂ ಚ ಪಾಶಂ ಸರಶುಮನಿಮಿಸಂ ಶೂಲಪಾಶಾಂಕುಶಾಗ್ನಿಂ 
ಭಿಭ್ರಾಣಂ ನಜ್ರಖೇಟಿಂ ಹೆಲಮುಸಲಗದಾಕುಂತಮತ್ಯುಗ್ರದಂಷ್ಟ್ರಂ | 
ಜ್ವಾಲಾಕೇಶಂ ತ್ರಿಣೇತ್ರಂ ಜ್ವಲದನಲನಿಭಂ ಹಾರಕೇಯೂರಭೂಷಂ 
ಧ್ಯಾಯತ್ಸ ಬ್ಯೋಣಸಂಸ್ಕೃಂ ಸಕಲರಿಪುಜನಪ್ರಾಣಸಂಹಾರಚಕ್ರಂ ॥ 


ಜಸ :-ಸಹಸ್ರಾರ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ. 





1 ಇದರನಂತರ ತಾಳಸತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕವಿದೆ :-- 


ರಕ್ತಜಾಃ ಕೃಮಯಸ್ಸೂಕ್ಸಾ ಒಸಾನುಮಧ್ಯಾಗ್ರಶಕ್ತಯಃ | 
ಸ್ವರವೇಶ್ವನಿ ಕಂಡೂತಿಂ ಜನಯನ್ಲಿ ಯಥಾಬಲಂ ॥ 
ಕಂಡೂತೇರಸ್ರತೀಕಾರಂ ತನುಲಿಂಗೇನ ಸಂಗಮೇ | 

ನ ತೃನ್ಯಸ್ತಿ ಸ್ತ್ರಿಯಸ್ತ ಸ್ಟ್‌ಲ್ಲಿಂಗನೃದ್ಧಿಃ ಪ್ರಜಾಯತ್ತೇ ॥ 
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ಆಹಿಕಜ್ವರಕ್ಕು ನಾತ ನಾನಾಜ್ವರಗಳಿಗೆ :--ಶೋಧಿಸಿದ ರಸ ೧, ನಾಭಿ ೧, ಗಂಧಕ ೧, 
ಈ ಮೂರರ ಸಮ ದುತ್ಕೂರಬೀಜ, ಇದರ ಇಮ್ಮಡಿ ತ್ರಿಕಟುಕ, ಇವನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ನಿಂಬೇ 
ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜೀತೋರ ಗುಳಿಗೆ ಆಲದ ರಸ ಅನುಪಾನ. 


ತಾಪಜ್ವರಕ್ಷೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಹ, ಇಂಗಲೀಕ ೨, ನಾಭಿ ೧ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಲೊಕ್ಕಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದನೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಗೆ. ಮೊಸರು ಅನುಷಾನ. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, 
ಶ್ರೀತುಳಸಿ, ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಹುಣಸೇಕಡ್ಡಿ, ಬೇನಿನಕಡ್ಡಿ, ಅನುಪಾನವರಿತು ಕೂಡುವುದು. 


ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ಸಂಚಕೋಲ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಜೇಪಾಳ್ಕೆ ಓಮ, ಜೀರಿಗೆ ಬಗೆ 
ಎರಡು, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ ವಿಳಂಗ್ಳ ಕೂಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಗೇರುಹರುಳು, ತಾರೇಣಾಯ್ಕ, ಇಷ್ಟು 
ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಇಡುವುದು. ತಾರೇಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ತಣ್ಣೀರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ. 


ಜೀಳಿನ ಔಷಧ :-ಎಕ್ಟೇಹಾಲು, ಇಂಗು, ಮುತ್ತಗದ ಬೀಜ್ಕ ತೇದು ತೊಡೆ 
ಯಲು ಗುಣ. 


ದೇಹನುಬ್ಬುವರ್ಥನಕ್ಕು : ಶುಂಠಿ ಸಲ ೧, ತಾಳೇಬೆಲ್ಲ ಸಲ೩, ಸಮುದ್ರಸಾಳಬೀಜ 
ಸಲ೧ಣ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಮರ್ದಿಸಿ ಎಲಚಿಹಣ್ಣಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಕೊಡಲು ಕರ 
ಉಭಿ ಮಾಸಿ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗುಣ. ಸಥ್ಯ ಮಧುರಾಹಾರ. 


ಮೂತ್ರಸಿಕ್ಸುನಗೆ : ಕಗ್ಗಲಿ ಚಿಕ್ಸು, ಕಿರುಗಡುಸಿಗ್ಯೈ ಬೇವಿನ ಚಿಕ್ಕ, ಚವೆ ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ 
ಓಮ, ಇವ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಆಮಲಕಸಪ ಅ್ರಮಾಣ ಕೊಳ್ಳಲು ಮೂತ್ರಸಿಕ್ಕನೆ ಗುಣ. 


ಮೂಷಕ ಮೂಸುವುದಕ್ಕೆ ; - ಮಾರ್ಜಾಲಮಲ್ಕ್ಯ ತಾಳೇಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ಇರಿಸಿದರೆ 
ಆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲವು. ಅದು ಖಂಡಿತ. ಕರಿಕೋಷ್ಠ, ಶುಂಠಿ ಟಿಂಕಣ, ಮೂಲಿಕಾ, 
ನಿಕಾ ಜಂಬೀರಸಂಯುಕ್ತಂ, ಗಂಡೂವುಂಡಾಹರ್ಶ ೧೦, ಅಪಿನಿ, ಜಂಬೀರ, ಕೂಡಸಿಗನ ಬೀಜ, 
ಅತಿಬಜೆ, ಮುಸ್ತ, ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ ಬೂರುಗದ ಹಗಿನು, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಗಜ್ಜು ಗದ ತಿರುಳು, 
ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ಬೆಬ್ಬನತ್ತದ ತಿರುಳು, ಹೆಮ್ಮರದ ಚಿಕ್ಕೆ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಭಂಗಿರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ವನೆ. 
ಸರಟಿಕನ ಬೇರನುಸಾನ. 
ಅಥ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯಂ ಮುಹುರ್ವಕ್ಷ್ಯತೇ | ತತ್ರಸಾಧ್ಯಂ :- 
ಇಂದೀವರಸಮಂ ನೇತ್ರಂ ಮುಖಂ ತಾರೇಶಸನ್ಸಿಭಂ | 
ಸಮಧಾತುಗತಿರ್ನಾಡೀ ಸ್ವರಃ ಕೋಕೆಲಸೆನ್ಸಿಭಃ ॥ 
ಕ್ಷುತಂ ಕ್ಷುಧಾ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಕಂಡೂರನ್ನ ನಾಂಛಾ ತನುರ್ಲಘು: | 
ದಂತಾಃ ಕುಂದನಿಭಾಭಾಸಾ ಜಿಹ್ವಾ ಮಾರ್ದವಸದ್ರವಾ 1 
ಯವಾಗುಪ್ರಾಶನೇ ಸ್ವೇದಃ ಕರ್ಣಯೋಃ ಶ್ರವಣಂ ಸಮಂ | 
ಘ್ರಾಣೇ ಗಂಧಸಮಜ್ಞಾನೇ ಪಾದಪಾಣಿತಲೋಷ್ಟ್ಯತಾ ॥ 
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ನಖಪಕ್ಸ್ಪಾ ಎಸಿರೇಖಾಸು ರಕ್ತ ಸಂಪೂರ್ಣತಾ ಯದಾ | 

ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಜೈ ನಂವಿಧಂ ಸಾಧ್ಯಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾಂ ಕುರುತೇ ಭಿಷಕ್‌ ॥ 
ಅಸಾಧ್ಯಂ ಬಜ 

ಜ್ವರಸ್ಕೀಕ್ಟ್ಯೋಥವಾ ಶೀತಶ್ಪಾ ಥವಾಲ್ಪಜ್ವರೋಪಿ ವಾ | 

ನೇತ್ರಾಂತೌ ರಕ್ತ ರಹಿತೌ ಪಾದಪಾಣಿನಖಾಸ್ತಥಾ 1 

ನೇತ್ರೇ ಕಾಂತಿವಿಹೀನೇ ಚ (ನ ಶ್ರುತ? ಸಾಗರಧ್ವನಿಃ | 

ಸ್ವೇದಹೀನಜ್ವರಶ್ಚೈವ ಹೈಥವಾ ಸ್ಪೇದ ಉತ್ಸುಟಿಃ ॥ 

ಮುಖೇ ಕಾಂತಿಸ್ತ್ಯಥಾ ಹೀನಾ) ನೇತ್ರೇ ಭುಗ್ಗೇಥವಾ ಕೃಶೇ | 

ನಾಭಿಹೃನ್ನಾ ಸಿಕಾಪಾದಪಾಣಿಶೈತ್ಯಂ ಹಿಮಾಂಶುವತ್‌ ॥ 

ಊಧ ೨೯ ಶ್ವಾಸೋ ಧನುರ್ವಾತೋ ಹಿಕ್ಟಾ ಸರ್ವಾಂಗಕಂಪನು | 

ಶಿರಃಕಂಪೋಸ್ಯಮನ್ಮಾ ರಃ ಕಫಃ ಕಂಠಂ ಸಮಾಗತಃ ॥ 

ಗಂಧಸ್ವಾದುಂ ನ ಜಾನಾತಿ ಮಲಂ ಕಪಿಲವರ್ಣಕಂ | 

ಶಿಥಿಲಾ ಚಸಲಾ ಚೈವ ನಾಡೀ ಕುಟಿಲಸೂತ್ರಕಾ ॥ 

ಆದೌ ಪಿತ್ರ ಗತಿರ್ನಾಡೀ ತತೋ ವಾತಗೆತಿರ್ಭವೇತ" | 

ತತಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗತಿರ್ನಾಡೀ ಚಕ್ರವದ್ಭ ಮತೇ ಮುಹುಃ | 


ಮಂದನಾಡೀ ಭವೇದ್ಯಸ್ಯ ಹೈಸಾಧ್ಯಂ ಭವತಿ ಧ್ರುವಂ ॥ 


ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅಜೀರ್ಣ, ಆಮದೋಷ, ಕಾಸ್ಕ ಶ್ವಾಸ, ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ, ಕ್ರಿಮಿ, 
ಅಸ್ತಿ ಗತಜ್ವರ, ಉದರರೋಗ, ನಾನಾವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ :— ಮೆಂಗರುವಳ್ಳಿ, ಲಕ್ಮಿಹೂ, ಕುಟಮ, 
ಈ ೩ನ್ನೂ ಸಮ ವರ್ತಿಸಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಮಡಕೆಗೆ ಹಾಕಿ ಸಿರುಮಣ್ಣುಗೊಂಡು ಒಂದು 
ಬಗೆ ಸೌದೆಯನ್ನು ಇಡಲು ಮೃದುಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಉಷ್ಣ ಮಾಡಿ ಜೇನು ಅನುಪಾನ, 
ಎಲಚಿಹಣ್ಣಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ತೊಟ್ಟಿಯಸೊಪ್ಪಂ ಪಿಟ್ಟನಿಕ್ಸೆ ಆ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಲವಂಗ, ಶ್ರಿಕಟುಕ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಬೇಳೆ ಸಹ ಅರೆದು ದೇಹವರಿತು ಕೊಡುವುದು, ಗುಣ. 
ಮೆಣಸು, ಚಿಟವ್ರಡಲದ ಬೇರು, ಇವಂ ಕದಡಿ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಇರಿಸಿ ಕಿನಿಚಿ ಆ 
ಹುಳಿಯ ಜ್ವರ ಬರುವಾಗ ವೈಗೆ ಪೂಸಲು ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಮೊದಲಾದ ಜ್ವರಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಬಿಡುವುವು. ಕಟುಕುರೋಹಿಣಿಯ ವಕ್ಟೇಹಾಲಿಂದ ನೆನೆಯಿಕ್ಕಿ ಮರ್ಡಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ 
೩ ಭಾವನೆ ಮಾಡಿ ಉದ್ದಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ವೀಳ್ಯದೆಲೆಗೆ 
ತೊಡೆದು ಮೆಲ್ಲಲು ಬಿಸಿನೀರಂ ಕುಡಿಯೆ ಸರ್ವಜ್ವರ ಹೆರ. 


ಛಳಿಗೆ ಗುಳಿಗೆ :.. ಅರಿದಳ, ಮಣಿಶಿಲೈ, ಗಂಧಕ, ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಹಾಗಲದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತುಗರಿಯ ತೋರ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಕಟ್ಟಿ ಛಳಿ ಬರುವಾಗ ಬೆಲ್ಲ, ಸಕ್ಕರೆ, ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಕೊಡಲು ವಾಂತಿ 
ಯಕ್ಸುಂ, ಛಳಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಮೂರು ದಿನಕ್ಕೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, 
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ವಿರೇಕಕ್ಸೆ :  ಕೊನರ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಮೆಲ್ಲಿ ವಿರೇಕಮಕ್ಕುಂ. ಜೇಪಾಳದ 
ಚೂರ್ಣ ೧ ಭಾಗ, ಶುಂಠಿ ಕರುಕು ೮ ಭಾಗ, ಇವು ಎರಡನ್ನೂ ಅರೆದು ಮೆಣಸಿನ ಗಾತ್ರ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ವಿರೇಕಮಕ್ಕುಂ, ಕಂಗೆಟ್ಟಿರೆ ಬಿಸಿ 
ಗಂಜಿಯಂ ಕುಡಿಯೆ ನಿಲ್ಲುವುದು, 


ಉರಿಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ; -- ಹೊನಗೊನ್ನೆರಸದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕುರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ್ಮ 
ಕನ್ನೆ ಕುಮಾರಿಯೆಂದರೆ ಅಡಿಕೆಜೆಟ್ಟಿನ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು ಸಕ್ಕರೆ ಸಹ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿ 
ಯಲು ಮಾಣ್ಣುಂ. ಹುಣಸೇಸೊಪ್ಪು ಮೊಸರು ಸಹ ಕಿವುಚಿ ಸೊಪ್ಪ ತೆಗೆದುಹಾಕಿ 
ಮೊಸರಂ ಕುಡಿಯಲು ರಕ್ತಉಷ್ಣ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಮೆಂತ್ಯವನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಬೆಳಗಾಗಿ 
ಆ ನೀರಲ್ಲಿಯೇ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಲು ಉರಿಮೂತ್ರ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರಾಗಲೀ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೂಳ್ಳೆಲು ಉರಿಮೂಕ್ರ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಬಿಸಿನೀರ ಕುದಿಯುವ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ 
ನಿಂಬೇಹಣ್ಣ ಹಂಡಿ ಕುಡಿಯಲು ಉರಿಮೂತ್ರ ಮಾಣ್ಣ್ಗುಂ, ಬೆಳ್ಳಡಿಕಲ ಬೇರಂ ತಂದು 
ಅರೆದು ಸನು ಸಕ್ಕರೆಯ ಬೆರಸಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸೆ ಶೋಣಿತಉರಿಮೂತ್ರ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 
ಆ ಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು ಸಿಕ್ಕುಮೂತ್ರ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಈ ಬೇರಂ ಮೊಸರಲ್ಲಿ 


ಕೊಳ ಲು ಕಾಮಿಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಮೂತ್ರರೋಗಕ್ಕೆ :-- ಏಲಕ್ಸಿ ೧ ತೂಕ್ಕ ತನಕ್ಷೀರ ೪ ತೂಕ್ತ ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ 
೮ ತೂಕ್ತ ಸಕ್ಕರೆ ೧೬ ತೂಕ್ಕ ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸೆಕ್ಟುರೆ ಬೆರಸಿ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಲು ಮೂತ್ರರೋಗ ಗುಣ, ಕುಂಬಳದ ಬೀಜವನ್ನು ಅರೆದು ಮರುದಿವಸ 
ಬೆಲ್ಲವಂ ಕಲಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಮೂತ್ರರೋಗ ಗುಣ, ಆದಿತ್ಯಭಕ್ತನ ಬೇರಂ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರ 
ದಿಂದ ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳೆ ಮೂತ್ರರೋಗ ಗುಣ, ಆಲದ ಬಿಳಲು, ಅದರ ಮುಗುಳು ಎರಡನ್ನೂ 
ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅಕ್ಕಿಹಿಟ್ಟು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಬಿಲ ಇಟ್ಟು ಜೀರಿಗೆಯ. ಹುಡಿ ಮಾಡಿ 
ಹಾಕಿ ತುಪ್ಪ ಸಹೆ ಮೂರು ದಿವಸ ಉಣ್ಣಲು ರಕ್ತಮೂತ್ರರೋಗ ಗುಣ, ಸಮುದ್ರ 
ಸಾಳವಂ ಸಕ್ಸುರೆ ಬೆರಸಿ ವಿನೆಯಿಂದ ಇಳಿಯ ಸೂನೆ ಹೆನಿಸ ಮೂತ್ರರೋಗ ಗುಣ. 


ಶುಕ್ಲ ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ಹೂಲಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ಹಿಟ್ಟುಳಿಕೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಜೀರಿಗೆ, 
ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಹತ್ತು ದಿನಕ್ಕೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 
ತ್ರಿಫಲ, ದೇವದಾರು, ಅರಸಿನ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ ಬೇರು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಇವಂ ಕಸಾಯವಂ 
ಕಾಸಿ ಈ ಕಸಾಯಡೊಳು ಜೇನುತುಸ್ಪವಂ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಇಪ್ಪತ್ತು ತೆರದ ಪ್ರಮೇಹೆ 
ಮಾಣು ಂ. ಶ್ರೀತುಳೆಸಿಯ ರಸ್ಕ ಒಳ್ಳೆ ಎಣ್ಣೆ, ನಿಂಬೇಹುಳ್ಳಿ, ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಯಲು ಶುಕ್ಲಸ್ರಮೇಹ ಮಾಣು ಂ, ಉಪ್ಪು ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ 
ಕಿರುನೆಲ್ಲಿಯ ಸಮೂಲ, ಜೀರಿಗೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಸಹ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ 
ಮಾಣ್ಗು ೦. ಹುಳ್ಳಿ ಉಪ್ಪು ವರ್ಜ್ಯ, 
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ಸ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ :- ಆದಿತ್ಯವಾರ ವಡವರದೆ ಬೇರಂ ತಂದು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ದಿನ ಕುಡಿಯಲು ಸಾವಕ್ಕಿನುಚ್ಛಿನ ಹಾಗೆ ಪ್ರಮೇಹದ ಕಲ್ಲು ಒಡೆದು ಜಲದಲ್ಲಿ ಬೀಳು 
ವುದು. ಬೆಲ್ಲದ ಬೀಜ, ಅರ್ಧವನ್ನು ಎಳನೀರ ಮುಗುಳ ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಬ್ಬನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಉದಯದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಅರಿದು ಸಕ್ಸರೆಯಂ ಹಾಕಿ ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಯ 
ಕಲ್ಲು ಒಡೆದು ಬೀಳುವುದು. ಕೊರಗರಿಕೂಗನ ಗೆಡ್ಡೆಯಂ ಆದಿತ್ಯವಾರ ತಂದು ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಕ್ಕರೆಯಂ ಹಾಕಿ ಮೂರು ದಿನಂ ಕುಡಿಯೆ ಪ್ರಮೇಹೆದ ಕಲ್ಲು ಬೀಳು 
ವುದು, ಪಥ್ಯ ಹೆಸರೆಸರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಓಗರ. ಹುರುಳಿಯ ಹಾಲಂ ಉತ್ತರಣಿಯ 
ಬೂದಿಯಂ ಸಹವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿದರೆ "ಪ್ರಮೇಹದ ಕಲ್ಲು ಒಡೆದು ಬೀಳುವುದು. ಮಲ 
ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಿ ದರೆ ಹಳೇಹಣ್ಣಿ ಯ ಬರೆಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಗುಣ. ಇಂಗು ಗ 
೧ ತೂಕ, ಚವುಳು ಗ೧ ತೂಕ ಜೀರಿಗೆ ಗಣ ತೂಕ, ಈ ೩ನ್ನೂ ಅರೆದು ಅವುಡಲದ 
ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಗುಣ, ಬೆಳತಿಗೆ ಅಕ್ಕಿ ಮುಗಳು ಅಕ್ಕಿಯಾಗಿ ಕುದಿಯುವಾಗ 
ಗಂಜಿಯಂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರೊಳು ನಿಂಬೇಹಣ್ಣ ೦ ಹಿಂಡಿ ಸಕ್ಸುರೆಯಂ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಜಲ ಬಿಡುವುದು, ಮಂಡಸಿಗೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಸಹ ಕುಡಿಯೆ 
ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು, ಹಳೇಹುಣನಸೇಹಣ್ಣು, ಉಪ್ಪುನೀರು. ಗಂಡುಸಿಗೇಕಾಯ್ಕಿ ಇವಂ 
ಅವ್ರಡಲದ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅದನ್ನೇ ಬತ್ತಿಯ ಮಾಡಿ ಆಸನಕ್ಕೆ ಇರಿಸಲು ವಿಸೆರ್ಜನೆ. 
ಓದುಕಿ......... ವೆ ಬೇರಿನ ತಿಗಡು ಹೆಸಿಹಾಲಲ್ಲಿ ಆಗಲೀ, ಎಮ್ಮೆ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ, ಆಡಿನ 
ಹಾಲಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಅರುವೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸಕ್ಸುಕೆಯಂ ಬೆರಸಿ 
ಅರ್ಧ ಸೇರಂ ಕುಡಿಯೆ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ವಿಸರ್ಜನೆ, 


ಆಲಸ್ಯಂ ಕುರುತೇ ಜಾಡ್ಯಂ ಶ್ವಾಸಕಾಸಬಲಕ್ಷ ಯೆಂ | 
ರಕ್ಕಸ್ರಾನಂ ಶೂಲಶೋವಫಂ ಪೀಡಾಂ ಚೆಕ್ತುರ್ಮಿಲಕ್ಷಣಿಂ 1 
ಕೇಶಚ್ಯು ತಂ ಶುಸ್ಸಕಾಸಂ ಪ್ರಲಾಸಂ ಹೈ ದಿ ವೇದನಾಂ | 
ಹೆರಿದ್ರಾ ಪರ್ಣಸರ್ವಾಂಗಂ ಕೃ ಕೃತ್ತ್ರಿಮವಾ ಲಕ್ಷಣಂ | 


ಗೋದುಂಬೆಸೊಪ್ಪು ತುಳಿದು ಟಿಗೆ TTS ರಸಿ 
ತಪಸೋ ಮೆಣಸು, ಎರಡು ವರಹೆ ತೂಕ ಹಾಕಿ ಸಹೆ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಯ 
ಬೇರು ಒಂದು ಒಳಹಿಡಿ, ಹಿನಿಮದ್ದಿನಬೇರು ಅಡಿಕೆಗಾತ್ರ, ಕಿರುಕುಸಾಲೆಬೇರು, ೩ ನೆಲ 
ಗುಳ್ಳ ದ ಬೇರಿನ ತಿಗಡು, ಬಿಳಿಗಣಜಿಲೆಬೇರು ಎರಡು ಪಾಲು, ಈ ಐದು ಬಗೆಯನ್ನು 
ಮೂರು ನಿಂಬೇಹೊ'ಳ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಒಳಥಿಂಬೇಹೋಳ ಬೇರೆಯಾಗಿ 
ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಈ ಹೆಳಿ ಎ:ಡರ.ಸ್ಸು ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯ ಕದಡಿಕೊಂಡು ಒಂದು ದಿನಕ್ಕೊಂದು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಕೊಂಬುವ ಕ್ರಮ ;--ಅದಿ ತ್ಯವಾರ ಹೆಗಲು ಅಭ್ಯಂಗನಮಾಡಿ 
ಆಮೇಲೆ ಹಸು ನಿನ ಹಾರೋಗರ ಊಟಮಾಡಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅಂಗತಂಗನಾಗಿ 
ಕಾಲ ಗೋಡಗೆ ಒದ್ದು ಕೊಂಡು ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಔಷದ ನಿಲುವ ಹಾಗೆ ಒಂದು ಘಳಿಗೆ ಇದ್ದು ಆ 
ಮರುದಿನ ಹಾಲುಅಂಬಲಿಯ ಊಟಮಾಡೋಣ. ಬೆಳಗ್ಗೆ ತುಪ್ಪ, ಮೆಣಸು ಊಟ 
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ಮಾಡೋಣ, ಗುಣವಾಗುವುದು, ಇಂತೆರಡುವೇಳೆ ವಿರೇಕವಾದಕ್ಕೆ ಕುಟಿಲವಿಧ ಗಂಟು 
ಗಂಬಾಗಿಹುದು ಗುಣ. 


ಇನ್ನೊಂದುಕ್ರಮ :--ಶನಿವಾರದಿನ ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡೋಣ. ಅಭ್ಯಂಗವಾಡೊಡನೆ 
ಕೊಡುವ ಔಷಧ-- ಹಾವುಮೆಕ್ಟೆಚೇರಿನೆ ಸಮಾನ ನಿಂಬೇಹುಳಿ, ಎಣ್ಣೆ, ಈ ಮೂರು ಸಮ 
ಭಾಗ ಆರಿಸಿ ಮೀಸಿ ಇವ ಸೇರಿಸಿ ಊಟಮಾಡಿ ಬೇಗ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ, ವಾಂತಿಯಾ 
ದರೂ ಒಳ್ಳೆಯದು, ದಕ್ಸಿದರೂ ಒಳ್ಳೆಯದು, ಆ ಬೆಳಗಾಗೆ ಅಪಾರ ಬೇಕೆ ಹಾಕಿದ ಹೆಸರು 
ಅಪಾರ ಕಸು ಲ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಹೊಟಿ ಕೈತುಂಬ ಊಟಮಾಡಲು ದೇಹಡೊಳ 
ಗಿದ್ದದ್ದು ಗಂಟುಗಂಟಾಗಿ ಮಲದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಹೋ(ಗುವುದು.) ಆಮೇಲೆ ಕೃತ್ರಿಮಹರ 
ಔಷಧಗಳ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದು. 


ಚಾತುರ್ಥಿಕಕ್ಕೆ ; --ಇವುದ...... ಹಿರಿಮದ್ದಿನೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ ಕಡಲೆ 
ತೋರಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಮೂರು ಗುಳಿಗೆಯ ಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ :-ಸರದಾಳಿಯ ಸಮೂಲನಂ ತಂದು ನಿಂಬೇಹೆಳಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು 
ಗುಣ, ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ಬೀಜವಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ ತಳಿಯಲು ಪುಡಿಯಾಗು 
ವುದು, ಅದ ಉಂಡೆಯ ಮಾಡಿ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ಉತ್ತರಣಿಯ 
ಅಕ್ಟೆಯಂ ತಂದು......... ಪಾನವ ಅಟ್ಟು ಉಣ್ಣಲು ಗುಣ. ಕಹಿಸೋರೆಯ ರಸ್ತ ವೀಳ್ಯದೆಲೆ 
ಯ ರಸ್ತ ಈ ಎರಡು ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ಎಮ್ಮೆ ಸಗಣಿಯನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ 
ಕದಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು, ಅರಸಿನದಷ್ಟು ರಸದಲ್ಲಿ ಏಎಲಕ್ಕು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ೧೨ ದಿನ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ಹುಳಿಶಲಧಿ ವರ್ಜ್ಯ, ಪಾದರಿಯ ಹೂವಂ ಸುಟ್ಟು ಭಸ್ಮವಂ ಮಾಡಿ 
. ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಗುಣ, 


ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ : ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ಬೀಜ, ಉದ್ದು, ಇನಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಎಮ್ಮೆ (ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಬಹುಮೂತ್ರ ಮಾಣ್ಣು ಂ, 


ಮೇಹಕ್ಕೆ :- ಬೇಲದ ಬೀಜ, ಕಗ್ಗಲಿಸೆಕ್ಟೆ, ಮರದರಿಸಿನ ನೆಲದಾಳೆಯ ಬೇರು, 
ಅರಿಸಿನ ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ಭದ್ರಮಸ್ತೆ, ಅಂದರೆ ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ 
ಇಸ ಸನ್ನ ಮುಳ್ಳುನಿವಂದಿಗೆ ಸೊಪ್ಪು ಇವು ಸಹ ಕೊಂಡು ರಸವ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಈ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಏಳುದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಪಥ್ಯದೊಳಿರೆ ಸಕಲ ಮೇಹ ಗುಣ, ಕಾಂತಸಿಂದೂರ ವ೩ಹ 
ತೂಕ್ಕ ರಸಭಸ್ಮ ಗ ೨ ತೂಕ್ಕ ಸೀಸಭಸ್ಮ ೨ ತೂಕ್ಕ ಮಣಿಸಿಲೆ ಗ ೨ ತೂಕ್ಕ ಬೆಳುಗಾರ 
ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ತೂಕ ೧ ತೂಕ್ಕ ಮಂಡೂರ, ಅಭ್ರಕಸಿಂದೂರ, ಬೇಲದ ಬೀಜ್ಕ ಅಳಲೆ 
ಕಾಯಿ, ನೆಲೆದಾಳಗೆಡ್ಡೆಯ ಚೂರ್ಣ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧೬ ತೂಕ್ಕ ಒಂದು ಹಲ ನಾಭಿ 
ತೂಕಕ್ಕೆ ತೆಂಗಿನ ಹೊಂಬಾಳೆಯನ್ನು ಮರದವೇರಿಂದ ನೆಲಮುಟ್ಟದ ಹಾಗೆ ಇಳುಹಿ 
ಕೊಂಡು ಅಂತರದಲ್ಲಿಯೇ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣ, ಗರುಗ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, 
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ಮೆಣಸಿನ ಸಮಾನಂ ಗ ೨ ಕೈ ಅಡಿಕೆ ಹಗಿನು, ಮುತ್ತಗ ಹಗಿನು, ಬೇಲದ ಹಗಿನು, ಈ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಕ್ಕೆ ಗ ೧೩ ತೂಕ್ಕ ಇಷ್ಟಂ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಶ್ರೀಎಲೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ 
ವಾಗಿ ಅರೆದು ಕಡಲೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು, ಶುಕ್ಲ ಪ್ರಮೇಹೈ ಮೂತ್ರಕೃಛ ಶ್ರ, ಮಾಂಸಮೇಹ, ಅಸಾಧ್ಯಮೇಹ 
ಮೊದಲಾದವು ಗುಣ, ಚಂದ್ರಕಾಂತಸರ್ಣವೆಂದರೆ - ಕೆಲವು ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿಸರ್ಣವಂ 
ತಂದು ಕರದಿಂ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಂದ ನೊರೆಕೂಡೆ ಒಂದುಪಾವು ರಾಯಪುರಿಯ ಸಕ್ಸುರೆಯಿಂದ 
ಕಲ್ಬ ಮಾಡಿ ಕೂಡಿ ಮೂರು ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ದ್ವಂದ್ವ ಮೇಹನಾಶ, ಕಾಂಕಿಗಿಟ್ಟಿ ವೀರ್ಯ 
ವರ್ಧನಂ, ನಡುಪ್ರಾಯದ ಈಚಲಮರದ ಬೇರಂ ತಂದು ಶೇಕರಿಸಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಕೆ 
ಇಕ್ಕಿ ಬೆಳಗಾಗೆ ಒಂದು ಹಿಡಿ ಬೇರನ್ನು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತಿರುಹಿ ಮಜ್ಜೆಗೆಯ 
ಹೊಯ್ದು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸೊಲ್ಲಿಗೆ ರಸವಂ ಸೇವಿಸಲು ಶುಕ್ಲ, ರಕ್ತ, ಎರಡು ಬಗೆಯ 
ಮೇಹ ನಾಶವಾಗುವುದು, ಗುಣವಾಗುವುದು, ಸಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಅನ್ನ, ಲನಣ ವರ್ಜಿತ್ಯ 
ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಯಲು ಗುಣವಾಗುವುದು, ಅಸಾಧ್ಯಕ್ಕೆ ಮತ್ತೂ ಎರಡು ದಿನ ಕುಡಿ 
ಯಲು ಗುಣ. ಸರದಾಳಿಯ ಬೇರಂ ತಂದು ನೀರಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ರಸವಂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಂದು 
ಸೊಲ್ಲಿಗೆ ರಸವಂ ಕುಡಿಯಲು ಮೂರು ದಿನಕ್ಕೆ ಗುಣ, ಮತ್ತು ನಾಲ್ಬು ಎಂಟು ದಿನ ಈ 
ಬೇರಿನ ಹೆರುಕನ್ನು ತೆಗೆದು ಅಡಿಕೆಯ ಸಂಗಡ ಕತ್ತರಿಸಿ ವೀಳ್ಯವ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಪಾನ 
ರಸವಂ ನುಂಗುವುದು, ಗುಣ, ಬಿಡದೇ ಕಾಲು ಮಂಡಲ ಸೇವಿಸಲು ಗುಣ, ಸಥ್ಯ ಹಾಲು 
ಮೆಣಸು ಹುಳಿ ವಜ, 


ನಂದ್ಯಾವರ್ತದರೈಃ ನಿಷ್ಟ ವೃಷಸಲ್ಲವಮೇವ ಚ | 
ತ್ಸೈಲಂ ವಿಸಾಕಯೇನ್ನೂ ನಂ ಮೇಹೆನಿಂಶತಿನಾಶನಂ | 


ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ :— ಬೊಬ್ಬುಲಿಯ ಒಳನಾರು, ಅವರಿಕೆಯ ತಿಗಡು, ದಾಳಿಂಬದ 
ಹೀಚು, ಅತಿಬಜೆ, ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೊಸರ ನೀರ ಬಿಟ್ಟು ಅರೆದು ಹೆಸಿ ಅಡಿಕೆಯ ಗಾತ್ರ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆ, ಸೆಂಜೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆ ನುಂಗಲು 
ಗ್ರಹೆಣಿ, ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆ, ಅತಿಸಾರ, ಇವು ಮಾಣುವುವು, ಪಥ್ಯ ಬೆಳತಿಗೆ ಅಕ್ಟಿಯೋಗರ, 
ಶುಂಠಿಯ ಪುಡಿ, ಎಣ್ಣೆ, ಕಟ್ಟು ಮೊಸರು ಉಂಬುದು. 

ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ; ಉತ್ತರಣಿಯ ಬೇರಂ ತಂದು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಎಮ್ಮೆ ಯ ಮೊಸರಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಅಡಿಕೆಯ ಗಾತ್ರ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ೩ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಉದಯದಾಗ ಎಮೆ 
ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನಂ ಸೇವಿಸೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆ ನಿಲ್ಲುವುದು, ಪಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಓಗರ, 


ನುಣಚುನೆತ್ತರು ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಸುಣ್ಣ ಒಂದು ಭಾಗ್ಯ ಬೆಲ್ಲ ಎರಡು ಭಾಗ್ಯ 
ಇನಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಪನಂ ಮಾಡೆ ಹೊಟ್ಟಿನೆತ್ತರು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಮತ್ತಂ ಕಾಡ 
ಬೆರಣಿಯಂ ಸುಟ್ಟು ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು ಏಎಲಕ್ಕಿಚೂರ್ಣನಂ ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರು, ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಲು ರಕ್ತ ನಿಲ್ಲುವುದು, ಕೊಡಸಿಗನ ತಿಗಡು, ಕಾಚು. 
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ವೆಂ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ದಿನ ಒಂದಕ್ಕೆ ಮೂರು ಗುಳಿಗೆ ಲೆಖ್ಬದಲ್ಲಿ ಆ ಕಟ್ಟು 
ಮೊಸರಲ್ಲಿಯೇ ಮೂರು ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಶ್ವೇತಾತಿಸಾರ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ ಜ್ವರ ಸಹ 
ಮಾಣ್ಣ್ಗುಂ. 


ಹೊಟ್ಟೆ ಬೇನೆಗೆ: -- ದಾಳಿಂಬದ ಹೀಚು, ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ಬೇಲದ ಹೆಣ್ಣು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ 
ಹೀಚು, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ್ಮ ಅಜಮೋದ, ಅತಿಬಜೆ, ಕೊಡಸಿಗನ ತಿಗಡು, 
ಭದ್ರಮುಸ್ಕೆ, ಓಮ, ಗಜ್ಜುಗದ ಬೀಜ, ಎರಡು ಜೀರಿಗೆ, ಲೋಧ, ಶುಂಠಿ, ಸಾಸುವೆ 
ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಆಮರಕ್ತ 
ಕೂಡಿ ಹೋಗುವುದೆಲ್ಲವೂ ನಿಲ್ಲುವುದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಸುಲಿನುಲಿದು ನೋಯುವಂಥಾ ನಾನಾ 
ಮಲ, ಜ್ವರಾತಿಸಾರ, ಇನಿತುಂ ತೀರ್ಗುಂ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಕೂಡಿದ ಅತಿಸಾರ, ಜ್ವರ ಗ್ರಹಣ, 
ಸರ್ನರೋಗಂ ಮಾಣ್ಣುಂ ಕಸಕಸ್ರ ಎಲವದ ಹೆಗಿನು ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಧೂಪದ 
ಹೆಳುಕು, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಇವು ಐದೂ ಎರಡೆರಡು ವರಹದ ತೂಕ, ದೀಸ್ಯ ಎಂದರೆ ಓಮ 
ಐದು ವರಹ ತೂಕ, ಕನಕಸತ್ರನೆಂದರೆ ಉಮ್ಮತ್ತದ ಸೊಪ್ಪು ಒಣಗಿಸಿದ್ದು ವರಹ ತೂಕ 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ, ಗೋಮೂತ್ರ ಹುಯಿದು ಹಾಕುವುದು. ಈ ಚೂರ್ಣವಂ 
ನಿತ್ಯವೂ ನರಹ ತೂಕದಷ್ಟು ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಗುಣ, ಮತ್ತಂ ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, 
ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಧಾತಕೀಕುಸುವು, ಭದ್ರಮುಸ್ಕೆ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತೆ ದ ಹೀಚು, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, 
ಇವಂ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಡೆ ಗುಣ. ಆಡುಸೋಗೆ ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ್ಕ ಇವಂ 
ಒಪ್ಪಿಡಿಯ ತಂದು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಕಲಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ. ಎಲಚಿ 
ಕೊನರು ಹಳೇ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಡೆ ಆಗಲೇ ನಿಲ್ಲುವುದು, 


ಹೊಟ್ಟೆ ರಕ್ತ ಹೋದರೆ; -- ಹುಣಸೇಎಲೆ ಕುಡಿಯಂ ತಂದು ಮೆಂತ್ಯೆಯ ಹಾಕಿ ಎರಡು 
ಬಗೆಯನ್ನೂ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರ ಬಿಟ್ಟು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಅಡಿಕೆಯ ಗಾತ್ರ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಮೂರುದಿನಂ ಕೊಳ್ಳಲು ನಿಲ್ಲುವುದು. ಪಥ್ಯ ಮೊಸರೋಗರ. ಹಿಂಗು, ಶುಂಠಿ, ಸ್ಸೆಂ 
ಧವಲವಣ್ಕ ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯ, ನಾಭಿ 
ಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟೆ ಬೇನೆ, ಅತಿಸಾರ ಮಾಣ್ಣು ೦೧ ಲನಂಗ ೨ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ತಿ ತೂಕ್ಕ 
ಎಲವದ ಹೆಗಿನು ೨ ಭಾಗ ಧಾತಕೀಕುಸುವು ೨ ಭಾಗ, ಸೈಂಧವಲನಣ ೨ ಭಾಗ್ಯ ಬೆಲ್ಲ 
ವತ್ತದ ಹಣ್ಣು ೨ ಭಾಗೆ, ಓಮು ೨ ಭಾಗ್ಯ ಜೀರಿಗೆ ೨ ಭಾಗ, ಮಾವಿನಬೀಜ ೨ ಭಾಗ್ಯ 
ಹೊಂಬಗೆ ೯ ಭಾಗ್ಯ ಹಲ ೧೪ಕ್ಕೆ ಬೀಳಿಸಿ ಗ ಒಂದನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಲ್ಲಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ :- ಪಾವಟೆಯ ಮೂಲವಂ ತಂದು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳಲು 
ಗುಣ. ದಾಳಿಂಬದ ಸಮೂಲವಂ ತಂದು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆ 
ಗುಣ, ಕೋಲುಮುಕ್ತುನ ಬೇರಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಗೇರುಕರುಕಲು ಕಲಸಿ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ 
ಗುಣಿ ಅಕ್ಕಿಯ ಒಳನೂಸು, ಈ ಕಾಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಲನುಗೆ ಸಹ ಕೆಬ್ಬಿವು ನಾಸ ಕೊಳ್ಳಲು 
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ಗುಣ, ಕೆರುಕುಸಾಲೆಯ ಬೇರಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮಧುವಿನಿಂದ ಕೊಳ್ಳಲು ರಕ್ತಕ್ಕೆ 
ಗುಣವಾಗುವುದು, 


ಮೂತ್ರಕಲ್ಲಿಗೆ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ :- ಕೆಂಪಿನ ಅಂಕೋಲಬೇರು, ಹುಳಿ 
ಸೊಪ್ಪು, ಗೇರು, ದೇವಮುಳ್ಳು, ಬಿಳಿಕಣಿಕೆಬೇರು, ಈಶ್ವರಿಬೇರು, ಗಾಯತ್ರೀಬೇರು, ಇದೆಲ್ಲಾ 
ಸಮಾನಾಂಶ, ಇವಕ್ಕೆ ಸಮ ಇಂಗು, ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೂತ್ರಕಲ್ಲಿಗೆ ಗುರುಗುಂಜಿಯ 
ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಕೊಡುವುದು, 


ಮೂತ್ರರಕ್ತಕ್ಕು :- ಚತುರ್ಭಾಗ ಚವುಡಂಗಿರಸ, ಅವಿನ ನೊರೆಪಾಲು ಕುಡಿಸುವುದು, 
ಕಿರುಕುಸಾಲೆ ರಸದಲ್ಲಿ ತ್ರಿವಾರು ಕೂಡಿ, ನಾರುಬೇಳೆಸೊಪ್ಪು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಬೇಳೆ, ಕ್ರಮುಕ 
ಅರೆದುಕೊಂಡು ಸೊಂಡೇಕಾಯ ಗಾತ್ರ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ;- ಕಾಡೆಳ್ಳು, ಗೇರುಬೀಜ, ಗರುಗರಸ, ಬೇಲ, ನಿಂಬೇಹುಳಿ, ಸುರಸುರಿಕೆ 
ಹೂವಿನ ರಸ್ತ ಹಾಲಿವಾನ ರಸ್ತ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೈ ಇವೆಲ್ಲಾ ಸಮಾಂಶ ಇಬ್ಬ ಯಸಷ್ಟಿಮಧುಕ, 
ಗಿಲಿಗಿಲಿಕ್ಕ ಸಂಪಿಗೆಮುಗುಳು, ಲಾಮಂಚ, ಕಟುಕರೋಹೀತಿ ಮಂಜಿಸ್ಕೆ, ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಹದದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ತಲೆಗೆ ಲೇಪಿಸುವುದು, 


ಬಹಳ ಹೋದರೆ: ಬೇವಿನ ಚಿಗುರಂ ಹಂಚಿನಲಿವೆಣ್ಣೆ ನಿಂ ಅರೆದು ಮಧುವಿನಿಂದ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ಮಾವಿನ ಓಟಿಕರುಕು, ಹುರಿದ ಜೀರಿಗೆ, ಎರಡೂ ಅರೆದು ಮಧುವಿನಿಂದ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಅತಿಸಾರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ನೆಲ್ಲಹರಳು ತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು 
ಗುಣ, ಹಿರವುಡಲದಬೇರಂ ಎಮ್ಮೆ (ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಅರೆದು _ಕುಡಿಯೆ ಗುಣ, ಬೇಲದ ಕುಡಿ, 
ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಶೇಕಾಯ್ಕಿ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವಂ ಬಿಸಿನೀರಿಂದ ಕೊಳ್ಳೆ 
ಗುಣ, ಅವಂಗೆ, ಓಮ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ವಿಲವದ ಹಗಿನು, 
ಶುಂಠಿ ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ, ಇವಂ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಅದರೊಳಗೆ ಕಲ್ಬುವ ಹಾಕಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಹರಿವ ಅತಿಸಾರ ಮಾಣ್ಣು ಂ, 


ಗ್ರಹಣಿಗೆ ; ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವು ಎರಡನ್ನೂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ 
ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ವಿಳಂಗ್ರ ತ್ರಿಕಟುಕವ ಸ್ರತಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕು ಲೇಹ್ಯಂ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳಲು 
ಗ್ರಹಣಿ ಗುಣ್ಮ ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜ, ಮಾವಿನ ಬೀಜ್ಕ ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೀಜ, 
ಎಲವದ ಹಗಿನುು, ಮೆಕ್ಕೆಬೇರು, ಜೀರಿಗೆ, ಸಾಸುವ್ಕೆ ಕೊಡಸಿಗನ ಸೆಕೆ, ಇವಂ ಮೊಸರಿಂದ 
ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಸಂಬಾರವಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯಲು ನಾನಾಬಗೆ 
ಹೊಟಿ ್ಟೈಬೇನೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಇವಂ ಅರೆದು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು 
ಗುಣ್ಮ ತ್ರಿಕಟುಕನಂ ಬಿಸಿನೀರಿಂದ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಆಮಾತಿಸಾರ ಗುಣ, ಮಾವಿನ ಬೀಜದ 
ತಿರುಳು, ಗಜ್ಜುಗಧ ತಿರುಳು; ಸೈಂಧನಲನಣ, ಬೇಲಬೇರುತಿಗಡ್ಕು, ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
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ಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿವಂ ಮಾಡಿ ಕಾದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟಿನಲ್ಲಿ ತಿಲಕೈ ಲವನೆರೆದು ಆ ಚೂರ್ಣವ 
ಹಾಕಿ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಹೊಟ್ಟೆ ಬೇನೆಯು ಗುಣ, ಮಾವಿನ ಬೀಜ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಮರದೆವಳ್ಳಿತಿರುಳನ್ನು ಇದೇ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಓಮ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಇವಂ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ಸರದಾಳಿಸೊಪ್ಪಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳೆ ಗುಣಂ ಬೆಳಡಕಿಲ ಬೇರಂ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳೆ ಗುಣ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಚವ್ಯ, ಶುಂಠಿ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಶ್ಲ (ಸ್ಮ, ಗ್ರಹಣೆ ಮಾಣು ಂ. 

ಜ್ವರಾತಿಸಾರಕ್ಸು: ಹೆಮ್ಮರದ ಸೆಕ್ಟೈ ಅತಿಬಜೆ, ಗೇರಿನ ಗೆಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೀಜ, 
ದಾಳಿಂಬದಕಾಯಿಓಟೆ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ೧೮ ದಿನ ಗ೩ ತೂಕ ಕಲ್ಪುವಾಗಿ ಅರೆದು 
ಕೊಂಡರೆ ಜ್ವರಾತಿಸಾರ ಮಾಣ್ಲುಂ. ಶುಂಠ್ರಿ ಅತಿಬಜೈೆ ಗೇರಿನ ಗೆಡ್ಡೆ, ನೆಲಬೇವು, ಅಮರದ 
ಬಳ್ಳಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಸಿ ಅತಿಬಜೆ ೧ 
ತೂಕನಂ ಪ್ರತಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಜ್ವರಾತಿಸಾರ ಮೂಣ್ಸುಂ. 

ಹೊಟೆ ಶೂಲೆಗೆ, ಪಾರ್ಶ್ವ್ವಶೂಲೆಗೆ ;--ಓಳ್ಳೆ ತಾದ ಮೆಣಸು ಹೊನ್ನು ತೂಕವನ್ನು 
ವೀಳ್ಯದೆಲೆಗೆ ತೊಡೆದು ಆ ಎಲೆ ಮೆಲ್ಲಲು ಹರ. ಇಂಗು, ಬಜೈ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಓಮ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿಕುಡಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಗಿಡ್ಕ ತಿಗಡೆ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಮಾದಳದ 
ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಷ್ಟು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಪಕ್ಸುಶೂಲೆ ಮಾಣು ಂ. ಸುಣ್ಣವನ್ನು 
ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕೂಡಿ ಕಲಸಿ ನುಂಗಲು ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ ಹರ. 

ಹೊಟ್ಟೆ ಉರಿಯುವುದಕ್ಕು :-- ಈಶ್ವರೀಬೇರು, ಅಗಳುಶುಂಠಿಯ ಬೇರು, ಇನಂ ನೀರಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಉರಿ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಯೋನಿಶೂಲಶೆಗೆ :-- ಸೋಮನಾಥನ ಇಂಗು ಗ ೧ ತೂಕನಂ ಅರೆದು ಆನಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ದಿನ ೨೨ ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಯೋನಿಶೂಲೆ ಹರ, 


ರಕ್ತ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ :-- ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯೆ ರಕ್ತ ನಿಲ್ಲುವುದು. 


ಹೊಟ್ಟೆ ಶಾಲೆಗೆ `ಹಾನವ್ರುಮೆಕ್ಟುಕಾಯಿ, ಸೈಂಧವಲನಣ, ಎರಡನ್ನೂ ಅರೆದು ಬಿಸಿ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, 


ವಾತಕ್ಕೆ ;  ತಾಳೇಓಲೆರಸದಲ್ಲಿ, ಎಕ್ಸುದ ಬೇರಿನ ತಿಗಡ ಅರೆದು ಸೇವಿಸಲು ಮಾಣ್ಗುಂ, 
ಭೂತದ ಸಮೂಲನಂ ತಂದು ಕರಿಬತ್ತನ ಹಾಕಿ ಇಡಿದು ದಿನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಮೆಲ್ಲಲು 
ಶೂಲೆವಾತ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಎಕೈೆಹಾಲು, ಆಡಿನ ಹಾಲು, ಲೊಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಹುಣಸೇ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ಕ ಭಂಗಿಸೊನ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಹೇಕಣಿಕ ರಸ್ತ ಸಬ್ಬಸಿಗೆರಸ, ಅವುಡಲದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತೆ 
ಹಿಡಿಹಿಡಿಕೆಯ ಸತ್ರೆ, ಓಟಿಹೂವಿನ ರಸ್ತ ನಿರ್ಗುಂಡಿಕೆಯ ರಸ್ತ ನುಗ್ಗೆಯ ರಸ್ತ, ಇವೆಲ್ಲ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನೂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳೆ ವಾತ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಗರುಗಡ 
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ಬೇರನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ .ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳೆ ೮೦ ತೆರದ ವಾತ ಮಾಟ್ಗುಂ. ಡಿರಿಗುಳದ 
ಸೆಕ್ಟುಯ ಇಳಿಯ ಕಿವಿಚಿ ತಂದು ಹಳೇನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ದೇಹಕ್ಕು ಕೊಳ್ಳಲು ಸಂದುವಾತ 
ಮಾಣ್ಣುಂ, ಇಳುಸೆರೆ ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟು, ಏಳುಸೆರೆ ಹುರುಳಿಯ ಹಟು ಸ ಅಂಗುರದ ಹಿಟು 
ಏಳುಸೆಕ್ಕೆ ಎಳ್ಳುಹಿಟ್ಟು ಏಳುಸೆರ್ಕೆ ಈ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಈ 
ಚೂರ್ಣವಂ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಂಡರೆ ರಕ್ತ ಹೋಗುವುದು, ತಿಮಿರವಾತ, ಏಳುವಾಗ 
ನೋವು, ಸಂದುವಾತಶೂಲೆ, ಹಳೇನೋವು, ಹಲ್ಲುಬಾಯಿ ಕೂಡುವುದು ಇಷ್ಟು 
ವಾತ ಎಲುಬಿನೊಳಗೆ ಹರಿವ ಬೇನೆ ಇವು ಎಲ್ಲವೂ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಸಥ್ಯ ಹುಳಿ ಶಲಧಿ ನಜನ್ಯ. 
ಹುಣಸೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ಕ ಲಕ್ಟಿಸೊಪ್ಬಿನ ರಸ್ತ ಎಕ್ಟೆಯ ಹಾಲು, ಆಡಿನ ಹಾಲು, ಚಿಟಿವುಡಲದ 
ಎಣ್ಣೆ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅಟ್ಟು ಮೈಗೆ ಪೂಸಲು ನಲ್ವತ್ತಿಂಟು ಬಗೆ ವಾತನೆಲ್ಲ 
ಮಾಣ್ಣುಂ  ಸೈಂಧನಲನಣನಂ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಚಿಟಿವುಡಲದ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ನೋವಿಗೆ ಪೂಸಲು ಎಂಥಾ ವಾತವಾದರೂ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ :— ಹೆಮ್ಮರಳಿಹೆಂಚಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ತ್ರಿಫಲೆಯಂ ನೆನೆಸಿ ಒಳಮೊಳೆ 
ಯಾದವರೆಗೆ ಬತ್ತಿ ಇರಿಸುವುದು, ಹೊರಮೊಳೆಗೆ ಬತ್ತಿಯ ಹಾಕುವುದು. ಕೊಡಹತ್ತಿ ಬೀಜನಂ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಗುದದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲು ಗುಣ. ಬೋಳೆ ನಾಗಕೇಸರ, 
ಖಂಡಸಕ್ಕುರೈ ಎಳ್ಳು, ಸಕ್ಕುರೆ ಬೆರಸಿ ಕುದಿಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಗುಣ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, 
೫ ಹಲ, ಮೆಣಸು ೮ ಹಲ್ಕ ಜೀರಿಗೆ ೮ ಹಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಹಲ್ಕ ಬಪ್ಪಲೀಮೂಲ ೨ ಹಲ ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ ೪ ಹಲ್ಕ ಶುಂಠಿ ೫ ಹಲ್ಕ ಗೇರುಹರಳು ೮ ಹಲ್ಕ ಸೂರಣ ೧೬ ಹಲ್ಕ ಸದ್ಯಕ್ಸಾರಣ ಹಲ್ಕ 
ಯವಕ್ಷಾರ ೧ ಹೆಲ ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇದರ ಇಮ್ಮಡಿ ಬೆಲ್ಲವಂ ಬೆರಸಿ ದಿನ 
೧ ಕೈ ೪ ತೂಕವಂ ಸೇವಿಸಲು, ಮೇಲೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಕುಡಿಯಲು ಗುಣ, ಕಹಿಹೀರೇಕಾಯ 
ಒಣಗಿದ ಪುಡಿ, ಸ್ಫಂಧನಲನಣ, ಅರಸಿನ್ಮ ಎಕ್ಕುಹೆಣ್ಣೆಲೆ ರಸ್ಕ ಇವಂ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಸಣ್ಣ 
ನಾಗಿ ಅರೆದು ಚಿಟವುಡಲದ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕಟ್ಟುವುದು, ಹೊರಮೊಳೆ ಸಾಯುವುದು, 
ಎತ್ತುನಾಲಿಗೆ ಸಮೂಲವಂ ತಂದು ನವಣಿ ಅಕ್ಟಿಹಿಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ತೊಳಸಿ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಮೆಲ್ಲಲು 
ವಿಲ್ಲಾ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯೂ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಚೀರುಕುಟಿಗೆ :-- ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು ನಾಲ್ಕು ತೂಕ್ಕ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೪ ತೂಕ, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ ೪ ತೊಕ್ಕ ಇಂಗು ೨ ತೂಕ ಇನಂ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಮಾನವಾಗಿ ಹತ್ತು ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಅರೆಸೌಟು ಅವುಡಲದ ಎಣ್ಣೆ ನಾಲ್ಕು ಸೌಟು ಹಾಲಲ್ಲಿ ತೇದು ಉದಯದಲ್ಲಿ ದಿನಂ 
ಪ್ರತಿಯೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಚೇರುಕುಟಿ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಸಥ್ಯ ತುಪ್ಸಓಗರ, ನುಗ್ಗೇಕಾಯಿ, 
ಹುರಳೀಕಾಯಿ, ದಿನ ೧ಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಹೆತ್ತು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಳ್ಳಲು 
ಗುಣ. ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು, ಸೈಂಧವಲನಣ, ಹಿರಿಮದ್ದಿ ನ ಬೇರು, ಈ ೩ನ್ನೂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ನಿತ್ಯ ಗೆ ತೂಕವ ಸೇವಿಸಲು ಗುಣ. ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು ೧೦೦ನ್ನು 
ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಸಿ ಆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಗ೧ ತೂಕ ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಮಿಕ್ಕು ಎಣ್ಣೆಯ ಮೈಗೆ ಲೇಸ ಮಾಡುವುದು. ದಿನ ೨ ಕೈ ಗುಣ, 
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ಗೋದರುಡಿಗೆ :- ಬದನೇಕಾಯಿ, ಗರುಗದರಸ, ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೆಲ್ಲಲು ಗುಣ, 
ನೆಲದಾಳಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಆಡಿನ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಇಟು ಟೆ ಗಜ್ಜು ಗದ ಕೊನರಂ 
ಕಿಗಿನೆಕಾಯ ಸಹ ಅರೆದು ಕಟ್ಟಲು ಗುಣ, 


ಗುಲ್ಕಕ್ಕೆ ಜಂಗು ಗ೧ ತೂಕ್ಕ ಬಜೆ ಗ ೨ ತೂಕ್ಕ ಚಿತ್ರಮೂಲ ೩ ತೂಕ, ಶುಂಠಿ 
೪ ತೂಕ್ಕ ಓಮ ೫ ತೂಕ್ಕ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ೬ ತೂಕ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೭ ತೂಕ್ಕ ಕೋಷ್ಕ ೮ ತೂಕ್ಕ 
ತಿಗಡೆ ೯ ತೂಕ, ಇವು ಎಲ್ಲವ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತನ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ನಿಲ್ಲಿಕಾಯಷ್ಟು ಮೆಲ್ಲಲು ಸಂಚಗುಲ್ಡಂಗಳು ಮಾಣುವುವು. ಕನಟಿಕಾಯನ್ನು ತಂದು ಕತ್ತ 
ರಿಸಿ ಆಸರಿಗೆ ಉಪ್ಪ ಹಾಕಿ, ಒರಳಲ್ಲಿ ಆಡಿಸಿ ಚಿಕ್ಕು ಅಡಿಕೆ ಗಾತ್ರದಷ್ಟು ದೇಹವರಿತು ದಿನ ೩ 
ಕೂಡುವುದು. ಅನೇಕ ತರದ ಗುಲ್ಮಂಗಳು ಮಾಣುವುವು. ನೆಲದಾಳಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಗುಣ. ಮೆಣಸು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಇಂಗು, ಎಲೆಗಳ್ಳಿಯ ಹಾಲು, 
ಜೀರಿಗೆ, ಸ್ಫಂಧವಲವಣ್ಯ, ಸಂವತ್ಸರಲವಣ, ಸದ್ಯಕ್ಷಾರ, ಬಿಡುಲನಣ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಇವು 
ಎಲ್ಲವನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಏಳುದಿನ ನುಂಗೆ ಎಂಥಾ ಗುಲ್ರ, 
ಕ್ಲ ಸ್ವಗುಲ್ಭ, ಸನ್ಸ್ಟಿಪಾತಗುಲ್ಕ, ಇವು ಎಲ್ಲಾ ಮಾಣುವುವು. 


ಗೆಡ್ಡೆಗೆ :—ವಳ್ಳಿಯ ಸೋರೇಕಾಯ ನಡುದಿನದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಹಾಗೆ ಪಚನ ಮಾಡಿ ಅದರ 
ಒಳಗೆ ಒಂದು ಹಿಡಿ ಸಾಸುವೆ, ಒಂದು ಹಿಡಿ ಹಿಸ್ಸಲ್ಕಿ ಒಂದು ಹಿಡಿ ಮೆಣಸು, ಒಂದು ಹಿಡಿ 
ಉಪ್ಪು) ಓಂದು ಹಿಡಿ ಶುಂಠಿ, ಈ ಐದು ಬಗೆಯನ್ನು ಒಡೆದು ಆ ಕಾಯ ಒಳಕ್ಕೆ ತುಂಬ್ಳಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣವಂ ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯಲು ಗೆಡ್ಡೆ, ಜಲಗರ, ನೀರೋಡುನಿಕ ಮೊದಲಾದ ಉದರವಾ $ಥಿಯು 
ಮಾಣ್ಣುಂ. ಇಂಗುಳ್ಳ ಹಟ ಏಳು ಹಿಡಿ ತವುಡು ಈ ೩ ಬಗೆಯನ್ನೂ ಸ್‌ 
ಗೊಂಡು ಉದಯದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬೆರಳ ಸರಿ ಬಂದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಸಮಸ್ತವಾದ ಗೆಡ್ನೆರೋಗ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಮಹೋದರಕ್ಕೆ : --ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕರಿಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಅರೆದು, ಅಡಿಕೆಗಾತ್ರ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ದಿನ೧ಕ್ಕು೩ ಗಾಂ ಮೂರು ದಿನ ಜು ಮಹೋದರ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. ಆಡಿನ ಹಿಕ್ಕೆಯನ್ನೂ ಜೀರಿಗೆಯನ್ನೂ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಕೈಮೊಸೆ 
ರಲ್ಲಿ ನುಂಗಲು ಮಹೋದರ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಚಿತ್ರೈಮೂಲದ ಬೇರು, ಕಾಗೆಮಾರಿಯ ಬೇರು, 
ಮೂಕೊರತಿ ಬೇರು, ಈ ಮೂರನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಒಂದು 
ಬಳ್ಳವಾಗಲೀ, ಒಂದು ಸೆರೆಯಾಗಲೀ ಹಸುವಿನ ಬೆಣೆ ಕೈಯನ್ನು ಉಪ್ಪುಹಾಕಡೇ ಕಾಸಿ ಆ 
ಜು ಸಂಗಾತ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮೂರು ದಿನಂ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, 
ಕೈ ಕಾಲುಬಾತು ಒಡೆಯುವ ಹಾಗೆ ಇದ್ದ ಹ ಗುಣವಾಗುವುದು, ಇದು ಸಿದ್ಧಾಂತ, 
ಪಥ್ಯ ಮೊಸರ ಸನಿಯೆಸರು, ಅನ, ಇದು ಒಳ್ಳೆಯ ಯೋಗ, ರೊಕ್ಕಿಸೊಸ್ಸಿ ನ ರಸವಂ 
ಅವುಡಲದ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಮಹೋದರ ಮಾಣ್ಣುಂ. 
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ಕಾಲಿನ ವ್ಯಾಧಿಗೆ :- ನಾಗರಹಾ(ವು) ಹರಿದು ಹೋದ ಬಳಿಯಣ ಮಳಲ ತಂದು 
SATS ಕಾಲಿಗೆ ಪೂಸಲು ಕುರು ಕರಗುವುದು. ಕೆಂಪಿನ 
ಪಾಷಾಣ, ಇಲಿಪಾಷಾಣ, ಗೌರೀಪಾಸಾಣ, ನಾಭಿ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಸಮಭಾಗ 
ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಾಲಿಗೆ ಕಾಸಿನ ಅಗಲಕ್ಕೆ ತೊಡೆಯುವುದು, ನಾಲ್ಕು ದಿನಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಬಾರಿ ಕೊಡೆಯುವುದು, 


ಮೈಬಾತರೆ ; -ಕಿರುಗೋಳಿಯ ಸೊಪ್ಪಂ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಕಟ್ಟುವುದು ಕೆಂಪಿನ 
ಲಾಳ ಹರುಕು ಸಮೂಲವಂ ತಂದು ಕರಿಮಾಡಿ ಈ ಕರಿ ಮೂರು ಭಾಗ್ಯ ಹೊಸೆ ಸುಣ್ಣ, 
ಹಳಮಡಿ ಒಂದು ಭಾಗ್ಯ ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಕೂಡಿ ಆ ಕುರುವನ್ನು ಗಾಯವ ಮೂಡಿ 
ಆ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಇಕ್ಮಿದ ಒಂದು ಘಳಿಗೆಗೆ ಆ ಕುರು ಕರಗಿ ಬೀಳುವುದು. ಬಿದ್ದ ಬಳಿಕ ಆ 
ಇಕ್ಟುದ ಔಷಧಿಯ ಒಂದು ಭಾಗ್ಯ ಎಮ್ಮೆ ಯ ಹೆಸಿ ಬೆಣ್ಣೆಯ ಗೋಡೆಗೆ ಹನಿಸಿ ನೀರ ತೆಗೆದು 
ಬಳಿಕ ಆ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಗಾಯಕ್ಕೆ ಇಕ್ಸಿದರೆ ಹುಣ್ಣು ಮಾಯುವುದು. 


ಗುಲ್ಮಕ್ಕೆ ; ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಒಂದು ಮಾನ, ಕಲುವ ಒಂದು ಮಾನ ಕೊಳೆ ತೆಗೆದ 
ಉಳ್ಳಿ ಬೇಳೆ ಒಂದು ಮಾನ, ಇಷ ಸೈ ನ್ನೂ ಪುಟಿವ ಹಾಕಿ ಕೆಂಪಾದ ಒಡನೆ ಇಳುಹಿ, ಶುಂಠಿ, 


ಚೂರ್ಣ, ಬೆಲ್ಲದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೊಳ್ಳಲು ೮ ಬಗೆ ಗುಲ್ಮ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಗಂಡಾಮಲೆಗೆ :- ಕತ್ರಿ ಗಾಲದ ಹಂಚಿನ ಬೇರು, ಕಡಲೆ ಸಹ ನೆನೆ ಇಕ್ಕು, ಕಡಲೆ 
ಯನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ, ಒಂದು ಹಿಡಿ ಕಡಲೆಯನ್ನು ಮೆಲ್ಲಲು ಗುಣ, ಇಷ್ಟಂ ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ 
ಇಕ್ಟುವುದು, ಆಮೇಲೆ ಪಾಷಾಣ ಹಣ ತೂಕ, ತುತ್ತ ಗ೧ ತೂಕ್ಕ ಇವು ಎರಡನ್ನೂ 
ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆ ಹಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ ಬಾಡಿಸಿ ಇಕ್ಕುವುದು, ಇದು ಉರಿದರೆ 
ಮೊಸರ ಬತ್ತಿಯ ಹಾಕುವುದು, ಅಮೇಲೆ ನೀರು ಹರಿಯುವುದು, ಕೀವುಗಟ್ಟುವುದು, 
ಅದಕ್ಕೆ ಹೂರದ ಎಲೆ ಹಾಕುವುದು. ಸಥ್ಯ ಶಲಧಿವರ್ಜ್ಯ. 


ಗೂಡೆ ಹೊರಟು ನೆಗೆ ಹಾಯುವುದಕ್ಕು ;--ಎಲಹುರಿ ಅರೆದು ಸಟ್ಟು ಗದಿಂದ ಕೂಳ 
ಇರಿಸಿ ಇದನ್ನು ಆಸನಕ್ಕೆ ಮೆತ್ತಿ ಹತ್ತಿ ಹಾಕಿ ಕಚ್ಚಿ ಕಟ್ಟಿಲು ಸ್ವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗು 
ವುದು. ಕೋಳಿಕುಟುನುಕೆ ಗೆಡ್ಡೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹೆಳೇಮಣ್ಣು, ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುರುಚಿಯ 
ಸೊಪ್ಪು, ಇವಂ ಅರೆದು ವಿಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೂಡನುಖಂ ತೋರಿಸಿ ಒಳಕ್ಕೆ ಅವುಕಿ 
ನೂಕಲು ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು. ಹಿಡಿಹಿಡಿಕಸೊಸ್ಸಿನ ಬೀಜ, ಒಳ್ಳೆ ಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ 
ತೊಡೆಯುವುದು, ಈ ಸೊಪ್ಪೆ ಗೋವರಳಿಯ ಹೊಟ್ಟು ಸಹ ಹೊಗೆ ಕಾಸುವುದು, 
ಕಾಡಹೀಕೀಕಾಯಾಗಲೀ, ಸಮೂಲವಾಗಲೀ, ಹೊಗೆಯ ಕಾಸುವುದು. 


ಹೆಂಗಸಿನ ನೆಗೆ ಹೊರಟದ್ದಕ್ಕೆ :- -ಚವುಡಂಗಿಯ ಸೊಪ್ಪಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕಟ್ಟಲು ಗುಣ, ಉತ್ತರಣಿಎಲೆಯಂ ತೆಂದು ಅರೆದು ಬೆಚ್ಚನೆ ಮಾಡಿ ಕಟ್ಟಲು ಒಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವುದು, 
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ವಾಂತಿ ಆಗುವುದಕ್ಕೆ :--ಸಜ್ಜೆತುತ್ತ ಒಣಕಡಲೆ ಗಾತ್ರ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇದು 
ನಿಂಬೇಹೋಳಿಗೆ ತೊಡೆದು ಮೆದ್ದರೆ ವಾಂತಿ ಆಗುವುದು, ನಿಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ ಮೊಸರು ಓಗರವ 
ಉಂಬುದು, 


ಪಿತ್ತ ವಾಂತಿ ಆಗುವುದಕ್ಕೆ ; -- ಅರಿದಳನ ಸುಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ವೀಳೈದೆಲೆಗೆ ತೊಡೆದು 
ವೀಳ್ಯವಂ ಮಾಡಿದರೆ ಪಿತ್ತ ವಾಂತಿ ಆಗುವುದು, ರಿಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ ಉಡಿತನಕ ತೊಳೆದು 
ನೀರು ಮುಕ್ಕಳಿಸಲು ನಿಲ್ಲುವುದು. ಕತ್ತೆ ಗಾಲನ ಬೇರನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ಅರೆಸೊಲ್ಲಿಗೆಯಂ 
ಕುಡಿದು ಆಮೇಲೆ ಎಸಡು ವೀಳ್ಯವಂ ಹಾಕಲು ವಾಂತಿಯಕ್ಕುಂ. ಸಾಕಾದರೆ ವೀಳ್ಯವ 
ಹಾಕದೆ ನೀರ ಮುಕ್ತಳಿಸಲು ನಿಲ್ಲುವುದು. 
ಇಂತಿ ನಿಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ :- ಬೆಟ್ಟಿ ದಾವರೆ ಚೆಗುರಂ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ 
ಆಗಲೇ ನಿಲ್ಲುವುದು, ಬಿಳುಗಾರವಂ ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು............... ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ನೀರುಳ್ಳಿಯ ರಸ್ಕ ಥಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕೊಡಲು ನಿಲ್ಲುವುದು, ತಾರೇ 
ಕಾಯ ೧ ಕದಕ ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಕ್ತು ಕಿವುಚಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕೊಡಲು ನಿಲ್ಲುವುದು. ಖರ್ಜೂರ 
ಬೀಜವಂ ನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು ಕುಡಿಯೆ ನಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದ ವಾಂತಿಯೂ ನಿಲ್ಲುವುದು. 


ಹೊಟ್ಟಿ ನೋಯುವುದಕ್ಕೆ : - ಮಾವಿನ ಬೀಜದ ತಿರುಳಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಅಂಬಿಲ್ಕ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಆಗಲೇ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

ಆಕ್ಸಾರಕ್ಕೆ : —ಸಿರೆಹೊಡೆ, ಕರಿಹುಲಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ಚಿಲಕೀರೆಯ ಬೇರು, ಇವು 
೩ನ್ನೂ ಅರೆದು ರಸನಂ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಆ ರಸಕ್ತೆ ಸಿಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕೊಡಲು ಆ 
ಕ್ಷಣವೇ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಮತ್ತಲ€ ತೊಂಡೇಕಾಯ ನೀಳನಾಗಿ ಸೀಳಿ ಅದು ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲುಜ್ಜಿ 
ತೊಳೆದು ಬಂಜೆವಾಗಲದ ಬೇರಂ ನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು ನಾಲಿಗೆಗೆ ತೊಡೆದು ದೇಹಕ್ಕು ಕೊಳ್ಳಲು 
ಆಕ್ಸಾರ ಮಾಣು ಂ, ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು ಪುತ್ರಜೀನಿಮಣಿತಿರುಳ್ಳು, ಇವಂ ಅರಿದು ಬಿಸಿ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಹುಡಿಯೆ ಆಕ್ಸಾರ, 'ಜ್ವರ ಸಹ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಒಂದೆಲಗನ ಸೊಪ್ಪಂ ತಂದು ರಸವಂ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆಂಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಆಕ್ಸ್ಟಾರ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಈ ಸೊಪ್ಪಂ ಬೇಯಿಸಿ 
ಸಚ್ಚಡಿಯಂ ಮಾಡಿ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಉಂಡರೆ ಆಕ್ಸಾರ ಮಾಣ್ಗುಂ. ಹೊಮ್ಮು ಗಳ ಹೂವಂ 
ಅಗೆದು ಮೆಲ್ಲಲು ಆಕ್ಸುರ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ತಲೆ ತಿರುಗುವುದಕ್ಕೆ :-ಅಮರಎವಳ್ಳಿಎಲೆ ರಸ್ಕೆ ಬೆಲ್ಲ ಉರುವ, ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ನಸ್ಯವಂ ಗೈಯ್ಯೆ ತಲೆ ತಿರುಗುವುದು ಮಾಣ್ಣ್ಗು೦, 

ಜಂತು ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ :--ಪಾರಿವಾಣದ ಸೊಪ್ಪು, ಹಾಗಲದ ಸೊಪ್ಪು, ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ತುಳಿದು ಆ ರಸವಂ ಕುಡಿಯೆ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಜಂತು ಬೀಳುವುದು, 


ಬೇರನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಪೂಸಲು ಜಂತು ಬೀಳುವುದು, ಬಾಳೇಬೇರಂ 
ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಳಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಜಂತು ಬೀಳುವುದು. ಜಂ........... ಹ ಅರೆದ 
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ಕಡುಕುರು ಮಾಜಣುವುದಕ್ಕೆ ;..-ಹಾವುಮೆಕ್ಟೇಬೇರನ್ನು, ಎಳ್ಳನ್ನು ಅರೆದು ಮೈಗೆ 
ಪೂಸಲು ಕಡುಕುರು ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಮೈತಿಮಿರಕ್ಕೆ ; ಕನ್ನೆ ಕುನಾರಿಯ ಜೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಜೀಹಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟು ಮೈಗೆ 
ಪೂಸಲು ಮೈತಿಮಿರ ತಡೆಯುವುದು ಕಣಿಗಿಲಬೇರು, ಸಾಸುವೆ, ತಗಜೇಬೀಜ, ಕಕ್ಳೇಬೀಜ, 
ವಿಳಂಗ್ಯ ಅರಿಸಿನ, ಸೈಂಧವಲವಣ್ಕ ಇವೆಲ್ಲವಂ ಅರೆದು ಮೈಗೆ ಒರೆಸಲು ಮೈತಿಮಿರ ನಿಲ್ಲು 
ವುದು. ಇದು ಸಿದ್ಧಾಂತ. 


ಹಲಕುರುವಿಗೆ :—ಯವಕ್ಷಾರ್ಯ ಹೊಸ ಸುಣ್ಣ, ಇವಂ ಅರೆದು ಹೆಲಕುರು ಮೊದಲಾದು 
ದಕ್ಟೆ ಮೂರು ದಿನ ತೊಡೆಯೆ ನೀರು ಬಿಡುವುದು, ಆಗಲೇ ಕತ್ತರಿಸಿ ಬೀಳುವುದು. 


ಬಂಗು ಮಾಣುವುದಕ್ಕು :. ಸುಣ್ಣ, ಅರಿದಳ ಆಲದ ಹಣ್ಣೆಲೆ, ಬಜೆ, ಕೋಷ್ಠ, 
ಅರಿಸಿನ ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪೂಸಲು ಬಂಗು, ಜಂಬೂ 
ಮೊಡವೆ, ಇವೆಲ್ಲಾ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಬೂರದಕಾಯಿರಸದಿಂ ಸೋಂಕಿಸಲು ಅಂಗುರವ ತೇದು 
ವಾಲುಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತೊಡೆಯಲು ಬಂಗು ಮಾಣ್ಗುಂ. 

ತೊನ್ನು ರೋಗಕ್ಕೆ —ನೆಲದಾಳನ ಗೋಮೂತ್ರದಿಂ ಅರಿದು ಪೂಸಲು ತೊನ್ನು 
ಮಾಣು ಎ 

ಬಿಳಿಕೊನ್ಸಿಗೆ : ಹರಿಚರ್ಮ ೧೨ ತೂಕ, ಕರಡಿಚರ್ಮ ೩೦ ತೊಕ, ಅರಸಿನ ೧೨ 
ತೂಕ, ಇವಂ ಹಂಚಿನೊಳು ಪುಟನಿಹ್ಕಿ ಬೂದಿಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಒಳ್ಳಣ್ಣೆ ಸೇರು ೧ ಎಗ್ಸ್‌ 
ಯಲ್ಲಿ ಆ ಬೂದಿಯಂ ಕಲಸಿ ಕಹಿಹೀರೇಕಂಯಲ್ಲಿ ಆ ಬಿಳುಪನ್ನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು, ೨೭ 
ದಿನ ಲೇಸಮಾಡ ತೊನ್ನು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಊದುಗಾಮಾಲೆಗೆ :- ಎತ್ಲುನಾಲಿಗೆರಸನಂ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಶುಡಿಯೆ ಊದುಕಾಮಾಜೆ 


ಮಾಣು ಂ. 
[a 
ನಿದ ಕಾಮಾಲೆಗೆ ;--ದ್ರಾಕ್ಷಹೆಣ್ಣು, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ್ಸ್ಕ ಏಲಕ್ಕಿ ಶುಂಠಿ, 
ಣ್‌ 
ಟು 


ಆಲ ಹ ಆ 
ಏನ ೧ರ್ದು ೬ ಶೂಕನ ತಿಗೆದು 


ಇವನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕುರ ಜಿ 
ಕೂಳ್ಳಲು ವಿದ್ದಕ:ಮಾಲ ಮಾಣ್ಣು ಂ, 

ಪಾಂಡುಕಾಮಾಲೆಗೆ :... ವಜ್ರಗಿರಿಯ ಬೇರಂ ಆಕಳ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲ ಕೊಳ್ಳಲು ಪಾಂಡು 
ಕಾಮಾಲೆ ಮಾಣುಂ, 

ಕಾಮಾಲೆಗೆ :- -ಎಕ್ಸೆಬೇರಂ ನವಣಪ್ಪಿಯ ತೊಳೆದ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಕುಡಿಯೆ ಕಾಮಾಲೆ 
ಮಾಣ್ಗುಂ, ಅಮರದ ವಳ್ಳಿಯನ್ನು ಅರೆದು ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರಿ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಕಾಮಾಲೆ 
ಗುಣಂ. ಬಲಚಿಸೂಪ್ಸಂ ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಅರದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳಲು 
ಮಾಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಪಥ್ಯ ಎಮ್ಮೆ ಹಾಲ್ಕು ಅನ್ನ. ಕಿರುನಲ್ಲಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ಏಲಕ್ಸಿ ಜೀರಿಗೆ, 


ಸಹೆ ಅರೆದು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದು, ಸಥ್ಯ ಹಾಲು, ಅನ್ನ. ಕಾಮಾಲೆ ಮಾಣ್ತು ೦. 


a 
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ಕಿವಿ ಕೇಳದೇ ಇದ್ದು ದಕ್ಸು:--ತಾರೇಕಾಯಿತಿರುಳು ಅರಿದಳ, ಮಣಿಸಿಲೆ, ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಕಿನಿಗೆ ಎರೆಯೆ ಕಿವುಡು ಮಾಣ್ಣುಂ. ತಾರೇಕಾಯ ರಸ ಒಳ್ಳೇ 
ಎಣ್ಣೈ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಕಿನಿಗೆ ಬಿಡಲು ಕಿವುಡು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಕೆನಿ ಕೇಳಬರುವುದು. 


ಬಿಕ್ಕುಳಿಕಗೆ :-__ಸಕ್ಕುರೆಯನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಿಂದ ನಸಂಗೆಯ್ಕೆ ಬಿಕ್ಕು ಮಾಣ್ಣುಂ. 
ಶ್‌ ೧ 


KS) 


pt 


ಮತ್ತಂ ಶ್ರೀಗಂಧವಂ ಮೊಲೆಹಾಲಿಂದ ನಸ್ಯಂ ಯ್ಯ ಬಿಕ್ಳು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಹಸಿಯ ಶುಂಠಿ, 
ಹಿಸಲ್ರಿ ಸಕುರ್ಲಿ ಇವು ಮೂರನ್ನು ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಬಾಯಲಿ ಇರಿಸೆ ಬಿಕು 
ಖ್‌) ವಿ ) A ಣಿ ಕಿ 

ಮಾಣು ೦, 

{\ 

ಭರ್ದಿಗೆ :--ಇಂಗಲೀಕ ೯ಇ ತೂಕ್ಕ ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು ೯ ತೂಕ್ಕ ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ತಿರುಳು 
೯ ತೂಕ್ಕ ಎಲೆಮಮ್ಮು ೧ ತೂಕ, ಇವು ನಾಲ್ವುನ್ನೂ ವಿಜಯರಸದಿಂದ ಮರ್ದಿಸಿ ಮಾಷಮಾತ್ರ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಸುಲಿಗೆಗೆ ಹಾಕಲು ಗುಣ, 

ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಗೆ : - ದವನ ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ ಇವಂ ಜೇನುತುನ್ಸದಿಂದ ಅರೆದು ಕೂಳ್ಳಲು 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಮಾಣು ೦. ಬೈವತ್ತದ ಕಷಾಯವಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪ್ರಾಕ್ಷಹಣ್ಣು ಸಹ ಮೆಲ್ಲಲು 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಗುರುಗುಂಚಿಯ ಬೇಳೆಯನ್ನು ಥಿಂಬೇಹುನಿಯಲ್ಲಿ ತೇದು ಆ ನಿಂಬೇ 
ಹೋಳಿಗೆ ತೊಡೆದು ನಾಲಿಗೆಗೆ ಹೆಚ್ಚ ಲು ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಗುಣ, ನವಿಲಿನ ಗರಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ನಾಲಿಗೆಗೆ ತೊದೆಯೆ ಬಿಕ್ಕು ನಿಲುವುದು. ಉತ್ತರಣೆಯ ಬೀಜನಂ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 


ದಿಂದ ಮೆಲ್ಲಲು ಬಿಕ್ಕು ಮಾಣು ಂ, ಇದಕ್ಕು ಬಿದ್ದನಾಲಿಗೆ ಬರುವುದು. 


ಬಾಣಂತೀರೋಗಕ್ಕೆ ;--ಗೋಕ್ಸೀರ ಸೇರು ೩೨, ಹಿಸ್ಸಲಿ ಗ ೧ ಹಿರಿನುದ್ದು 
ಮೂಲ ಸೇರು ೧ ಇವ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಹಾಲು ಉಕ್ಕಿ ಬಂದಾಗ ಹಾಕಿ ಮೃದು 
ಅಗ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ತೊಳಸಿ ಪಾಯಸದ ಹದನಾದಾಗ, ಚೂರ್ಣ ತ್ರಿಕಟುಕ, ತ್ರಿಫಲ್ರೆ 
ಚಾತುರ್ಜಾತ್ಯ ಆಕಲಕರೆ, ಏಲಕ್ಟಿ, ಭಾರೆಗಿ, ತಗರ ಮಂಜಿಷ್ಯ, ಕುರಟಿಕೆಸೊಪು 2) ಬಿಳಿ 
ಸೊಂಡೆಯ ಸಮೂಲ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಜೀರಿಗೆಯ ಬಗೆ ೨, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಸಬಸಿಗೆ, ರಾಸ್ಕ್ರ, 
ಸೊಗದೆ, ಖಚೋರ, ತಾಳೀಸಸತ್ರ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಹಿಸ್ಮಲೀಮೂಲ್ಯ ಅಜಮೋದ, ನೆಲ 
ದಾಳು, ಹಾಗೆ ೨೫ ಬಗೆಯ ೧೮ ತೂಕ ಸಕ್ಕರೆಯ ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ತುಪ್ಪ ಸೇರು, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರು, ಸಕ್ಕುರೆ ಸೇರು, ತಾಮ್ರ 
ಭಸ್ಮ ೫ ತೂಕ ಸಹ ಹಾಕಿ ತೊಳಸಿ ಪಾಕವ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ರಸಾಯನವಂ 
ದಿನ೧ಕ್ಟೆಗ೧ ತೂಕ ಕೊಳ್ಳಲು ಬಾಣರತಿಕ್ಷಯ, ಪಾಂಡು, ವಿಷಮಜ್ವರ, ಸಕಲ 
ರೋಗಂಗಳು ಮಾಣುವುನು. 


ಬಾಣಂತೀರೋಗಕ್ಕು ;--ಅಳಲೇಕಾಯಿಲೇಹ್ಯ, ಹಸಿ ಶುಂಠಿ ನಾಲ್ಕು ಸೇರು, ಅಟ್ಟು 
ಇಳುಹಿ ಈ ರಸದ ಇಮ್ಮಡಿ ಗೋಕ್ಸೀರ, ಈ ಎರಡನ್ನು ಕೂಡಿ ತೊಳಸಿ ಕಾಸಿ ಪಾಯಸದ 
ಹದವಾದಾಗ ಚೊರ, ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಚಾತುರ್ಜಾತ್ಮ ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಕಸಕಸ್ಮೆಆಕಲಕರೆ, ಭಾರಂಗಿ, 
ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೀಜ್ಕ ತುಂಬೇಹೂವು, ಗರುಗದ ಚೂರ್ಣ, ಸಂವತ್ಸರಲವಣ, ಸೈಂಧನಲವಣ, 
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ಸದ್ಯಕ್ಷಾರ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಬಿಳುಗಾರ್ಕ ಹೊನ್ಮು ಗಳು, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸೆಮಾನಂಗೊಂಡು 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ತೊಳಸಿ ಲೇಹ್ಯದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು, ಬಾಣಂತಿಕ್ಷಯ, 


ಕಾಸ, ಪಾಂಡು, ವ್ರಣ, ಜ್ವರ, ಮೊದಲಾದ ಬಾಣಂತಿರೋಗ ಸಕಲವೂ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಇದು 
ಮಹಃ ಒಳ್ಳೆಯ ಯೋಗ. 


ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ;- ಅಳಲೇಕಾಯ ಒಳಗಿನ ಬೀಜನಂ ತೇದು ಹುಳಿಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ 
ನಿಲ್ಲುವದು, ಹೆಸುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಸಾರಂಗದ ಕೊಂಬನ್ನೂ ನೀರಲ್ಲಿ 
ತೇದು ಆಡಿಕೇತೋರವ ಎಮ್ಮೆ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ರಕ್ತ್ಯಾತಿಸಾರ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಬಾಳೇ 
ಹಣ್ಣಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನುಂಗಲು ರಕ್ತ ನಿಲ್ಲುವುದು, 


ಬಾಣಂತೀಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ : -- ಅಮುರದವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ ಇವಂ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಸಿ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪ್ರತಿಸಾಕನಿಕ್ಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಸರ್ವಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಶ್ಲೋಕ 


ನಿದಿಗ್ಲಿ ಕಾನಿಂಬಶಲಾಕಶುಂಠೀಶಹಿತ್ಯಕೃಷ್ಣಾ ಲಶುನೈಃ ಸಮಾಂಶೈೈ: 
ಕ್ವಾಥಂ ತತಸ್ಸೈಂಧನರೇಣುಮಿಶ್ರಂ ಪ್ರಸೂತಿಕಾಯಾಃ ಸಕಲಾಮಯಘ್ನ್ನಂ॥ 
ಟೀಕೆ :—ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ನೆಲಬೇವು, ಹೇರಳೆಚಿಗುರು 
ಶುಂಠಿ ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಸಲಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಇವಂ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ರೇಣುಕಬೀಜ, ಇವಂ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಕೊಳ್ಳಲು 
ಬಾಣಂತಿಯರ ಸಕಲ ಕೋಗಂಗಳು ಮಾಣುವುವು. 


ಶುಂಠ್ಕಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಗೋಣಿಯ ಬೇರು ನೆಲದಾಳದ ಬೇರು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಇವಂ 
ಅರೆದು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಬಾಣಂತಿಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಸಣ್ಣವರ ಜ್ವರಕ್ಕೆ :— ಕೆಮ್ಮು, ಉಚ್ಚು ವದು, ಓಕರಿಕೆಗೆ:-ಕರ್ಕಟಕಶೃಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, - 
ಅತಿಬಜೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ಕಿ, ಇವಂ ತೇದು ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳ ಜ್ವರ, ಅತಿ 
ಸಾರ, ಕಮ್ಮು, ಕಾರಿಕೆ, ಉಚ್ಛುವುದು ಸಹ ಎಲ್ಲಾ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಕೆಮ್ಮು ಗೂಡಿದ ಜ್ವರಕ್ತು :ನಿಲಗುಳ್ಳ್ಳ ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಇವಂ 


ಕಷುಯವಂ ಕಾಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಸ್ರತಿವಾಕದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಕೆಮ್ಮು ಗೂಡಿದ ಜ್ವರ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಬರೀಕೆಮ್ಮಿಗೆ :—ಮುರ್ಕಳಿಮರದ ಒಳನಾರು, ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಕೆಮ್ಮು ಹರ, 


ಹೊಟ್ಟಿ ಜೇನೆಗೆ :- 
ಜಾತೀಫಲಂ ಸೈಂಧನಂ ಹಿಂಗುಳಂ ಚ ವರಾಲಶುಂಠೀವಿಸಹೇಮಬೀಜಂ 1 
ಸಪಿಸ್ಕುಲಿಕೇಂ ಜಲಭಿಪ್ರಯುಗ್ಯಂ ಜಂಬೀರನೀರೈಃ ಪರಿಮರ್ದನೀಯಂ ॥ 
ತ್ರಿಶೂಲತೋಯೇನ ಕನಕಾರಸೇನ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣಂ ವಟಿಕಾನಿ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | 
ರಕ್ಕೂ ತಿಸಾರಂ ಸಿತಯಾನುಪಾನಂ ರಸೇಂದ್ರಜಾತ್ಯಾದಿಗುಣಪ್ರಸಿದ್ಧಂ | 
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ಟೀಕೆ . ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಸೈೆಂ ಧವಲವಣ, ಇಂಗಲೀಕ, ವತ್ಸೈನರಿಭಿ, ಉಮ್ಮತ್ತದ 
ಬೀಜ, ಹಿಸ್ಪಲಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ಮ, ಘೂಸದ ಹಳುಕು, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಮೂರು ತೂಕವ, ಹಾಕ್ಕಿ 
ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ್ಕ ಭಂಗಿ(ರಸ್ಕ ಉಮ್ಮ ತ್ತೈದ ರನ್ಗೆ ಈ ಮೂರು ಬಗೆಯ ರಸದಲ್ಲೂ 
ಮೂರು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುರುಗುಂಜೀತೋರದ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಕಟ್ಟ ಕೊಡಲು ವಾತಕೂಲೆ, 
ಕಫಶೂಲೈ, ನಾನುಬಗೆಯ ಉಗ್ರಶೂಲೆ, ಆಮಶೂಲೆ, ಅಮಾತಿಸಾರ ಮೊದಲಾದ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಬೇನೆ, ಶೂಲೆಗಳು ಮಾಣುವುವು. ರಕ್ತಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ನಾನಾ 
ಬಗೆಯ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೂ ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಆನ್ಲುಪಿತ್ರಕ್ಕೆ ; -ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣು. ಶ್ರಿಕಟುಕ, ಕರಿಹೆತ್ತಿ ಹರಳು, ರಾಜಾನ್ನದ 
೧ ಪಿ ೧ ಎ. ER 
ಅಕ್ಟೆಯ ಹುರಿಹಿಟ್ಟು, ನೆಲಹೆರಳು, ಸ್ಪಂಧನಲವಣ, ಏಲಕ್ಸು, ಎಲೆಹಂಬಿನ ನಾರು, 
ಹುಣಸೇಹಣ್ಣಿನ ಒಳನಾರು, ಇಂಗು, ಸುಟ್ಟಿ ಕಂ, ಬಿಳುಗಾರದ ಹೆರಳು, ಇನಂ ಬಿಳಿಗರಿಕ 
ರಸದಿಂ ಅರೆದು ಮುದ್ದ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಅರಸಿನ, ಜೇನಿನಿಂದ ಕೂಡುವುದು, 
ಸಥ್ಯ ಮೊಸರು, ಕಟು ಓಗರ, ಹೀಗೆ ಒಂದು ಮಂಡಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ಪ್ರದ, ರಾತ್ರಿಗೆ 
ಕೂಡುವ ಕಷಾಯ--ಸಿಹಿತೊ.ಡ, ಹೊಂಬೆಸರು, ಕಕ್ಳಿಂಗಡಲೈ, ಇವಂ ಕಷಾಯನಂ 
ಕಾಸಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಶುಂಠಿ, ಇವು ಎರಡನ್ನೂ ಪ್ರತಿಸಾಕ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವುದು, ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ರ 
ಹರ, ಸಿದ್ದಾಂತ, 
ಛು 
ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತಕ್ಷು ಸ 
ಗುಡೂಚಿಖಾದಿರಂ ಯಷ್ಟಿ ನಾಲಂ ಚೂರ್ಣಮಿದಂ ಸಮಂ | 
ಮಧುನಾ ಲೇಹ್ಯತೇ ಸರ್ಷಮಾಮ್ಸ ಸಿತ್ತಹೆರಂ ಸರಂ 1 
ಓಕರಿಕೆಗೆ :---ಹೆರಿನಮಟ ತಿರುಳು, ಜೀರಿಗೆ, ಸಕ್ಕುರ, ಇವಂ ಜೇನುತುನ್ಸ ದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು 
ಛರ್ದಿ, ಓಕರಿಕೆ ಹರ. ಮಾವಿನ ಬೀಜದ ತಿರುಳು ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳಲು ಗರ್ಭಿಣಿಯರ 
ಛರ್ದಿ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ನಿತ್ತ ಉದ್ರೇಕಕ್ತು :_ ತೊಂಡೆಯ ಸೊಪ್ಪ ತಂದು ಹಿಂಡಿ ಸೊಲ್ಲಗೆ ಹಾಲ ಹೊಯ್ದು 
ಕುಟ್ಟಿ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ, ಬೆಲ್ಲ ಸಹ ಹಾಕಿ ಕೂಳ್ಳಲು ನಿತ್ರ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ :- ಶುಂಠಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ಇವಂ ಅಷ್ಟಾವ 
ಶೇಷ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಕಿ ಕುಡಿಯೆ ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸ ಮಾಣ್ಣುಂ 


ಕ್ರೈಮಸಕಿಗೆ ;: ತುರಿಯ ದೋಷಕ್ಕು ಕರಿಗಿರಿಕರ್ಣಿಕಯ ಬೇರಂ ತಂದು ಹಸಿ 
ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ತಂದು ಶೋಧಿಸಿ ರಸವನ್ನು ಉದಯದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ವಿರೇಕಮಕ್ಕುಂ. 
ಕಂಗೆಟ್ಟರ ಮಜ್ಜಿಗೆಅನ್ನೆ ಉಣ್ಣುವುದು, ನಿಲ್ಲುವುದು. ಒಂದು ದಿನ, ಎರಡು ದಿನ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ವಿರೇಕದಲ್ಲಿ ಸಕಲವೂ ಹೋಗುವುದು. ಏಳು ದಿನ ಆ ರಸವಂ ಕುಡಿಯಲು 
ಕೈಮಸಕು ಮಾಣ್ಗುಂ. ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಬಂಜೆಯಾಗಿಬವಾಗಲೇ ಕೇದಗೆ ಗೆಡ್ಡೆ ೨ ತೂಕ್ಕ 
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ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಬೇರು ೨ ತೂಕ್ತ ನೇಗಿಲ ರಸದಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಈಶ್ವರಿ ೧ ತೂಕ, 
ಇವ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಉರಿಯದೆ ಕೃಮಸಕಿಗೆ ಕೂಳೆನೀಕಲ್ಲಿ ಕುದಿಸುವುದು, ಸಣ್ಣ 
ಜಯಾ EAS ಶೇಷ ಜ್ವರಕ್ಕ ಜೇನು ಕೂಡ, ಪಿತ ಜ್ವರಕೆ ತುಪ್ಪದಲಿ 

ದಿ ೧೫" ಎ ದ 9 0 ೧) 
ವಾತಜ್ವರಕ್ಕು ಹಸಿ ಶುಂಠಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಕೈಮಸಕು ಹರ 


ಕಾಳಕೂಟನಿಷ ಇಕ್ಕಿದರೆ ತಿರುಗುವುದಕ್ಕು ;-- ಬೆಲ್ಲವತ್ತ್ವ ದ ಬೇರು, ತಾವರೆಗೆಡ್ಡೆ, ಎಲ 
ವದ ಬೇರು, ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ 
ಹಾಕಿ ದಿನ ಹತ್ತು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಮೆಣಸಿನ ತೋರ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಕೂಳ್ಳಲು ಸನ್ನಿ ಕಾಳಕೂಟನಿಷ ಹರ್ನ ಉದ್ದುಗಾತ್ರ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಉದಯದಲ್ಲಿ 
ನೀಳ್ಳದ ಸಂಗಡ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಮ್ಮು, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಸಹ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಸರದಾಳಿಯ ನಿಂಬೇ 
ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತುಳಿದು ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಸೊಲ್ಲಿಗೆ ಆಗಲೀ ಸೂಲ್ಲಿಗೆಯ ಅರೆಯೂ ಆಗಲೀ 
ರಸವಂ ಕುಡಿಯ ವಿರೇಕಮಕ್ಟು. ದಕ್ಕಿದರೂ ಲೇಸ್ಮು. ಈ ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರುದಿನಂ 


ಕೊಳ್ಳಲು ಮೋಹಾದಿದೋಷ ಗುಣ, 

ಮಧುತಾಕೆ ಬಿದ್ದವರಿಗೆ :- ಕರುನೆಲ್ಲಿಯ ಸಮೂಲವಂ ತಂದು ವಳನೀರಿ ಅರೆದು ಎಸ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಉರಿತ ನಿಲ್ಲುನದು. 

ಕೃತ್ರಿಮಕ್ಕ :- ಬಿಳಿಯ ಉಪ್ಪಿಯ ಬೇರಂ ತೇದು ಛಾಯಾಶುಷ್ಟವಂ ಮಾಡಿ, ತ್ರಿಕ 
ಟುಕ, ತ್ರಿಫಲೆ ಇವು ಎರಡು ಒಂದುನಾಲು, ಆ ಬೇರಿನ ಪುಡಿ ಒಂದುಪಾಲು ಇವಂ ಕೂಡಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೂಂಡರಿ ಕೃತ್ರಿಮ ಮಾಣು ಂ. 

ಸೂಳೆಯರು ಒಲುಮೆಗೆ ಮದ್ದನಿಕ್ಸೆದರ ತಿರುಗುವುದಕ್ಕೆ :-ಕಹಿತುಂಬೆಯ ರಸವಂ 
ಮೂರುದಿನ ಕುಡಿಯೆ ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು. ಒಲುಮೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಸೇರಲಾರದನರ ಮನೆಗೆ ಊಟಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ ಕೃತ್ರಿಮವ ಇಕ್ಟೆದ್ದಕ್ಕೆ ನಿದರ್ಶನವ 
ನೋಡುವದಕ್ಕೆ ಅನ್ನ ತಿರುಗುನದಕ್ಕೆ ತೈಲಔಷಧ :--ಗೋರೋಚನೆ, ಫುತ್ರಜಿೀನಿಮಣಿ 
ತಿರುಳು, ನೇರಿಲಬೀಜ, ಇವ ಮೂರನ್ನೂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಉಂಡ 
ಮೇಲೆ ಮೆದ್ದರೆ ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು, ಕೃತ್ರಿಮ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ದಕ್ಳುವದು, 

ಸಂದೇಹವಾದ ಸೈಳಕ್ಕೆ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ ;-_-ಹೋಗುವಾಗಲೇ ಕಿರುಕುಸಾಲೆ 
ಬೇರು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಊಟಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಾಗ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿದು ಹೋಗಿ ಭೋಜನವ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನ್ಸಿಕ್ಟಿದರೆ ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು, ಅವನ್ನ ಕೃದೆ 
ಇದ್ದರೆ ದಕ್ಕುವುದು, 

ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗಕ್ಕೆ :--ಮುಳ್ಳುಮುತ್ತಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಹೆಲಿಗಿಲ ಬೀಜವಂ ಅರೆದು ಗುಳಿ 
ಗೆಯಂ ಮೂಡಿ ಹಚ್ಚಲು ಎಲ್ಲಾ ಚಕ್ಷುರೋಗಂ ಕೆಡುಗುಂ. ಅದಂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ 
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ಹಚ್ಚಲು ಅಷ್ಟ ದೋಷ ಕೆಡುಗುಂ ಅದಂ ಗರುಗದ ರಸದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಲು ತೀಟೆ ಕೆಡುಗುಂ. 
ಅದಂ ಫೀಲೀರಸದಿಂದ ಹಚ್ಚಲು ತಿಮಿರ ಕೆಡುಗು. ಕುರುಬಿಗೆಯ ಬೇರಂ ಸಿದ್ಧ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ತೆಂದು ಅರೆದು ಮೂಗಿಗೆ ನಸ್ಯಂಮಾಡೆ ತಲೆಯ ರೋಗ, ಮೂಗಿನ ರೋಗ ಮಾಣ್ಣುಂ, 
ಅದಂ ಲೊಕ್ಸಿಸೊನ್ಸಿನ ರಸದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಆ ಬೇರಂ 
ಹಸುವಿನ ತುಸ್ಸದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಲು ಕಾಚ್ಕು ನೀಲಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಆ ಬೇರಂ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಲು ಸಿರುಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಲುಂ. ಆ ಬೇರಂ ಕಕ್ಕೆಯ ಎಲೆಯ ರಸದಿಂದ 
ಹೆಚ್ಚಲು ಮಂಜುಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಆ ಬೇರಂ ಅಡಿನ ಹಾಲಿಂದ ಹಚ್ಚಲು ಕೆಟ್ಟ 
ದೃಷ್ಟಿ ಬರುವುದು. ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, ಕಸ್ತೂರಿ, ಅರಸಿನ, ಇವಂ ಥಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುಡುಹುಗುಳ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ ಹೆಚ್ಚಲು ಪರೆಗಣ್ಣು ಮಾಣಿ ೦, 
ಕನಕಫಲವೆಂದರೆ ಬೇಲದ ಬೀಜ, ರಕ್ಕಚಂದನ ಹಗಿನು, ಬೂಬರಿ ಹೂನಿನೊಳಗಣ ಕುಸುಮ, 
ಒಳ್ಳೆಯ ಅರಸಿನ ಮರದರಿಸಿನ್ನ ಇವಂ ಅಸಲೇಸೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಆ ಅಳಲೇ 
ನೀರು ತೆಗೆದು ಹೆಚ್ಚಲು ಹೋದ ಕಣ್ಣು ಬರುವುದು, ಗುಳ್ಳದ ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್ತು 
ಬೆಲ್ಲವ ಕೇದು ಹಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣು ಬಿಳಿಪು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಗುರುಗುಂಜಿಯ ಬೇಳೆಯನ್ನು ಮೊಲೆ 
ಹಾಲಿಂದ ತೇದು ಹಚ್ಚೆಲು ಕಣ್ಣು ಮಂಜು ಮಾಣು ಂ, ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧವ 
ಲನಣಂ ಮಿಶ್ರವ ಮಾಡಿ ಮೊಸರನೀರ ಸಹೆ ತಾಮ್ರದ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಹೆಚ್ಚಲು 
ದೃಷ್ಟಿ ತಿಳಿಯುವುದು, ಸಣ್ಣು ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವುದು ನಿಲ್ಲುವುದು. 

ನೇತ್ರವಾಯುವಿಗೆ ;. -ಎಲೆಕಪ್ಸಲಿ, ನಚ್ಛಿತುತ್ತೆ, ಪಟಿಕ, ಕಡಲನಾಲಿಗೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಕರಿ, ಕಾರ್ತಿಕೇಯಕರಿ, ಇವು ಎಲ್ಲವೂ ಸಮಭಾಗ, ಸಣ್ಣನಾಗಿ ತಿರುಹ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಸುವಿನ 
ಬೆಣ್ಣೆ ಸಹ ತಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ತಾಮ್ರದ ಜಿಂಬಿನಲ್ಲಿ ಉಜ್ಜಿ ಆಮೇಲೆ ಸಚ್ಚಿ ಕರ್ಪೂರ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚುವುದು. ಎಲೆಕಮ್ಮಿರವನ್ನೂ ತುತ್ತವನ್ನೂ ಶುದ್ದ ಸಿ ಹಾಕಬೇಕು, 
ಆಮೇಲೆ ಮಂದಿಗೆ ತೈಲ-ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ಹುಳಿ ವಿರಕಣಗಿಲ ರಸ್ತ ನೇರಿಲ್ಕ ಚಿಲಕೀರೆಯ ರಸ್ತ 
ಗರುಗದ ರಸ್ಕ ಎಣ್ಣೆಯ ಸಮಭಾಗ ಕೂಡಿಸಿ ಅಟ್ಟು ತಲೆಗೆ ಒತ್ತಿ ಕೂಳ್ಳುವುದು, ಒಂದು ದಿನ 
ತಪ್ಪಿಸಿ ಒಂದು ದಿನ ಒತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಏಇುದಿನಕ್ಕೆ ನೇತ್ರವ್ಯಾಧಿ ಗುಣ, ಮತ್ತೊಂದು 
ತ್ರೈಲ_-ಹೊನಗೊನ್ನೆಯ ರಸ್ತ ಗರುಗದ ರಸ್ತ ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ ರಸ್ತ ಕಾಡಹೊನ್ನ ಎಲೆಯ 
ರಸ್ಕ ಇವ ನಾಲ್ಡುನ್ನೂ ಎಣ್ಣೆ ಸಮಭಾಗ, ತ್ರಿಫರೆ, ಅರಸಿನ, ಹಸಿಆರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, 
ಕಸ್ಕೂರಿ ಅರಸಿನ ಇದಂ ಚೂರ್ಣಮ ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಶೈ ಓಹೆದದಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಈ ತೈಲ ಒತ್ತಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ನೇತ್ರವಾಯು ಗುಣ, 

ನೇತ್ರರೋಗದ ಲೇಸ : ಕರಿ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಬೂದಿಯ ಲೇಪಿಸೆಲ್ಕು ಕಾಸಲು ಗುಣ, 
ಅಮರದ ವಳ್ಳಿಯ ಬೇರು, ಓಪ್ಪಳಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೇದು ಹೆಚ್ಚಲು ವಿರಡು ಘಳಿಗೆ ಇರಿಸಿ 
ಬಿಸಿನೀರಿಂ ತೊಳೆಯುವುದು. ತಿಮಿರ ಮಂಜುಗಣ್ಣು ಸಹೆ ಮಾಣ್ಣುಂ., 

ಕಣ್ಣಿನ ಹೂವಿಗೆ :— ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಹೆ ಲಿಗಿಲಿಬೀಜ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ್ನ ಕಡಲ 
ನಾಲಗೆ ಬೆಲ್ಲದ ಬೀಜ್ಯ ಬೆಲ್ಲನತ್ತದ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳು, ತ್ರಿಫೆಶೆ ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 


ef 
೧೧ 
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ಗರುಗದ ರಸದಿಂದ ಅತಿಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕುಡುಹುಗಳ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೇದು 
ಹಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣ ದೃಷ್ಟಿ ಬರುವುದು. ಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚುವುದು, ಶುಭ 
ದಿನದಿಂ ಸುರಹೊನ್ನೆಯ ಬೇರಂ ತಂದು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಹೆಸಿಹಾಲಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಬೆಣ್ಣೆ 
ಆಗುವುದು, ಆ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಏಸುದಿನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಇಕ್ಕಲು ಹೂವುಹೋಗಿ ಕಣ್ಣು ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು, 


ಆಜೈನ ಬೇಲಂ ಮಧುನಾ ಚ ಕೋಯಂ ನಿರೀಹಕಂಡೊತಿಮಿರಂ ಚ ಭೃಂಗಿ | 
ರಾತ್ರಾಂಧ ಕಾರೇ ರಜನೀ ಚ ರೋಮ ಪುನರ್ನವೀ ನೇತ್ರರುಜಾನಹಾರೀ ॥ 
ಚಾರುಹರೀತಕಿಬೀಜಸುಬೀಜಂ ಹಿನಸಸಿಸ್ಟಲಿಸಂಚೆಮರೀಚಂ | 
ಆಮಲಕಾರಸೆಫೃಷ್ಟಸುಫೃಷ್ಟಂ ದೂರಸುಯೋಜನದೃಷ್ಟಿಸುದೃಷ್ಟಿಃ | 
ಕಣ್ಣುಹೂವಿಗೆ :--ಅಂಕೋಲೆ ಬೇರು, ಮೊಲೆಹಾಲಿಂದ ತೇದು ಹೆಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣು 
ಹೊವು ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಗೆ :- ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವಂ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಇಸ್ಬುವುದು, ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


ಕಣ್ಣು ಹುಳು ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ :--ನುಗ್ಗೇಬೇರು, ಈ ಸೊಪ್ಪು, ಹುಣಸೆಯ ಚಿಗುರು, 
ಈ ಹಳೇಹಣ್ಣು, ಹುಳಿರಸದ ಹುಳುಕು, ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು, ಸರಿ ಅರೆದು ಅರುವೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟ ಇಕ್ಕಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿಂಡಲು ನೂಲತೆರೆಯ ಹಾಗೆ 
ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಹುಳುಕು ಬೀಳುವುದು. 


ಹುಣ್ಣಿಗೆ :- ಕಹಹೀರೆಯ ಸಮೂಲವಂ ತಂದು ಸುಟ್ಟಿ ಬೂದಿಯ ಮಾಡಿ, ಬೆಲ್ಲ, 
ಸುಣ್ಣ, ಬೂದಿ, ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಕೂಡ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಹುಣ್ಣಿನ ಸುತ್ತ ಬರೆದರೆ ಆ ಹುಣ್ಣು ಬೇರು 
ಸಹ ಕಿತ್ತು ಬೀಳುವುದು. ಕೋಳಿಯ ನಿಷ್ಠೆ ಒವ್ಪಲಿ, ಸುಣ್ಣ ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಅರೆದು 
ಬತ್ತಿಗೆ ತೊಡೆದು ಬತ್ತಿ ಇಸ್ಸುಲು ನೂತಿ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಅರಿದಳ, ಬೇವಿನ ಎಲೆ, ಇವಂ ನವ 
ಸಾರದಿಂದ ಅರೆದು ಪೂಸಲು ದಶನೂತಿ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ದಂತನೂತಿಗೆ ಲಕ್ಷಿ ಹುಡಿ, ಬಜೆಯ ಪುಡಿ, ಇವಂ ಪಾರಿವಾಣಸೊನ್ಸಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಬಿದುರ ಕರುಕು ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಲೇಸನ ಹಾಕಿ ಇಕ್ಸುಲು ದಂತನೂತಿ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


ನೂತಿಹುಣ್ಣಿಗೆ; - ಇಂಗುಳದ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳ ತೆಗದು ವಾಲುಕದಲ್ಲಿ ತೈೈಲನ ತೆಗೆದು 
ನಿತ್ಯವೂ ಅರೆತೂಕನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಬತ್ತಿಯ ಮಾಡಿ ಹಾಕಲು ಮಾಣ್ಣುಂ, 
ಎಳೆಯ ರಸದಿಂ ಹೊನಗೊನ್ನೆಯ ಬೀಜವ ತೇದು ಬತ್ತಿಗೆ ಕೂಡಿ ಕರುಕಮಾಡಿ ಕೈಯೆಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹಾಕಲು ಮೂತಿ, ಗೂದ್ಕೆ ಗಂಡಾಮಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿಯ 
ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಹಿಹೀರೆಯ ಬೀಜವ ತೇದು ೩ ದಿನ ಇಕ್ಕಲು ನೂತಿ ಮಾಣ್ಣುಂ, 
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ದಂತನೂತಿಗೆ, ಹೆತ್ತಿ ಬತ್ತಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ, ಏಲಕ್ಕಿಪುಡಿ, ಕುರುಟಿಗೆ ಹಾಲು, ಇಷ್ಟನ್ನೂ 
ಈ ಬತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ದಂತದ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಏಕ್ಸಿಸಲು ಗುಣವಾಗುವುದು, ದೆಂತನೂತಿ 
ಮಾಣ್ಣುಂ, ಹೆಳುಕು ಆಲದ ಹಾಲನ್ನು ತಂದು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಬತ್ತಿಗೆ ಹೊಡಿ ಆ ಬತ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಗೆಯಿಕ್ಸುಲು ಗುಣ, ಬುಗುಡಿಯ ಹಾಲಂ ಬತ್ತಿಗೆ ಹೂಡಿ ಆ ಹುಣ್ಣಿಗಿಕ್ಕಲು ಗುಣ. ಕರ್ನ 
ಮೂಲಕ್ಕೆ ಹೊರದಕಾಯಿಯ ಸೊನೆಯನಿಕ್ಟಲು ಇಂಸಾಗುವುದ್ದ ಕಾಚ, ತುತ್ತ ಈ ಎರಡರ 
ರಸ ಸೊನೆಯಲ್ಲಿ ತೇದು ಬತ್ತಿಗೆ ಹೂಡಿ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಇರಿಸುವುದು, ಕಣ್ಣಿನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದ 
ನೂತಿಗೂ ಇದೇಸ ಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು, ಮೊಗದ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಬೂರಗಕಾಯ ಸೊನೆ 
ಯಿಕ್ಸಲು ಮೊಗದ ಹುಣ್ಣುಗಳು ಮಾಣುವುವು, ಹಲ್ಲುಹುಳುವಿಗೆ ವಿಳಂಗವಂ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ 
ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಆ ಪುಡಿಯಂ ಕೆನಿಚಿದರೆ ಹೆಲ್ಲುಗಳ ಕೃಮಿ ಹೆರ ಕಕ್ಳೆಒಗದು, ಓಮ, ಬಜೆ, 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕೂಡಿ ಜಜ್ಜುಗೊಟ್ಟಿ ಅಣಲೊಳಗೆ ಒತ್ತಿ ಇಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಬೆಳಗಾಗೆ ಆದ ರೋಗ 
ಹೆರವಾಗಿ ಹುಳು ಬರುವುದು. 


ಹಬ್ಬುನೋವಿಗೆ : ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಾಸುವೆ, ಮೆಣಸು, ಇವಂ ಅರೆದು ನೀರೊಳಗೆ 
ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಮುಕ್ಳುಳಿಸಲು ನೋವು ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಹಲ್ಲುಶೂಲೆಗೆ ;  ನಜ್ರದಂತಿ, ಕಾಚ್ಕ ಗೇರಹೆರಳು, ಇವು ೩ ನ್ನೂ ನೀಳ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು ಹಲ್ಲುಶೂಲೆ ಗುಣ, 


ಹೆಲ್ಲಕುರುವಿಗೆ;  ನಜ್ರದಂತಿ, ಹಳೆಯ. ಬದನೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಸೈಂಧನಲವಣ, ಇವಂ 
ತೂಕನ ಮಾಡಿ ಇಕ್ಸುಲು ಹೆಲ್ಲಕುರುವು ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ದಂತಾರ್ಬುದಕ್ಕೆ ಗುಳ್ಳ, ಬದನೆಯ ಬೇರು, ಕಕ್ಕೆತಿಗಡು, ಇವಂ ಎಣ್ಣೆ ಯೆಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಪೂಸಲು ದ-ತಾರ್ಬುದ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 

ಕೆವಿಬೇನೆಗೆ : - ಅಂಬಿಲ, ಸೈಂಧವಲನಣ, ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಕಿವಿಗೆ ಹಾಕೆ 
ಕೆವಿಬೇನೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಊಹಾ ಒಳಗೆ ವಿಸಗದ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಕೆನಿಚಲು ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾರುವುದು. 

D 1371 & D 13174 

ಹಳೆಯ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ರಸ :-ರಸ೧, ಗಂಧಕ ೨, ಇಂಗಲೀಕ ೩, ಜೇಪುಳ ೪ ಇನ 
ಕೂಡಿ ಜೇಪಾಳದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ೧ ತೂಕ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಒಂದ; 
ಯಾ ಎರಡು ಬಾರಿ ವಿರೇಚನವಾಗುವುದು. ಆ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಬಟ್ಟಿ ಲು ಬಿಸಿನೀರು 
ಕೊಟ್ಟಿರೆ ವಿರೇಚನವಹುದು, ಹೆಳೆಯ ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ಬೆಣ್ಣೆ 
ಓಗರ, ಮೊಸರ ಕಟ್ಟು ಕೊಡುವುದು, ಇಲ್ಲವೇ ಮೊಸರು ಓಗರ, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಓಗರ ಇಕ್ಳುವುದು. 


ಶೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಇಲಿಸಾಹಾಣ ೨ ತೂಕ, ತಾಳಕ ಲಾಗ ಎಲೆಗಪ್ಪಲಿ ಲಾಗಣ, ಇನ 
ಕೂಟ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಹಣತೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಪುಓಸಿ ಸಿರುಮಣ್ಣುಗೊಂಡು ಮಳಲ 
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ಒಳಗೆ ಹೂಳಿ ಮೇಲೆ ಕುಕ್ಕುಟಪುಟಿನಿಕ್ಕುವುದು. ಅದು ಭಸ್ಮ ವಕ್ಕು. ಆ ಭಸ್ಮ ದೊಳಗೆ ನವ 
ಸಾರ ನಾಲ್ಗು ತೂಕನಂ ಕೂಡಿ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣವಂ ಆಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಗುಂಜಿ 
ತೂಕನಂ ಕೊಡುವುದು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಾಲ್ವೈರಳು ಹಸಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಆ ಮೇಲೆ 
ಗಂಜಿಯ ಕೊಡುವುದು, ಶೀತಜ್ವರ ಮಾಣುವುದು, 

ರಸಶ್ಚ ಗಂಧಕಂ ಜೈವ ಹಿಂಗುಳೋ ಭೃಂಗಕಸ್ಸಮಃ | 

ಜೀರಕಂ ಸಂಚಭಾಗೆಂ ಚ ಮರ್ದಿತಂ ಸರ್ವಮೇವ ತು॥ 

ಜೀರಕಾದಿಕನೀರೇಣ ಗುಂಜಾಮಾತ್ರಂ ವಟೀಕೃತೆಂ | 

ನಾಲಿಕೇರಜಲ್ಫೈರ್ದದ್ಯಾಚ್ಛೇತೇ ತಾಸಜ್ವರೇ ತಥಾ 1 


ಬೇಕೆ; ರಸ ಲಾಗ ೧ ತೂಕ್ಕ ಗಂಧಕ ೧ ತೂಕ, ಇಂಗಲೀಕ ೧ ತೂಕ್ಕ ಜೀರಿಗೆ ಲಾಗ 
೫ ತೂಕ, ಇವ ಜೀರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆ ರಸವ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಿಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು, 


ಶುದ್ಧಿಗೆ ;ನಾಭಿಗೆ-ಅಶ್ವಗಂಧಿ; ಕಣಿಗಲಬೇರಿಗೆ-ಅಳಲೇಕಾಯಿ ; ಎಕ್ಟೈಹಾಲಿಗೆ- 
ಬೆಣ್ಣೆ; ಉಮ್ಮ ತದ ಬೀಜದ ಎಣ್ಣೆಗೆ-ಹೆತ್ರೀಬೀಜ, ಬಿಸಿನೀರು; ಗುರುಗಂಜಿ ಎಣ್ಣೆಗೆ-ಕಿರುಕು 
ಸಾಲೆಬೇರು ; ಕೋಳಿಕುಟುಮನ ಗೆಡ್ಡೆಗೆ_ಶುಂಠೀರನ ; ಉಜಿಮಲಿಹುಳುವಿಷಕ್ಕೆ-ನೆಲಾವರೆ 
ಸಮೂಲ, ನಾಗರವಣ್ಣೆ ; ಅರೆದು ಕುಡಿನರೆ ಸುಣ್ಣದ ನೀರು ; ಸಕಲನಿಷಕ್ಕೆ-ನೀಲೀಬೇರು, 
ಕಂಬಳಿ ಸುಟ ಕೆ ಕರುಕು, ಬಿಸಿನೀರು, 


ರಕ್ತಾ ತಿಸಾರಕ್ಕೆ :--ಕಾಡುಜೋಳದ ಸಮೂಲವಂ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಹೊಸಭಾಜನದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕ್ಲಿ ನೀರ ಹೊಯ್ದು ಊರಲಿಟ್ಟು, ಅದರ ಒಳಗೆ ಕಿಟ್ಟಿವ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಹಾಕೆ ಅರಸಿನ 
ಅರ್ಧ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಅರ್ಧ, ಕೂಡ ಕಲಸಿ ಆರುದಿನ ಕೊಡುನುದ. ಸಥ್ಯ ಹಾಲು ಓಗರ, ಮೆಣ 
ಸಿನ ಪುಡಿಯ ಹಾಕುವುದು, ರಕ್ಕಾತಿಸಾರ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಹಳೆಯ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ: -- ರಸಂ, ಗಂಧಕಂ, ಇಂಗಲೀಕಂ, ಜೇಪಾಳ, ಇವ ಕೂಡಿ ಜೇಪಾ 
ಳೆದ ಕಸಾಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಿಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ೧ ತೂಕ ಸಕ್ಸರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಒಂದು ಎರಡು ಬಾರಿ ವಿರೇ 
ಚನವಹೆದು, ಮೇಲೆ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಬಿಸಿನೀರು ಕೂಟ್ಟರೆ ವಿರೇಚನನಹುದು. ಹಳೇ 
ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಸಥ್ಯ ಬೆಣ್ಣೆ ಓಗ? ಕೊಡುವುದು, ಇಲ್ಲವೇ ಮೊಸ 
ರೋಗರ, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಓಗರ. 


ಹೆಳೇಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ (ರಸ್ತ ಮೈಲಿತುತ್ತ, ಬಂಗಾಳಸಚ್ಛೈೈ ಮೇಣ, ಕಾಚು, ಬಿಳು 
ಗಾರ, ಕಡಲನಾಲಿಗೆ, ಸೀಸ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಭಾಗಂ ಮೆತ್ತಿ, ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ, ಚಿಟ್ಟಿ ವ್ರಡಲದ 
ಎಣ್ಣೆ, ಸವುಟನಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ತಳಿಗೆಯಮೇಲೆ ಕುಮರಿಸಿ ಬೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು ಚೆಂಬಿ 
ನಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಒರೆಗುತ್ತಿ ಹಾಕುವುದು. ಬೇರೆ ರಸವನ್ನೂ, ಸೀಸವನ್ನೂ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸಾಬ 
ನಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಕಾಸವುದು, ಅವುಡಲದ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ತೊಡೆವಾಳ.,.... (ಅಪೂರ್ಣ), 
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ನಿನಮಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ :- ಬೇವಿನೆ ಓಳನಾರು, ಅಮರದ ವಳ್ಳಿ, ಬೋಳ, ಕಹಿಪಡ 
ವಲ್ಲ ಇವ ಕಷಾಯವ ಮಾಡಿ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಬೆಲ್ಲ ಪ್ರತಿಪಾಕವ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಲು ಬಹು ದಿನಗ 
ಳಿಂದ ಇರುವ ವಿಷಮಜ್ವರ ಮಾಣುವುಡು, ತ್ರಿಕಟುಕವ ಬೇವಿನ ಎಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ನಸ್ಯಂಗೈಯ್ಯೆ ಭೂತವಿಷಮ ಮಾಂಬುದು, ಬಕುಳಬೀಜವಂ ಅಕ್ಟಿಯೆ ಗಚ್ಚಿನಿಂದ ಅರೆದು ನಸ್ಯ 
ಗೈಯ್ಯಲು ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು, ಇಪ್ಪೆಯಬೇರ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಿಂದ 
ನಿಳುಬಾರಿ ಭಾವನೆಯ ಕೊಟ್ಟ ಆರಿಸಿ ಸೈಂಧವ, ಬಜೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಇದರಿಂದ ನಸ್ಯಮಾಡೆ, 
ಭೂತ, ಶಾಕಿನಿ ಡಾಕಿನಿದೋಸಷ, ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರಂಗಳು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುವು. ಹಲವುಕಾಲದ 
ಹುಣಸೇಹಣ್ಣು, ಮಾದಲದ ರಸ್ತ ತ್ರಿಕಟುಕಂ, ಸಕ್ಕರೆ, ಇವ ಅರೆದು, ಲೇಹ್ಯವ ಮಾಡಲು 
ನಾಲಿಗೆ ಹೋಳಾದಂತಹೆ ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು, 


ಕಾಮಾಲೆಗೆ :--ತಿಗುಡೆ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಬೆಲ್ಲ ಇವ ಅರೆದು ಮೆದ್ದು ಬಿಸಿನೀರ ಕುಡಿದರೆ 
ವಿರೇತನವಹುದು. ಇದರಿಂದ ಕಾಮಾಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಿಟ್ಟಿ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವೆಲ್ಲ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಹಳೆಯ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಕುಡಿಯಲು 
ಕಾಮಾಲೆ ಮಾಣುವುದು. ಕಿರುಕುಸಾಲೆಬೇರ ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ನಸ್ಕಂಗೈ ಯ್ಯಲು 
ಕಾಮಾಲೆ ಮಾಣುವುದು. ಲೋಳಿಸಗ, ಅವುಡಲ, ಹೊನಗೊನ್ನೆ ಇವ ಸಮಗೊಂಡು 
ಹೆಂಚಿನಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಸಿ ಹೆಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಾಡಿಗೆ ಹಿಡಿದು ಕರ್ಪೂರವಂ ಬೆರಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಲು ಕಾಮಾಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಕವುಳು, ರಾಜಾನ್ಹದ ಅರಳು, ಸಕ್ಸುರೆ ತುಪ್ಪ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತ, 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಬೇಲದ ಹೆಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡೆ ಬಿಕ್ಳುಳು ನೋಕುಂ ಕಾಮಾಲೆ ಮಾಣುವುದು, 


ಬಾಣಂತಿಯ ರೋಗಕ್ಕೆ ಮದ್ದು :- ನುಗ್ಗೆಯ ಬೇರಿನ ರಸ್ತ, ಹೆಂದುಂಬೆಯ ರಸ್ತ 
ಸಬಸಿಗೆ, ಸಾಸುವೆ, ಶುಂಠಿ ಹರಳುಪ್ಪು, ನಾರುಬೇಳೆಯ ಮುಳ್ಳು, ಕೊಗ್ಗಿ ಯ ಬೇರು, ಇಷ್ಟ 
ನ್ನೂ ಎಕ್ಕೆಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸಲು ಸರ್ವಾಂಗವಾತಂ ಮಾಂಬುದು, 


ಹೆಳೇಜ್ವರಗಳಿಗೆ ₹ೌಷಧಿ : ರಸ ೧, ಗಂಥಕ ೨, ಇಂಗಲೀಕ ೩ ಜೇಪಾಳ ಲ್ಕ ಇವ 
ನ್ನು ಜೇಪಾಳದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ 
ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಒಂದು ತೂಕ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಎರಡು 
ಮೂರು ಬಾರಿ ವಿರೇಕಮಕ್ಟುಂ, 


ರಕ್ತಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ :- ಸ್ರಮೇಹದ ಕಲ್ಲು ಒಡೆದು ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ. ಹುಣಸೆಯ ಬೇರು, 
ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ ಬೇರು, ಹಿಟ್ಟು ಳಿಕನ ಬೇರು, ಈ ಮೂರ ಮೇಕೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೋಳಿಸರದ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಅದರೊಳಗೆ ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾಧಾತ್ಮು ೧ ತೂಕವ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, 
ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕೊಡಲು ಪ್ರಮೇಹದ ಕಲ್ಲು ಬೀಳುವುದು, 


ಅಶ್ಲರಿಗೆ ; -ಹುರುಳಿಹಿಟ್ಟಿ ನ್ನು ಬೆಳಗಾಗುವ ತನಕ ಕಾಸಿ ಬೆಳಗಾಗೆ ಬಸಿದುಕೊಂಡು 
ಸಡಿಯಷ್ಟು ಕಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರೊಳಗೆ ದಾಗುಡಿಸೊಪ್ಪ ತಂದು ಹುರಿದು ಕರುಕು 
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ಮಾಡಿ ಒಂದಿಷ್ಟು ಕರುಕನ್ನು ಹುರುಳಿಕಟ್ಟ ನೊಳಗೆ ಕಲಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅಶ್ಮರಿ ಮಾಣುವುದು. 
ಬೂರುಗದ ಮೂಡು ಹರಿದ ಬೇರಿನ ತಿಗಡು, ಕಚಲುಲೆ ಸುಳಿ, ಕಲ್‌ನಾರು, ಹರಿವಾಣ, 
ಇವ ಮೊಸರೊಳು ತುಳಿದು ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಆಕಳ ಮೊಸರು, ಸಕ್ಕುರೆಯಲ್ಲಿ- ಹಾಕಿ ಕೊಳ್ಳಲು 


ಅಶ್ಮರಿ ಮಾಂಬುದು, 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಲ ಬೇಳಲನುರದ ಮೇಲಣ ತಿರುಳ ತೊಗಲ ತಂದು ಮೇಲಣ ಕಪ್ಪು ಹೋಗ 
ಲುಜ್ಜಿ ಆ ತಿರುಳ ಸಕ್ಕೆಯನ್ನು ಬಿಸಲಿಗೆಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಅದ್ದನ ನೀರ ಹೊಯ್ದು ಕಸಾ 
ಯವ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯಿಸಲು ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು, ಇದು ಮಹಾಒಳ್ಳೆಯ ಕಷಾಯ, 
ತಪ್ಪದು. 


ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಲಕ್ಷಣ : - ವಿಷಮಾಸನದಿಂದ, ಮಲನಿರೋಧೆದಿಂದಂ, ಮೂತ್ರ 
ನಿರೋಧದಿಂದಂ, ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ, ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಭೋಜನವ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿಯಕ್ಚು, ಅದರ ಪ್ರಕಾರ-ಇರುದಿಸೆ, ಬಿಸಿಯ ಕ್ತ ಅಪಾನಕ್ಕುಳಿದು ಬಂಧವಾಗಿ ಸಂಗ 
ಹಿಸಿ ಅಂರ್ತವಳಿಯ, ಬಹಿರ್ವಳಿಯಂ ಎಂದು ಒಂದೆರಡು ಪ್ರಕಾರಮಕ್ಸು. ಅದು ರಕ್ತ ಒಡೆ 
ಯಡೆ ಗುದಡೊಳು ಗಂಬಾಗಿಯಿಕ್ಟುಂ. ಅಂತರ್ವಳಿಯ ಉಪವಾಸದಿಂದಂ, ಕಠಿನಾಸನದಿಂದಂ 
ಮಲ ಶುಸ್ನುವಾಗಿ ಪೊಕ್ಕು ರಕ್ಕ ಒಡೆಯದೇ ಮೊಳೆಗಳು ತೋರ್ಕು. ಗೂದೆ ಹೊರಪಟ್ಟು 
ಬಹಿರ್ವಳಿಯಮಕ್ಕು, ಅದರ ಲಕ್ಷಣವಂ ಪೇಳಿ ನು-ಅರೋಚಕ ; ವಿಸಮವಾಗಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ 
ಬೇನೆಗೈನದು ; ಕರುಳು ಅರಚುವದು ; ಪುಳಿದೇಗು ಅಡಿಗಡಿಗೆ ಬಕ್ನುಂ; ಛರ್ದಿಯೆತ್ತು 
ವುದು ; ಮಲ ಮಂಜಟಯಂತೆ ಪೋಗುವುದು; ವಿಷ್ಟಸ್ಮಂಭ ಮಾಡುತಿರ್ಕುಂ; ಎದೆ ನೋಯು 
ವುದು; ಮೈಯ್ಯ ಬಣ್ಣ ಕೆಡುವುದು; ವಿಸೂಚಿಯಕ್ಕುಂ; ಕಾಲುಗಳು ನೋಯುವುವು ; 
ಮೈ ತೀನಿ ತಿಂಬುದು; ಈ ಲಕ್ಷಣವಾದರೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯೆಂದು ಅರಿಯುವುದು, ಶಿಕ್ಕೆ 
ಹಿಕ್ಟೆಯಾಗಿ ಮಲಸೋಪುದು; ವಿಷ್ಟಸ್ಮಂಭೆ ಮಾಡು ಶಿರ್ಕುಂ; ಮ್ಳ ವಿನರ್ಣಮಕ್ಟು ; ಮಾಂಸ 
ದಂತೆ ಪೋಪುದು ; ಕಲ್ಲ ಮೊಳೆ ತೋರ್ಕುಂ; ಸರ್ವಗುದಶೂಲೆಯಕ್ಕುಂ, ಇದು ವಾತ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಲಕ್ಷಣ, ಉರಿವುದು; ಮೊಳೆ ಕೆಂಪಾಗುಂ ; ಪಿರಿದಾಗಿ ಮಲ ಪೋಪುದು ; 
ಇದು ಸೈತ್ಯಮೂಲವ್ಯಾಧಿಲಕ್ಷಣ, ಇನ್ನುಶ್ಲೆಷ್ಟ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಲಕ್ಷಣ-ಮೈ ಬಿಳಿದಕ್ಕುಂ ; 
ಮೊಲೆ ಬಿಳಿದಕ್ನುಂ ; ಗುದ ತೀನಿ ತಿಂಬುದು; ಆವು ಬೆರಸಿ ಬೀಳುವುದು; ಅತಿಜಾಡ್ಯವಪ್ಪುದು; 
ಇದು ಶ್ಲೇಷ್ಟ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಲಕ್ಷಣ, ಒಂದೆರಡು ಮೂರು ಮೊಳೆಯಂತರ್ವಳಿಯ 
ಮಕ್ಕುಂ; ಹೊರಗೆ ಒಳಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಬೇನೆ ಗೈವುದು ; ಗೂದೆ ಪೊರವಡುತಿಪ್ಪುದು ; 
ಇದು ಸನ್ನಿ ಪಾತಲಕ್ಷಣಂ, ಇನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂ ಸೇಳ್ಷೆನು ಸ 


ಅರಸಿನದ ಚೂರ್ಣವಂ ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗುದದಲ್ಲಿ ಪೂಸಲು ಅಮುಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ ಕೆಡುಗುಂ. ಆರಸಿನ, ಗುಂಜಿ, ನರಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ದೇವದಾರುಕಳ್ಳಿಯ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹೆ ತುಪ್ಪ, ಸೈಂಧವ, ಕೆಂಬಿರ್ಕೆ ಇವ ಅರೆದು 
ಪೂಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹರ. ತ್ರಿಕಟುಕ್ತ ಸೈಂಧವ, ಎಕ್ಟುಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸಲು 
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ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹರ, ಜಂತಿ, ನಾಗುಲಿಕ, ಸಂದಳಿಗೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಸೈಂಧವ, 
ವಿಕ್ಟೆಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹರ, ಅರಸಿನ, ಗುಂಜಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನರ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹರ, ದೇವದಾರಿಯ ರಸದಲ್ಲಾದರೂ ಅರೆದು 
ಪೂಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹರ, ತುಪ್ಪ, ಸ್ಫಂಧವ, ಕಾಡಹೀರೈೆ ಲಕ್ಕ, ಈ ವಸ್ತಿಕ ಮಾಡು 
ವುದು. ಕಟ್ಟಿ ಲಾದರೆ ಕಟ್ಟುವುದು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹೆರ, ತುಪ್ಪವ ತೊಡೆಯುವುದು, ಬೋಳ 
ಕರಗ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಮಾಡಿ ಕಟ್ಟಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹರ್ದ ಅಳಲೇಕಾಯ ಮೆದ್ದು ಗೋಮೂತ್ರವ 
ಕುಡಿದರೆ ಅರುಚಿಹರ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ದಂತಿಯಾ 
ಗಲೀ, ಕಿಗಡೆಯಾಗಲೀ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು, ಅಶುಚಿಹೆರ, ಸೈಂಧವ, ಓಮ, ಚಿತ್ರೆಮೂಲ್ಯ ಶುಂಠಿ 
ಇಂಗು, ಇವ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು ಅರುಚಿ ನಾಶನವಕ್ಕು. ಇದರಿಂದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹರ್ಮ 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕೊಡಸಿಗ, ಇವ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಸೈಂಧವ ಮಿಶ್ರವ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯಲು 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹೆರ. ಅತ್ತಿಯ ತಿಗಡು, ಕೊಡಸಿಗನ ತಿಗಡು, ರೋಧ್ರ, ಕೈದಿಲಗೆಡ್ಡೈ, ಎಳ್ಳು 
ಇನ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಸೈಂಧವ ಮಿಶ್ರವ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು 
ಅತಿಸಾರ, ಸುಗ್ರಹಣಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಮುಂತಾದ ವ್ಯಾಧಿ ಹೆರ. ಕಾರಸಿಯ ಗೆಡ್ಡೆಯ 
ಅರೆದು ಗುದದಲ್ಲಿ ಪೂಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹರ, ಕಹಿಹೀರೆಯ ಬೀಜವ ಅರೆದು ಮೊಳೆಗಾ 
ಗಲೀ ಗುದದಲ್ಲಾಗಲೀ ಪೂಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹೆರ, 

ಕಾಮಾಲೆಗೆ : ಒಂದು ಹಿಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಜ್ಜಿದ ಬೇನಿನ ಕಾಯಿ ತಂದು ಎಮ್ಮೆಯ 
ಮೊಸರ ನೀರಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಒಂದು ಸೆರೆ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಅದರೊಳಗೆ ಅಡಕೆಯಷ್ಟು ಬೆಲ್ಲವಾಗಲೀ 
ಸಕ್ಕುರೆಯಾಗಲೀ ಕಲಸಿ ಖರವಿಷ್ಟೆಯ ರಸವನ್ನು ೧ ಮಡಿ ತುಂಬಿ ಹಿಂಡಿ ಅದರೊಳಗೆ ಕಲಸಿ 
ಕುಡಿಯಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಸಲು ಕಾಮಾಲೆ ಪಾಂಡು ಮಾಣುವುದ್ದು 
ಮಧುರಾಹಾರ, 

ರಕ್ತಸಿತ್ತಕ್ಕೆ :ಇನ್ಸ್ಟೆಯ ಹೂವು, ಯಸಿ ಶಮಧುಕ, ಆಡುಸೋಗೆ ಜೇವ್ರ ಆಸಡಿ, 
ಇವ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ತುಪ್ಸದಲ್ಲಟ್ಟು ಮೆಲ್ಲಲು ರಕ್ತನಿತ್ತ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಅಶ್ವರಿ, ಇವು 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಲೇಸು. 

ಮೂಗಿನ ರಕ್ತಕ್ಕೆ --ದಾಳಿಂಬದ ಹೊಸ ಹೊ, ಗರಿಕೆಯ ಬೇರು, ಯಸ್ಟಿ ಮಧುಕ, 
ಮದಿನ ಬೀಜ, ಸಕ್ಕುರೆಯನಿಕ್ಕೆ ಆಕ್ಕಿಗಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನಸ್ಯವ ಮಾಡಿದರೆ ಮೂಗಿನ 
ಶಕ್ರ “ಮಾಣವುಡ ತ ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ ಬೇರು, ಯಸ್ಟಿ 
ಮಧುಕ, ಮೇಕೆಯ ಹಸಿಹಾಲನ್ಗಿ ಕೂಡಿ ನಸ್ಯವ ಮಾಡಿದರೆ ಮೂಗಿನ ರಕ್ತ ಮಾಣುವುದು. 
ಹೆಚ್ಚಿನ ವಸರ, ಅಳಲೇಕಾಯಿರಸ್ಕ ಬೇನಿನಎಣ್ಣೆ, ಸಮಾನವಾಗಿ ಅಟು ಲ ಮರ್ಜನವ ಮಾಡಲು 
ವಿನಿತಪ್ಪ ಮೂಗಿನ ರಕ್ತ ಮಾಣುವುದು. 

ಯೋನಿರಕ್ತಕ್ಟು :-ಉತ್ತರಣಿಯ ಬೇರು, ಹಿಸ್ಟಲಿ, ಸಕ್ಕಕ್ಕೆ ಅಕ್ಕಿಗಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಯಲು ಯೊನಿರಕ್ಕ ಮಾಣುವುದು. 

| ರಕ್ಷ ಪ್ಪ ಕೋಸಕ್ಕ ಸಥ್ಯ ರಾಜಾನ್ನ. ಹೆಸರು, ತೊಗರಿ ಇಷ್ಟು ಸಥ್ಯ. 
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ಹೆನ್ನೆತ್ತರಿಗೆ ; - ನುಚ್ಚಿಗೆಯನ್ನು ಒಂದು ಮೆಡಿಕೆಯ ಒಳಗೆ ಹೊಯ್ದು , ಅಆ ನುಡಿ 
ಕೆಯ ಕಂಠಕ್ಕೆ ಹಂದರ ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ಕಟ್ಟನಿಕ್ಕಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಅವರೆಯ ಚಿಗುರು ಒಂದು 
ಹಿಡಿಯನಿರಿಸಿ, ತೊಟ್ಟಿಯ ಕೊನರು, ಉಗನಿಕೊನರು, ಅದರ ಮೇಲೆ ಇಕ್ಶು ಇಡ್ಡಲಿಯ ಹಾಗೆ 
ಆನಿಸಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ ದಿಂಡನು ಅನುಪಾನ ಕೂಡ ಅರೆದು ತೊಂಡೆಕಾಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಉದಯದಲ್ಲಿ ಐದು, ಬಯಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ನುಂಗುವುದು. ಪಥ್ಯ ೬.೬೬೬೬ ಮುರದಾರಶೃಂಗಿ ೩ ತೂಕ್ಕ ಪಾಷಾಣ ೧೨ ತೂಕ, 
ನವಸಾರ ೫ ತೂಕ್ಕ ಬಿಳುಗಾರ ೨ ತೂಕ್ಕ ಪಾದರಸ ೩ ತೂಕ್ಕ ಇವನ್ನು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಗಟ್ಟಿಮಾಡಿ ಮಡಕೆಯ ನಡುನೆ ಇರಿಸಿ ತಾಮ್ರ ೨೪ ತೂಕ ಬಟ್ಟಲ ಮಾಡಿ ಬೆಳ್ಳಿ 
ನಾಲ್ಕು ತೂಕ ಬಟ್ಟಲಮಾಡಿ............ ಬಿಲವಂ ಮಾಡಿ ಮುಚ್ಚೆ ಸಿರುಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು 
ಆ ಮೇಲೆ ತಾಮ್ರದ ಬಟ್ಟಲ ಮೇಲೆ ಮಳಲ ಹುಯಿದು ಮೂರು ಜಾನ ಅಟ್ಟು ಬೆಳ್ಳಿಯ 
ಬಟ ಲ ಕೆಳಕ್ಟು ತೆಗೆದು ತಾಮ್ರದ ಬಟ್ಟಿ ಸಲನ್ನೂ ಆ ಕಲಶವನ್ನೂ ಕೊಡೆ ಮುಡು ಶೊ...... 
ಸ ಕರಗುವುದು. ಅದು ಕಳಕುದಾಳಿಸಿದ ತಾಮ್ರವನ್ನು ವೆರಾಹೆ ತೂಕಕ್ಕೆ ಹಣ ತೂಕ 
ಬೆಳ್ಳಿ ಕಳಂಕು, ಹಣ ತೂಕ ಪುಳ್ಳಂಪುಳಸೆ ಆದಿತ್ಯಭಕ್ತ, ............ ಬಿಳಿಯ ಕೊಮ್ಮೆಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಎರೆಯುವುದು. ಹಣ ೨೧ಕ್ಕೆ ತಾಮ್ರವನ್ನು ಹೆಣ್ಣು ತುಂಜೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಏಳು ಬಾರಿ 
ಕಾಸಿ ಕಾಸಿ ಅದ್ದಿದಾಗ ತಾಮ್ರವನ್ನು ಎಕ್ಟುದ ಹಾಲಲ್ಲಿ ೧೦೦ ಬಾರಿ ತಾಳಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕರಗುವುದು. 
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ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ವರಕ್ಕೆ :- ಪಾಷಾಣ ಹಣ ೧ ತೂಕ್ಕ ಕೋಷ್ಕ ಹಣ ೧ ತೂಕ್ಕ ಪಚ್ಚೆ 
ಕರ್ಪೂರ ಹಣ ೨ ತೂಕ, ಇನಿಷ್ಟನ್ನೂ ಕರಿಮದಕಣಿಕೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಹಾಗ ತೂಕ ಗುಳಿ 
ಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಮದಕಣಿಕೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಪಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, ತುಪ್ಪ ವೋಗರ. 


ಕಣ್ಣು ರೋಗಕ್ಕೆ -......... ಯನ್ನು ಬೆಕ್ಕಿನ ವಿಷ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ, ಪಾರಿನಾಣದ ವಿಷ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಹತ್ತು ಮಡಿ ಟಂಕಣನ ಕೂಡಿ ಒಂದು ಕೋವೆಯೊಳಗಿಕ್ಕಿ ಮೃದುಪುಟನಿಕ್ಸಿ ಮೊಸರ 
ಕಲಸಿ ಒಂದು ಮೃದುಪುಟವಿಬ್ಬ ಜೇನುತುಪ್ಪವ ಕಲಸಿ ಒಂದು ಮೃದುಪುಟನಿಕ್ಳು ಕಲಸೆ ಶುದ್ಧ 
ನಹುದು. ಒಂದು ಬಿಸಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಡಿ ಹಾಲನ್ನು ಹಿಂಡುವುದು. ಗಂಧಕ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಅರುವೆಯ ಮೇಲೆ ಹೆರಡಿ ಆ ಮೃಣ್ಯಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಬಿಸಲಿಗೆಯ ಮುಚ್ಚಿ ಗೆಯಾಗಲೀ ಹಿಂಡಿ 
ಯಾಗಲೀ ಆರೆದು ಮಡಕೆಯ ಅಂಚು ಬಳಸಿ ಮೆತ್ತಿ ಗೇಣುದ್ದ ಗುಳಿಯಂ ತೋಡಿ ಕೆಳಗಣ 
ಮಡಕೆಯ ತಳದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಅದರ ಅಂಚು ಪರ್ಯಂತರ ಮಣ್ಣ ನ್ನು ತುಂಬಿ ಹತ್ತು ಜೆರಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಮೇಲಣ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಪುಟವಿಡೆ ಗಂಧಕರೇಣು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಬೀಳುವುದು. ಅದು ಗಂಧಕ 
ಶುದ್ಧಿ ಎ ಸಟೆ ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕ, ಶುದ್ಧ ಕಳಕುಗಳನ್ನು ಚಿನ್ನಾ ಗಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಅದರ ಹೆತ್ತು ಮಡಿ 
ಭಿಳುಗಾರದ ಪುಡಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಕೆದು. ಮರಳಿ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಅರುವೆಯಲ್ಲಿ 
ಪೊಟ್ಟಣವ ಕಟ್ಟಿ ಒಂದು ದಿನ ಅಟ್ಟು ಮತ್ತಂ ಕುಂಬಳಕಾಯ ರಸ ಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಅಟ್ಟು 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ನಾಭಿಯನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೋಲಾಯುತ್ರದಲ್ಲಿ 
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ಒಂದು ದಿನವಿರಿಸಿ ಕಲಸಿ ತೊಳೆದು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇರಿಸಲು ನಾಭಿ ಶುದ್ಧವಹುದು. 
ಪಾಷಾಣನನ್ನು ಗಜಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಡೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ದೇವಾಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಆಗಲು ಸುವಃ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ ಮಾಡಿ ನಾಷಾಣ .-.,,., 

...ಶುದ್ಧ ಸಿರುಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು ಕುಕ್ಕುಟಪುಟವನಿಕ್ಕಲು ಶುದ್ಧ ವಹುದು ಸಸ 
ಭಿ ಪಡಿ ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವ ಡೋಲಾಯಂತ್ರ, ದಲ್ಲಿ ಸನ ಶುದ್ಧ 
ಬಿಳುಗಾರದ ಹರಳನ್ನು ಗೋಕ್ಟೀರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವ ಪರ್ಯಂತರ ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ ಶುದ 
ಜಾಪಾಳವನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ey ಬೆಳಗ್ಗೆ Re NS ನಿಷಾಂ 
ಕುರನ ತೆಗೆದು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗೋವಿನ ಸಗಣಿಯಲ್ಲಿ .............. ೬೬ ಗೋಕ್ಷೀರದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಜಾನ ಅಟ್ಟು ಮತ್ತೆ ಲೋಳಿಸರದ ಮಟ್ಟಿ ಮತ್ತಿ, 'ಕೆಂಡನ ನ ಮೇಲಿಕ್ಟಿ ಲೋಳಿಸರದ 
ಮಟ್ಟಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಸಂಗಡ ತಳಮಧ್ಯ ದ ಜಾಪಾಳವ ತೆಗೆದು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, 
ತಾರೇಕಾಯಿ, ಶಂಖ, ನಾಭಿ ಇವನ್ನು ತನ್ನಯ ರಸದಲ್ಲಿ NE ಮತ್ತೆ ಆಡಿನ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ..... .. ಜೇನುತುಪ್ಪ, ರಾ ಹೆಸುವಿನ ತುಪ್ಪ, ಕಜ್ಜಿಗೆ 
ಹ SE ಕಣ್ಣು ಕುಟಿಗೆ ಮೊಲೆಹಾಲು, ಸಟಲಕಣ್ಣಿಗೆ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯ 
. ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಅಮಳಸರ, ಗಂಧಕ, ರಸ, ಇವು ಸಮಾನ ತೂಕ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಉದ್ದಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಜೀರಿಗೆ ಸಕ್ಕುರೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವುದು. ಸಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 


ವಿಕೇಕಕ್ಸೆ : ನುಗ್ಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಹರುಪೆಸೊಪ್ಪು, ತೊಗರೀಬೇಳೆ, ಸೋರೆಯ 
ಸೊಪ್ಪು, ಚೀಕಓಿಕೆ ತ್ರಿಫಲೆ ಇವು ಪ್ರ ೀಕವು ಒಂದೊಂದು ತೂಕ ಬಿಳುಗಾರ ಒಂದು ತೂಕ 
ಇಂಗಲೀಕ ಒಂದು ತೂಕ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಒಂದು ಭಾಗ್ಯ ಶುದ್ಧ ಜಾಪಾಳ ಒಂದು ಭಾಗ್ಯ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು 
ತಿಗಡೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಡಲೆಯ ಗಾತ್ರ ಗುಳಿಗೆಗಳು ಮಾಡಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಾಗಲೀ ಕೊಡುವುದು. ಆ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರನ ಮ್ನ “ಸುವನು. 
ನಿರೇಕಮಕ್ಕು. ಸಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಓಗರ. 


ವಾಂತಿಗೆ :ರಸ ೧ ತೂಕ್ತ ಅಮಳಸರ ಗಂಧಕ ಒಂದು ತೂಕ್ತ ಮಣಿಸಿಲೆ ೧ ತೂಕ, 
ಇವನ್ನು ಪಾರಿವಾಣದ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಉದ್ದಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಮೆಣಸಿನ 
ಪುಡಿಯೊಳಗೆ ಆ ಗುಳಿಗೆಯ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಆದರ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ನಾಂತಿಯಕ್ಕುಂ. ನಿಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ ನೆಲ್ಲಹರಳನ್ನು ಮೆಲ್ಬುವುದು. ಕಲ್ಲುಪ್ಪನ್ನು ಒಂದು 
ಬಿಸಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಅದಕ್ಕ ಎಕ್ಸುದ ಹಾಲೆರೆದು ಸ ಭಾವನೆ ಕೊಟ್ಟು ke WES 
ಅದನ್ನು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಎರಡು ತೂಕವನ್ನು ಹಸುನಿನ ಹಸಿಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ ದಶಕೂಟಿದ ಕಷಾಯ :- ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ನೆಗ್ಗಿಲು 
ನರುನಲು, ಕುರುಚಿ, ಕಳ್ಳೆಂಗಡಲೈ ಬೆಲ್ಲವತ್ತ, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ, ಅಲಸಂಧಿ, ಇವನ್ನು 
ಕಷಾಯ ಕಾಸಿ ಕೊಡುವುದು. 
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ಸಂಚಸಾದಕ್ಕೆ :-_ ಹಾಲು, ಜೇನುತುಪ್ಸ, ತುಪ್ಪ, ಹಿಸ್ಫಲ್ಲಿ, ಸಕ್ಸುರೈ ಇಷ್ಟ ನ್ನೂ ಜೂಡಿ 
ಇಟ್ಟು ರೇಹ್ಯಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು. ಮಂಗರವಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ತಂದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಆಡಿಸಿ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಇಂಗು, ಜೀರಿಗೆ, ತುಪ್ಪ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಆಡಿಸಿ ಅದನ್ನು 
ಸೆಂಡಿಗೆ ಮಾಡಿ ಇಳ್ಳಿಕೊಂಡು ಇರಬಹುದು. 


ನೀನಸವ್ಯಾಧಿಗೆ :— ಕರಿಯ ಜೀರಿಗೆ, ಬಿಳಿಯ ಜೀರಿಗೆ ಸಜ್ಜರಸ್ತ ಈ ಮೂರನ್ನೂ 
ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಕು ಎಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ನಸ್ಯವಂ ವೂಡಿ ಕೊಡಲು 
ಸೀನಸವ್ನಾಧಿ ಮಾಣುವುದು, 


ಗಂಡಮಾಕ್ಕೆ ಶಿರಮಾಲೆಗೆ ಔಷಧಿ ;-ಪಚ್ಚೆತುತ್ತ. ಜಾಪಾಳ, ಇಂಗು, ಈ ಮೂರನ್ನು 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಕೊಂಡು ಎಕ್ಕೆಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ, ಕಳ್ಳಿ ಹಾಲನ್ನು ಪಾವಡೆಗೆ ಆ ಎರಡು 
ಎಕ್ಳೆಯೆಲೆಯ ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟುವುದು. ಆ ಕಟ್ಟನ್ನು ಏಳು ದಿನ ಪರ್ಯಂತರ ಬಿಚ್ಚಬಾರದ್ದು 
ಗಂಟು ಕರಗದಿದ್ದರೆ ಸೂಡು ಹಾಕುವುದು. ಹುರುವಕ್ಸಿಗೂಡನ್ನು ಇಡಿದು ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಹಾಕುವುದು. ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಸಪ್ಸೇತುಸ್ಸದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ 
ಹಾಕುವುದು. ಆ ಬತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಇಷ್ಟು ಹುಡಿಯನ್ನು ತಳಿಯುವುದು. 


ಇನ್ನೊಂದು ಕ್ರಮ :--ಶಿರವಾಲೆಗೆ, ಬೆನ್ನುಹುಣ್ಣಿಗೆ, ಲೊಕ್ಳಿಯ ಹುಣ್ಣಿಗೆ, ದಂತ 
ಬೇನೆಗೆ--ಸಜ್ಪೆತುತ್ತ, ಜಾಪಾಳ, ಹಿರಿಬಜೆ, ನಿರ್ನಿಷವತ್ಸ ನಾಭಿ, ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ ಹಸುರು 
ಬನ್ನಿಸೊಸ್ಸನ್ನು ತಂದು ಅರೆದು ಮೂರು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿ 
ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕಳ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಇಕ್ಟಿ ನುಂಗುವುದು, ಸಥ್ಯ ಸಿಹಿಮೊಸರು, ಓಗರ. ಪುಣ 
ಗನ್ನು ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ನುಂಗುವದು. ನಿಂಬೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಹರಳೆಯ ಸೊಪ್ಪು, 
ಗೊಳಗೊಂಡೆ ಸೊಪ್ಪು, ಸೊಗದೆ, ಕಠಿಸೊಪ್ಪು, ಲೊಕ್ಕಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ವಿಷಹರಿಯ ಸೊಪ್ಪು, 
ಬೋನಗಾಕೆ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರೆದು ರಸಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸುವದು. ಪಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 
ಈ ಸೊಪ್ಪಿನ ಹಿಂಡಿಯನ್ನು ಹೊರಗಡೆಗೆ ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟುವುದು. 


ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ : ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೀಜದ ಹಿಟ್ಟು, ತುಳಸಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಮೆಲ್ಲುವುದು., ಪಥ್ಯ ಮೆಣಸಿನ ಉದಕ, ಓಗರ, 


ಹೊಟಿ ೈ ಬೇನೆಗೆ :-ಮತ್ತಿಯಕ್ಸಿಗೂಡು, ನೆರಳಕ್ಕಿಗೂಡು, ಮೆಂತ್ಕೆ, ಇವು ಮೂರು 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅರೆದು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಮೊಸರೊಳಗೆ ಸಜ್ಜರಸ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಡು ನುಂಗುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಸಥ್ಯ ಮೊಸ” ಓಗರ, 


ಕುಷ್ಮಕ್ಕೆ ;-_-ಅಬರೆಯಂ ಅವುಡಲದ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ನೆನೆಯಿಸಿ ದೀವಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ ತಣುಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಲು ತೈಲವು ಬರುವದು, ಆ ತೈಲದ..,...... 
ರಸವನ್ನಿಕ್ಸಿ ಮರ್ದಿಸುವುದು. ಈ ೧ ಹಣ ತೂಕವನ್ನು ಗುಂಜಿಯ ಚೂರ್ಣವಂ ೩ ವರಹ 
ತೂಕವನಿಕ್ಕ ಬಿಸಿನೀರಿಂ ಕೊಡಲು ೩ ತಿಂಗಳಿಗೆ ೧೮ ತೆರದ ಕಷ್ಟ ಹರ, ರಸ್ಕ ಗಂಧಕ, ಅಭ ಕ 
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ಲೋಹ್ಕ ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ನಿರೋಧಭಸ್ಮವಂ ಮಾಡಿ, ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ೪ 
ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಅವುಡಲದ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟ ನೆಲದೊಳಗೆ ೧ ದಿನ ಹೊಳಿ ಇರಿಸಿ ತೆಗೆದು 
ಮರ್ದಿಸಿ ಎರಡು ವರಹೆ ತೂಕವನ್ನು ತ್ರಿಕಟುಕ, ಜೇನುತುಪ್ಸ ದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಇಪ್ಪತ್ತು 
ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಮೇಹ ಹರ, ತ್ರಿಕಟುಕದಲ್ಲಿ ನಾತನಿತ್ತಜ್ವರ ಹೆ ಮತ್ತಾವ ರೋಗಂಗಳಿಗೆ 
ಅದರೊಳಗೆ ಹೇಳಿದ ಗ್ರಂಥಅನುಪಾನಂಗಳುಂಟು, ಆದರಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಆ ರೋಗ ಹೆರ, 
ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ, ಐದು ಗುಲ, ಗ್ರಹಣೀಶೂಲೆ, ವಾತ ಹರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ............ 
ಕಹಿಸಡವಲ್ಲ ತ್ರಿಫಲೈ ಇವ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಾಗುಂಜಿಯ ಬೀಜವ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಅಷ್ಟ ಶೇಷ 
ಕಸಾಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ತಿಂಗಳು ಕೊಡಲು ಕುಷ್ಕ ಹೆರ ಸಧ್ಯ ಮೊಸರು ಓಗರ, ಕಣುಕ್ಕ 
ಹಾಲ್ಕು ತುಸ್ಪ, ಸಕ್ಕುರೆ ಪಥ್ಯ. 


ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ :-- ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಡಿಹಿಡಿಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗೆ, ಬಸಲೆ, ತೊಂಡೆ, ಹಾಗಲ, 
ಕೊಡಸಿಗೆ, ಮಿಂಟಿ, ಕಕ್ಕೆ ಚಿಟಿ ಸ ಅವುಡಲ, ಹಿಕ್ಳಾಡಲ್ಲಿಕೆ, ಇವುಗಳ ಬೇರುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
೫ ತೂಕದ ಲೆಖ್ಬದಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು. ಬಸಲೆಸೊಪ್ಪು, ತೊಂಡೆಸೊಪ್ಪು, ಕುಂಟಳದ ಸೊಪ್ಪು, 
ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಸೊಪ್ಪು, ಕಿರುಗಡಸಿಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ಬಿಳೀಸೊಂಡೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಲೊಕ್ಸಿಯ 
ಸೊಪ್ಪು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ಮಂಗುರವಳ್ಳಿ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ 
೧ ತೂಕ ನಿಯತಸಮೂಲ ೧ ತೂಕ, ಪ್ರಿಕಟುಕ ೧೫ ತೂಕ್ಕ ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ೧೦ ತೂಕ್ಕ 
ಸೈಂಧವ ೧೦ ತೂಕ್ಕ ಬೋಳಕರಗದ ಸಮೂಲ ಗ ೧೧ ವರಹೆ ತೂಕ, ಉತ್ತರಣಿ ಸಮೂಲ 
ಗ ೧೧ ತೂಕ್ಕ ಗಡಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಗಡಿಗೆ ನೀರು ಹೊಯ್ದು ಒಂದು ಗಡಿಗೆಯ ನೀರ ಕಾಸಿ ಆ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಗಂಜಿಯ ಕಾಸಿ ಕೊಂಬುದು. ಕೊಳವಳಿಕೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ಮೇಲೋಗರ. ಸಕಲ 
ಜ್ವರಂಗಳು ಮಾಣುವುವು. ಇದು ಗಂಜಿ, 


ಅಮ್ಮ ಸಿತ್ನೃಕ್ಕೆ ;--ಅಜನೋದ, ಓಮ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ್ಲ ಲವಂಗಚಿಕ್ಕೆ, ಏಲಕ್ಕಿ 
ಪತ್ರ, ತಾಳಕ, ನಾಗಕೇಸರ, ಶುಂಠಿ ಮೆಣಸ್ಕು ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಲಾಮಂಚ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಸೌವರ್ಚಲನಣ, ಅಮ್ಲವೇತಸ್ತ ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಹಣ್ಣು, 
ದಾಳಿಂಬದ ಸಾರ, ಇವು ಸ ಕ್ರತ್ಯೇಕ ಭಾಗ ೩, ಸಕ್ಸುರೆ ೬ ಭಾಗ್ಯ ಬೇಲದ ರಸ ಚೂರ್ಣ ೯೮ 
ಭಾಗ ಇವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಸ್ರತಿದಿನದಲ್ಲೂ ನಾಲ್ಬು ತೂಕವ ಕೊಡಲು ಅಮ್ಲ ಪಿತ್ಮ ಹರ, 


ಕಣ್ಣು ರೋಗಕ್ಕೆ :--ನೀಲಶುತ್ತ್ರ, ಸಮುದ್ರಸೇನ ಶಂಖ, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅರಸಿನ, ನೆಲ್ಲಿಯಚಟ್ಟು, ಬೇವಿನ ಬೀಜ, ಹುಲಿಗಿಲಬೀಜ, ಬೆಲ್ಲದ ಬೀಜ್ಕ ಲೋಧ್ರ, 
ಕರ್ಪೂರ, ತಿಲಾಧಾತು, ರಸಾಂಜನ್ಕ ನೀಲಾಂಜನ್ಕ ಸೈಂಧವ, ಕರ್ಪೂರ ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಲಕ್ಷಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ, ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ, ಆಡಿನ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲೂ ಭಾವನೆ, ಮೂರು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಗಣಿಜಿಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ, ಗಾಂಧಾ 
ರಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ, ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲೂ ಭಾವನೆ, ಮೂರು ಜಾನ ಮರ್ದಿಸಿ ತಾಮ್ರದ 
ಬಟ್ಟಲ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಗೇರುಹರಳ ಹೊಗೆಯಂ ಕೊಟ್ಟು ಕರ್ಪೂರವನಿಕ್ಕಿ ಗುಳಿಗೆಯ 
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ಮಾಡಿ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ನೀರಲ್ಲಾಗಲೀ ತೇದು ಕಣ್ಣಿ 
ಗಿಕ್ಚುಲು ಸರ್ವಕಣ್ಣು ರೋಗಕ್ಕೂ ಗ್ರಹ ಉಚ್ಚಾಟನಕ್ಕೂ ನೂರು ಗುಣವಂ ಕೊಡುವದು. 
ಗಂಧಕರಸ ೩ ಸೈಂಧವ ೭, ತಾಮ್ರ ೭, ಇವಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಇಕ್ಕುಲು ಸರ್ವ ಕಣ್ಣು ರೋಗಗಳು ಹರ, ಜಾಪಾಳ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಲೆ, ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಅದರ ಸಮ ತಾಮ್ರಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ತಾಂಬೂಲದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿ ಕರೆ ವಮನವಹುದು 
೬.೨ ಾರೊಂಡರೆ ವಿರೇಕನಹುದು. 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ ;--ರಸ್ಕ ಗಂಧಕ, ತಾಳಕ್ಕ ಇಂಗಲೀಕ, ತ್ರಿಫಲ, ಮಾಕ್ಷಿಕ, ಹಿರಾನಳಿ, 
ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ಮಣಿಶಿಲೆ, ಟಿಂಕಣ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಹಾಗಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಕಲ್ಪವನ್ನು ನೈ ಉಂಡ ಮಡಿಕೆಯೊಳಗಿರಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ತಾಮ್ರದ ಬಟ್ಟಲನ್ನು 
ಕವುಚಿ ಸಂಧಿಲೇಸವಂ ಮಾಡಿ ಮೇಲೆ ಮರಳನ್ನು ಹ್ಟೊದು ಆ ತಾಮ್ರದ ಬಟ್ಟಲ ಮೇಲೆ ೩ 
NE ಯಯುಃ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶೀತಳವಾದಾಗ ಇಳುಹಿ ತೆಗೆದು ಅದರ ಕೂಡೆ ನವಸಾರ, ಇಲಿ 
ಪಾಷಾಣ, ಮಂಡೂಕ, ಕಪ್ಸಲಿಯಂ ಕೂಡಿ ನುಗ್ಗೆಯ ಬೇರಿನ ರಸದಿಂದ ಮರ್ದಿಸಿ ಮೆಣ 
ಸಿನ ತೋರ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಆಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಶೀತಜ್ವರ, ಚಾತುರ್ಥಿಕ, ವಿಷಮ 
ಜ್ವರ ಹರ. ಪಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 


ಗುಲ್ಬ ಶೂಲೆಗೆ :- ಶೋಧಿಸಿದ ಸುಣ್ಣ ಅಡಿಕೆಯಷ್ಟಂ ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣಿನೊಳಗೆ 
ಇಟ್ಟು ನುಂಗುವುದು. ೩ ಗುಳಿಗೆಯಂ ೩ ಅಡಿಕೆಯಷ್ಟಂ ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ನುಂಗು 


ವುದು, ಈ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ೫ ದಿನ್ನ ೭ ದಿನ ನುಂಗಲು ಗುಲ್ಮ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ವಿರೇಕಕ್ಕೆ :- ಜೇಪಾಳ ೧ ಭಾಗ್ಯ ದಂತಿ ೧ಭಾಗ, ಮುತ್ತಗದ ಬೀಜ ೧ ಭಾಗ್ಯ ತ್ರಿಕ 
ಟುಕ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ೧ ಭಾಗ್ಯ ತಿಗಡೆ ೩ ಭಾಗ್ಯ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಆ 
ಚೂರ್ಣದ ಸಮ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಂಬುದು, ಬಿಸಿನೀರಂ ಕೊಂಬುದು, ವಿರೇಕವಹುದು, 
ಬಿಸಿನೀರ ಶೌಚ. ಸಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, ತ್ರಿಫಲೆ ೩, ಕರ್ಸಕೆ ೧, ತುತ್ತ ೧, ಕರ್ಪೂರ ಶಿಲಾ 
ಧಾತು ೧, ಮುಸ್ಕೆ೧, ತಾಳೆಕ ೧, ಶುಂಠಿ ೧, ಮೆಣಸು ೧, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧, ಇಷ್ಟನ್ನು ಬೇಕೆ ಬೇರೆ 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಗಟ್ಟಿ ಸಾವಡೆಯಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತವ ಮಾಡಿ ಇರಿಸುವುದು. 


ಮೃದುಕೋಷ್ಠಕ್ಕ :- ೧ ತೂಕ ಕೋಷ್ಠ ಗ ೨ ತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಾಗಲೀ ಎಳ 
ನೀರಲ್ಲಾಗಲೀ ಕೊಡುವುದು, ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಶೌಚ, ತಣ್ಣೀರಿಗೆ ನಿರ್ಲವಣ, ನಥ್ಯ್ಯಕ್ಕೆ ಏನು 
ಬೇಡಿದರೂ ಕೊಡುವುದು, ಎಸೆಗದ ಸಮೂಲವಂ ಫಲವಾಗಿದ್ದಾಗ ತಂದು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ......... ತೂಕವಂ ಕೊಂಬುದು, ಜೇನುತುಪ್ಪವಂ ಒಲ್ಲದವರಿಗೆ ಆಕಳ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಈ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ೪೮ ದಿನಗಳು ಕೊಂಬುದು. ಕುಷ್ಠ ಹರ, 
ಲೇಸನಕ್ಕೆ ಯನಕ್ಷಾರ, ಮುತ್ತಗದ ಬೀಜವನ್ನು ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸು 
ವುದು. ಹುಣ್ಣು ವೆಗ್ಗಳವಾದರೆ ಗೇರತೈಲ, ಹಾಲುಗುನ್ನಿಯ ಹಾಲು, ಎಕ್ಕೆಯ ಹಾಲು, 
ಇವಂ ಪೂಸುವದು, ಅಲ್ಲಂ ಮೇಲೆ ಗೆಂಗುಂಗೆಯ ಚೂರ್ಣ, ,,,.,,,.. ಗೂಡಿನ ಚೂರ್ಣ 
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ಅಳಲೇಕಾಯ ಚೂರ್ಣನಂ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಪೂಸ್ಲಿ..... 
ಕುಷ್ಕವನ್ನು ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ೩ ದಿನ ಪೂಸಲು ಕೋಷ್ಕ ಮಾಣುವುದು. 

, ಅಂಡವಾತಕ್ಕೆ :. ಬಿಳಿಯ ಹಿಡಿಹಿಡಿಕ್ಕೆ ಮೇಲುಮುನಿದನ ಹೆಂಬು ಸಮೂಲ, ಜಿಲ್ಲ 
ಗಣಿಕೆ, ಕುಪ್ಪ ಸಗಣಿಕೆ, ಸುರಸುರಿಕ್ಕೆ ಇವುಗಳ ರಸವಂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಸಹ 
೩ ದಿನಂ ಕೊಂಬುದು, ಅಂಡವಾತ ಹೆರ ಹುರುಳಿಯ ಸಮೂಲವಂ ತಂದ್ಳು ಬೆಣಕಿಗೆಅಕ್ಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಿಟ್ಟಾಗಿ ತೊಳಸಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೆಂಗಸಿಗೆ "ಕೊಡುವುದು, ಕಾಲನ್ನು ಗೋಡೆಗೆ 
ಒರಗಿಸಿಕೊಂಡು ಮಲಗುವುದು. ಈ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ಕೊಂಬುದು, ಹಕ್ಕೆಕಾರ 
ಸೂಗದ್ಕೆ ಸಿಲದೆ, ನಾಯಿನಾರೆ, ಇವಂ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಡಿಸುವುದು, ಆ ವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


ಇವಂ ಮರ್ದಿಸಿ 


ಕಣ್ಣುಹೂವಿಗೆ : ಉತ್ತಮವಾದ ಬಿಳಿಯ ಶಂಖವಂ ಸಮನಾಗಿ ಕೂಡಿ ಕಿರುಗೋ 
ಳಿಯ ರಸದಿಂದ ಮರ್ದಿಸಿ ಆ ರಸದಿಂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಇಕ್ಕಲು ಕಣ್ಣು ಹೂವು ಮೊಳೆ, ಕರಗು 
ವುವು.  ರಕ್ತಸಿರೆ ಹರಡಿದರೆ ಎಸಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂ ಜೀರಿಗೆ, ಸಾರಂಗದ ಕೊಂಬು, 
ಅರೆದು ಪಾನಡೆಯೊಳಗಿಕ್ಕಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿಂಡಲು ಸೆರೆ ಹರ, 


ನೀರುದೋಷಕ್ಕೆ : -ನೆಲಾವರೆಯ ಸಮೂಲ, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಸಮೂಲ್ಕ ಲೊಕ್ಸೆಯ 
ಸೊಪ್ಪು, ತನಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ಮುಳ್ಳು ಕೋನಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ಕೊಮ್ಮೆಯ ಬೇರು, ಅಂಜಿಗೆ, 
ಓನು, ಶುಂಠ್ಮಿ ಈಶ್ವರಿ, ಬೇನಿಸೊಪ್ಪು, ಆ ಬೇರು, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಊಟವಾದ 
ಮೇಲೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು. ಮಲಶುದ್ಧಿ ಯಹುದು, ನೀರುದೋಷ ಕೆಡುಗುಂ, 


ಮುಸ್ಟಿ ಶೂಲೆಗೆ :--ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕೆಸೊಪ್ಪು ಅರೆದು ಆ ರೋಗಿಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಇಕ್ಕಿ ಕಚ್ಚೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಲು ಮೂತ್ರಗೈ ವಾಗ ಆ ಕಟ್ಟಿದ ಔಷಧಿಯೊಳಗೆ ಮೂತ್ರಂ 
ಗೈವುದು, ಉದಯದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಮರು ಉದಯಕ್ಕೆ ಬಿಚ್ಚಲು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಬರುವುದು, 
ಅ ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕೆಯ ಆ ರೋಗಿಯ ಮೂತ್ರವಂ ಮುಟ್ಟಿ ಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಂದು ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ಬೆನ್ನಕಡೆಗೆ ಹಾಕಲು ಅಸ್ತಮಾನಕ್ಕೆ ತನ್ನ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬರುವುದು, 

ಮಂಡೆಶೂಲೆಗೆ ;ಹುಳಿಎಣ್ಣೆಗೆ ಕಹಿಸೋರೆಯನ್ನು ತಂದು ಅರೆದು ಸಾಮಕ್ಕಿಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ಮಂಡೆಗೆ ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟ ಅಸ್ತಮಾನದಲ್ಲಿ ಕೈಮಾರದ ಬಿಸಿ ಉದಕದಲ್ಲಿ 
ತೊಳೆಯುವುದು. ಆ ಅಸ್ತಮಾನದಲ್ಲೇ ಹತ್ತಿಯ ಹರಳಂ ತಂದು ಹಸುನಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ನೆನೆಯಲಿರಿಸಿ ಉದಯಕ್ಕೆ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಆ ರಸಮಂ ಮಂಡೆಗೆ ಒತ್ತಿ ಕಟ್ಟಿ ಅಸ್ತ 
ಮಾನದಲ್ಲಿ ತೊಳೆಯಲು ಹುಳಿ ಎಣ್ಣೆ ಎಂದಿಗೂ ಆಗದು. 


ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ :—ಅಂಗುರದ ಬೇರಂ ಕುಯಿದು ಉದಕದಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು ಉದಯದಲ್ಲಿ 
ಆ ಉದಕವಂ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಬೆಲ್ಲ ಸಹಿತವಾಗಿ ಹೆತ್ತು ದಿವಸಗಳು ಕೂಂಬುದು, ಸ್ರಮೇಹೆ 
ಹೆರ. ಸುರುಸುರುಕೆಯಂ, ಎಳನೀರಂ ಹತ್ತು ದಿವಸಗಳು ಕೊಂಬುದು, ಪ್ರಮೇಹ ಹರ, 


ಮೈಯ್ಯ ಶೂಕೆಗೆ:...-ಎಕ್ಕುಡ ಸೊಪ್ಪು, ಕೊಕ್ಕು ಹೆ ಸೊಪ್ಪು, ತನಿಸೊಪ್ಪು, ಅವ್ರಜಲದ 
ಸೊಪ್ಪೆ, ಉನ್ಮುತ್ತದ ಸೊಸ್ಸೈ, ಹೊಂಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಮೆಣಸಿನ ಸೊಪ್ಪು , ಇವಂ.ಸಮಂ. 
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ಬೆರಸಿ ಡೊಡ್ಡ ಪಾನಡೆಯ ಹಾಸಿ ಆ ಪಾನಡೆಯ ಮೇಲೆ ಗೇಣುದ್ದ ಸೊಪ್ಪುಂ ಇರಿಸಿ ತೆಂಗಿನ 
ಕಾಯಿಯ ತೋರ ಬಿಳಿಯ ಕಲ್ಲಂ ಕೆಂಡದ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಆ ಕಲ್ಲ ಸೊಪ್ಪಿನ ಮೇಲೆ........ * 
ಧೂಸ್ಯ ಆಡಿನ ಹಿಕ್ಕೆ ಬಿಂದಮೇಲಣ ಹು`ರಿಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮ ದಂಡೆ, ವಕ್ಕುದ ಕಡ್ಡಿ ಸಾಸುವೆಯ 
ಕಡ್ಡಿ, ಕೊಮ್ಮೆಯ ಸಮೂಲ, ಕಹಿಸೋರ್ಕೆ ಕರಿಮೆಕ್ಟೆ, ಲೊಕ್ಸು ಇಷ್ಟನ್ನೂ ದೊಡ್ಡಿಯ 
ಹೆಂಚಿನೆಲ್ಲಿ ಶಾಕನ ಮುಸುಕಿಕ್ಸಿ ಮಾಡುವುದು, ಬೇನೆ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು, 

ತೊಡೆವಾಳೆಗೆ : ಎಕ್ಸುದ ಹಾಲನ್ನು ವಿಮ್ಮೆಯ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಆ ತೊಡೆ 
ವಾಳೆಗೆ ತುಪ್ಪವಂ ತೊಡೆದು ಸೈಂಧವಚೂರ್ಣವಂ ತಳಿದು ಅದರ ಮೇಲೆ ಆ ತುಪ್ಪವ 
ನಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟಲು ತೊಡೆವಾಳೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, 

ಪಕೈೆಶೂಲೆಗೆ :-- ಬೇವಿನಬೇರುು ಕುರುಟಿಗೆಯ ಬೇರು ಸೆಮವಾಗಿ ಅರೆದು ಆಡಿನ 
ಹಾಲಿಂದ ಆರು ದಿನ ಕೊಂಬುದು. ಸಕ್ಕೆಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಮೊಗೆವಾಳೆಯ ಗೆಡ್ಡೆಯಂ 
ತಂದು ನವಣೆಅಕ್ಟಿಯಂ ಕೂಡಿ ಇಡಿದು ಹಿಟ್ಟು ಗುಟ್ಟಿ "ತುಳಸಿಯ ಸೂಪ್ಪಿನಿಂ ೩ ದಿನ 
ಕೊಂಬುದು. ಲನಣಾನ್ನ ವರ್ಜಿ ತವಾಗಿ ಉಂಬುದು. ಚ ಹರೆ. 

ಮೊಲೆನಿಡಿಗೆ :  ಅಸ್ತ್ರಮಾನದಲ್ಲೂ ಉದಯದಲ್ಲೂ ಹೋಗಿ ಕೊಗ್ಗಿಯಂ ತಂದು 
ಬಹಳಕಾಲ, ,,,,,....ನಲ್ಲಿ ಮೂಡುಮುಖವಾಗಿ ಆ ಔಷಧಿಯನ್ನು. ಇಕ್ಕಿ ಹಿಮ್ಮ ಡಗಲು 
ಮೊಲೆವಿಡಿ ಮಾಣ್ಗುಂ, 

ಮೂಷಕವಿಷಕ್ಕೆ :- ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ ಕಿರುಗಡಸಿಗೆ, ಸುರುಸುರುಕೆ, ಇವು ೩ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಅರೆದು ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಆರೆದು ಕುಡಿದು ಪೂಸುವುದು. ಮೂಷಕನಿಷ 
ಮಾಣ್ಗುಂ, 

ಸರ್ವವಿಷಕ್ಕೆ :--ಹಿನ್ಸೆಯ ಬೇರ ಕೊರಡು, ಕಡವದ ಬೇರ ಕೊರಡು, ಈ ೨ ಬೇರ 
ಕೊರಡನ್ನೂ ಬಡಗಿನಿಂ ತಂದು ನೀರಿಂ ತೇದು ಕುಡಿಯ ಕೊಟ್ಟು ಕಣ್ಣಿಗಿಕ್ಸು ಪೂಸುವುದು, 
ಸರ್ವವಿಷ ಹರ, 

ಹೆನ್ಸೈತ್ಕರಿಗೆ :-_ತ್ರಿಫಲೆಯ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಆ ಕಷಾಯದೊಳು ಅವರೆಯ 
ಕೊನರು ಒಂದು ಹಿಡಿಯಂ ಹಾಕಿ ಲೇಸಾಗಿಯೇ ಬೇಯಿಸಿ ಅವರೆಯ ಕೆನರನರೆದು ಕಾಳ 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕುರೆ ಸಹಿತ ಕೊಂಬುದು, ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಅವರೆಯ 
ಬೀಜವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ತ್ರಿಫಲೆ ಸಹಿತ ಆಕಳ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು, ಹೆನ್ನೈತ್ತರು 
ಮಾಣ್ಣುಂ, ಅವರೆಯ ಸೊಪ್ಪಂ ತಂದು ಹಿಂಡಿಯನಿಕ್ಳಿ ಅಟ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಸಹಿತ ಕೊಂಬುದು. 
ಹೆನ್ನೈತ್ತರ ವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣ್ಗುಂ. `ಸೊಗವಾಕ್ಕೆ ನೇರಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, 
ಸೈಂಧವ, ಇವು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆ, ಜು ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆ 
ಯಾಗಿ ಕೊಡುವದು, ಹೆಸ್ನೆತ್ತರ ವ್ಯಾಧಿ ಹರ, 


ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ :- ಬಹಿಃ ಔಷಧ ಹಿರೀಚಲಹೂವು, ಮೊಗವಾಳೆಯ ಗೆಡ್ಡೆೇಯಂ 
ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಭಗಂದರಕ್ಸು ಪೂಸುವದು, ಹಲಸಿನ ಮೇಲಿನ ಹುರುಪೈ, ಸಮುದ್ರ 
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ಫಾಳ್ಕ, ಗೆಂಡರಿಸಿನ, ಹಿರಿಯ ಮದ್ದಿನ ಚೇರ, ಇಷ್ಟಿಯ ಬೀಜ ಇನಂ ಅಕಿದು ಪೂಸು 
ವದು. ಅವರೆಯ ಬೀಜ ಎರಡು ಬಳ್ಳ, ಬೊಬ್ಬುಳಿ ಇದೊಂದು ಕಷಾಯ, ಅರಿಸಿನ ಭಾಗ ೭, 
ಮರದರಿಸನ ಭಾಗ ೭, ಕಯಿರದ ಬಿತ್ತ ಭಾಗ ೮, ಅವರೆಯ ಬೀಜ ಭಾಗ ೮, ಇವಂ ಚೂರ್ಣ 
ವಂ ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಬರುವದು, ಎಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಮೇಹೆಂಗಳೂ ಮಾಣುವುವು, ಅವರೆಯ ಎಳೆಯ ಕಾಯಿ, ತಾರೆಯ ಎಳೆಯ ಕಾಯಿ, 
ಹೆದ್ದುರುಚಿಯ ಬೀಜ, ಮರದರಿಸಿನ್ನ ಇವಂ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಎತ್ತಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನೆನೆ 
ಇಕ್ಟಿ ಅರೆದ ಕಲ್ಬುವನ್ನೂ ರೇಹ್ಯಂ ಮಾಡೆ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಮೇಹಂಗಳು ತೀರುವುವು. ಸ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ- 
ವಿಲೆಹುರಿಯ ಬೇರು ಹಳೇನೀರಿಂ ಕುಡಿಯೆ ಪ್ರಮೇಹಂ ತೀರ್ಗುಂ, ಕಲ್ಲು ಒಡೆದು ಬೀಳು ೦, 
ಇಂಗ್ಕು ಸೈಂಧವ, ಬಿಸಿನೀರಿಂ ಕುಡಿಯೆ ಕಲ್ಲು ಒಡೆದು ಬೀಳ್ಸುಂ. ಒಗರು ಮಣ್ಣು ನೀರಿಂದ 
ಕದಡಿ ಸಕ್ಸರೆಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲು ಕಲ್ಲು ಬೀಳ್ಳುಂ. ಬಡಗ ಹರಿದ ಹೊರೆದ ಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ಕರೆಯಿಂ ಕುಡಿಯೆ ಕಲ್ಲೊಡೆದು ಬೀಳ್ಳುಂ, 


ಪಿತ್ತದಿಂ ದೇಹೆನಷ್ಟಕ್ಕೆ :-- ಅಷ್ಟಮಧುಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಎಳೆಯ ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯ್ಕಿ ದ್ರಾ 
ಕೆಯ ಹೆಣ್ಣು, ಏಲಕ್ಕಿ ಹಿಪ್ಸೆಯ ಹೂವು, ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾಧಾತು, ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜ್ಕ 
ಇಂತಿವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಿಂ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಕೊಂಬುದು, 
ಊರ್ಧ್ವಸಿತ್ತ ಕೆಡುಗುಂ, ಸಥ್ಯ ಕರಿಯ ಹೆಸರ ಕಟ್ಟು, ಹೊನಗೊನ್ನೆ ಯ ಸೊಪ್ಪು, ಒಂದೆಲ 
ಗನ ಸೊಪ್ಪು, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ೭ ದಿವಸಗಳು ಕೊಂಬುದು, ರಕ್ತ ಸಿತ್ತ ಕೈ-ನೆಲಿಜಿಟ್ಟು ಕ) 
ಅರ್ಧ ಸಲಂ, ಜಲಗೊಟ್ಟಿ ೪ ತೂಕ, ಅಷ್ಟಮಧುಕ ೨ ತೂಕ್ಕ ಇವಂ ಹಾಲಲ್ಲರದು ಪಂಚ 
ದಾರೈ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಂ ೭ ದಿನ ಕೊಂಬುದು, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ತುಪ್ಪದಿಂ 
ಅಟ್ಟು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಕೊಂಬುದು, ಲೊಕ್ಕಿ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಣಜಿಲಬೇರು, 
ಕೊಗ್ಗಿಯ ಬೇರು, ನೆಲಾವರೆ, ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಓಮ, 
ಸಮುದ್ರಲವಣ, ಇಂಗು, ಇವ ನೀರಲ್ಲರದು ಎರಡು ಬಳ್ಳೆ ದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಒಂದು ಬಳ್ಳವಾಗಿ 
ಕಾಸಿ ಕರಿಬೇವಿನೆಲೆ, ಸಾಸುವೆಯಂ ಒಗ್ಗರಿಸಿ ಊಟದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ದೀಸನವಹುದು, 

ಅಕೆದಲೆಬೇನೆಗೆ :--ಬಿಳಿಯ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಯ ಬೀಜ, ಹಣ್ಣು ಮೆಣಸು, ಗರುಗದ 
ರಸದಿಂ ನೆಸ್ಯಮಾಡೆ ಅರೆದಲೆ ಬೇನೆ ತೀರ್ಗುಂ, 

ಉರಿಮೂತ್ರೆಕ್ಸೆ : ಎಕ್ಕದ ಹಾಲಂ ನಾಲ್ಪು ಮೂರು ಹೆನಿಯಂ ಸುಣ್ಣದಿಂ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಆ ಸುಣ್ಣವೆಂ ವಿಲೆಗೆ ತೊಡೆದು ಮಡಿಸಿಕೊಂಡು ವೀಳ್ಯವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು ಉರಿ 
ಮೂತ್ರ ಮಾಣು ಂ. 

ಗುಲ್ಮ ಕ್ಕೆ: ಕಹಿಸೋರೇಕಾಯ ತೊಟ್ಟಂ ಕೊಯ್ದು ಕಲ್ಲುಪ್ಪಂ ಒಣಗಿದ ಕಾಯಲ್ಲೂ 
ಹಸಿಯಲ್ಲೂ ಅರೆದು ತುಂಬಿ ಆ ಕಾಯಿಯ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಗೂಟನಂ ಇಟ್ಟು ಹತ್ತು ಭಾಗ 
ಹುಣಸೆಯ ತಿಗುಡು, ಒಂದು ಭಾಗ ತಪಸಧ ತಿಗಡು ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಕಿಸೋರೇ 
ಕಾಯಂ ಇಡಿಸಿ ಆ ಕಾಯ ಮೇಲೆ ಬೆಂಕಿಯನಿಕ್ಸು ಸುಟ್ಟು ಆರಿಸಿದ ಬೂದಿಯಂ ಹೊಸ 
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ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸುವುದು, ರೋಗಿಗೆ ಆ ಔಷಧಿಯಂ ಮೂರು ಬೆರಳಿಂ ವತ್ತಿ ಕೊಂಡು ಬಿಸಿ 
ನೀರಿಂ ಕಾಲು ಮಂಡಲ, ಒಂದು ಮಂಡಲಂ ಕೊಡೆ ಗುಲ್ಮ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಸನ್ನಿ ಪಾತಕ್ಕೆ :-ದೇವದಾರಿನೆ ಕೊರಡು, ಕೆಂಪಿನ ಕಣಿಗಿಲೆಯ ಕೊರಡು, ಮೆಣ 
ಸಿಗೆಯ ಕೊರಡು, ಹುಣಸೆಯ ತಿಗಡು, ತೆಂಗಿನಕಾಯ ಓಟೆ, ಇಂತಿವಂ ಒಣಗಿಸಿ ಹರವಿ 
ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಗಜಪುಟನಿಟ್ಟು ಕೈಲವಂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆ ತೈ ಲದೊಳಗೆ ತಗಚೆಯ ಬೀಜ್ಕ 
ಬಾಗುಂಜಿಯ ಬೀಜ್ಕ ಬಜೆ, ಕೋಸ್ಟ ಕಹಿಸೋರೆಯ ಬೀಜ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಆ ತ್ರೈಲದಿ ಪ್ರತಿಸಾಕವಿಕ್ಟು ಆ ತೈಲವಂ ಸರ್ವಾಂಗಕ್ಕೆ ಒತ್ತಿಸಿ 
ಕೊಂಬುದು, ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಹರ್ಮ 


ನೀರ್ಯವರ್ಥನಕ್ಕೆ ;._-ಬೆಳುಗಾರ, ಕರ್ಪೂರ, ಹಿಸ್ಸಲ್ಕಿ, ರಸ್ತ ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಕಿರುಕರಂಜಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಉಂಡೆಯ ಮಾಡಿ ಆ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಜೇನುತುಸ್ಪದಿ 
ತೇದು ಲೇಸಂ ಮಾಡುವುದು, 


ಸನ್ನಿ ಪಾತಕ್ಕೆ —ಹೆಲಿಗಿಲ ಬೀಜ, ಕ್ರಿಕಟುಕ, ಅರಿಸಿನ ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
ಮಾದಲದ ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚುವುದು, ಎದ್ದು ಕುಳ್ಳುವುದು, ಒಳಕ್ಕೆ 
ಕೊಡುವ ಔಷಧ ಆಡುಸೋಗೆ, ಕುಂಬಳದ ಹಸಿಯ ದಂಟು, ಎಕ್ಟುದ ಬೇರು, ಇವಂ 
ಕಷಾಯಂ ಮಾಡಿ ತ್ರಿಕಟುಕ ಪ್ರತಿಪಾಕನಿಕ್ಸೆ ಕೂಂಬುದು, 


ನೀರ್ಯನರ್ಥಕಕ್ಕೆ : ಓಡುಬಿಟ್ಟಿ ಂಥಾ ತೆಂಗಿನಹೆಣ್ಣು ಕಾಯನ್ನು ಬೆರಳು ಹೋಗು 
ವಷ್ಟ್ರು ಛಿದ್ರವಂ ಮಾಡಿ ಮಂಗುರುವಳ್ಳಿ ಯ ಹೆಣ್ಣ ನೊಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಸೆರೆಯಂ ಆ ಕಾಯಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿ ಆ ಕಾಯಿಯ ಬಾಯಂ ಮುಚ್ಚಿ ಒಂದು ಬೆಸಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕೊಳಗ ಹಾಲಂ ಬಿಟ್ಟು 
ತೆಂಗಿನಕಕಾಯಂ ಹಾಲಲ್ಲಟ್ಟು ಹಾಲು ಇಂಗುವ ತನಕ ಬೇಯಿಸಿ ಬೆಂದ ಹಣ್ಣ ಂ ಆರಿಸಿ 
ಹೆಣ್ಣಿ ನೊಳಗಣ ಬೀಜವಂ ೮ ಭಾಗಂ ಮಾಡಿ ಅಸ್ತಮಾನಕ್ಕೆ ಗಳಿಗೆ ಇರುವಾಗ ಒಂದು 
ತೆಂಗಿನಕಾಯ ಹೋಳು, ಒಂದುಭಾಗ ಬೀಜವ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಬರುವುದು, ವೀರ್ಯ 
ವರ್ಧನೆ. ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜದ ಬೇಳೆಯ ಪಾಯಸವಂ ಮಾಡಿ ಅದೇ ಆಹಾರವಾಗಿ 
ಕೊಂಬುದು, ವೀರ್ಯವರ್ಧನ. ನೀರ ತೃಷೆಗೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಂ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಸುವುದು. 


ವಾತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಲಕ್ಕಿ, ಬೇವಿನ ಬೀಜ, ಕಡ್ಡಿ, ಕೂತ್ತಂ 
ಬರಿ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿಕೊಂಬುದು, ವಾತಕ್ಕು ಆಡಿನ ಹಾಲು, ಎಣ್ಣೆ, 
ಲಕ್ಸಿಯ ರಸ್ತ ತನಿಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಹುಣಸೆಯ ರಸ್ತ ಎಕ್ಕದ ಹಾಲು, ಇಷ್ಟನ್ನೂ 
ಎಣ್ಣೆ ಉಳಿಯಲಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೆ ವಾತಜ್ವರ ಮಾಣುವುದು, 

ಶೂಕೆಗೆ :... ತ್ರಿಕಟುಕ, ಸೈಂಧವ, ಗದುಗಿನ ಸೈಂಧವ, ಆಮಲಕ ರಸ್ಕ ಅಷ್ಟ 
ಮಧುಕ್ಕ ಶಂಖವಂ, ಸಮುದ್ರಫೇನ, ಎಂಬಿವಂ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಮಧುಯುಕ್ತಂ 
ಜೇನುತುಪ್ಪವೊಳು ನೇತ್ರಾಂಜನಂ, ಅಂಜನನಂ ಮಾಡಿ ಕಣ್ಣೊಳಗೆ ಹೆಚ್ಚಲು, ಮೂರು 
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ಹೊತ್ತು ಆ ನಯನಡೊಳಗೆ ಇಕ್ಳಲು ಅದರಿಂದ ಕೀವ್ರ, ನೀರು ಸುರಿಯುವದು ಎಂಬಿವೆಲ್ಲ 
ವಂ ಸರಿಹರಿಕುಂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ, 


ವಾತಜ್ವರಕ್ಕೆ ;--ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ ಮುರುಟಿ ೬ ತೂಕ್ಕ ಒಂದಲೆ ಹೊನ್ನೆ ಗ ೬ ತೂಕ್ಕ 
ಲಾಮಂಚ ಗೆ ೬ ತೂಕ ಅವುಡಲದ ಬೇರು ಗೆ ೬ ತೂಕ್ಕ ಶುಂಠಿ ಗ ೬ ತೂಕ, ಇನೆಲ್ಲವಂ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಎಣ್ಣೆ ಮಾನ ೧೦ ಗೂಡಿ ಆ ಔಷಧಿಯ ರಸಮಂ ಕೂಡಿ ಉರಿಯಾದ ದೇ 
ಹೆದ ವಾತರೋಗಿಗೆ ಕೊಡಿಸುವುದು. ಪೂಸುವುದು, ವಾತಜ್ವರ ಹರ, ಲೊಕ್ಕೈ, ತನ್ಕಿ 
ಮಂಗುರವಳ್ಳಿ, ಲೋಳಿಸರ, ಅವುಡಲಿಕೆ, ಇವಂ ಒಪ್ಸೆ ಲವಾಗಲೀ ಇಪ್ಪಲವಾಗಲೀ ಕೊಂಡು 
ಆರಿಸಿ ಗ ೫ ತೂಕ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಸಿ ಇಳುಹುವುದು, ವಾತಾಧಿಕಂಗೆ ಒಳಗೆ ಕುಡಿಸುವುದು, 
ಹೊರಗೆ ಪೂಸುವುದು, ಅಜಾಮೋದ ಸೈಂಧವ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವಂ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ೨ ಹಣ ತೂಕವಂ ಊಟದ ಮೇಲೆ ಕೊಂಬುದು, ದೀಪನವಹುದು, 
ಆ , ಕರಿಬೇವು ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಇವಂ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ೧೨ ವರಹ ತೂಕವಂ 
ಅಷ್ಟ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡಿಸುವುದು, 


ಕೈಮಸಕಿಗೆ:-- ಅವರೇಬೇರಂ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಿ ಮೆಲ್ಲುವುದು ಹಾಗ ೧ ನೀಲಿಯ 
ಬೇರಂ ಅರೆದು ಬೆಲ್ಲ ಸಹಿತ ಕುಡಿಸುವುದು, ಕೈಮಸಕು ಹೆರ, 


ಮುಖರೋಗಕ್ಕೆ : ಬಿಳಿಯ ಉಗನಿಯ ಬೇರಂ ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ನಸ್ಯೆಂ ಮಾಡೆ 
ಮುಖರೋಗ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಪುಸ್ಯನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಅವರೇಬೇರಂ ತಂದು ನಸ್ಯಂ ಮಾಡಲು 
ತಿಂಗಳಿಗೆ ಕೆಮ್ಮು, ಅತಿಶಯಮೊಳೆೆ, ಮುಖರೋಗ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಹೊಟ್ಟಿಗೆಡ್ಡಗೆ ;ಕ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಹಾಗಲದ ಸೊಪ್ಪು, ಇವಂ ಎಣ್ಣೆಯೊಳು ಕುಡಿಯೆ 
ಗೆಡ್ಡೆ ಮಾಣುವುದು. 


ಜ್ವರಕ್ತೆ 'ಕಾಡುಬಂಬೆಬೇರಂ ಹಸಿಯ ಹಾಲಿಂ ಕುಡಿಯಲು ಜ್ವರ ಹೆರ ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿ, ಲೋಳಿಸರದ ತಿಗುಡು, ಸಹ ಕಷಾಯವ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯೆ ಜ್ವರ ಹರ, ಒಳ 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಶುಂಠಿ ಸಕ್ಸುರೆಯಂ ಹಸಿಯ ಹಾಲಿಂ ಕುಡಿಯೆ ಜ್ವರ ಹೆರ, 


ಹೆರುವ ಬೇನೆಗೆ :-ಉತ್ತರಣಿಯ ಸೊಪ್ಪಂ ತಂದು ಇಳಿಯ ತೊಡೆಯಲು ಕೂಸುಂ 
ಮಾಸುಂ ಬೀಳುವುದು, ಕರುಳು ಬೀಳದ ಹಾಗೆ ಸರ್ರನೆ ಏರ ಕೊಡೆಯುವುದು. ಎಕೃದ 
ಹಾಲು ತಂದು ಪಾರಿವಾಣದ ಎಲೆಯ ತೊಟ್ಟಿನ ಕಡೆಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಲಗೂಡಿ ಯೋನಿ 
ಗೇರಿಸಲು ಗರ್ಭ ಬೀಳು. ಗರ್ಭಬಳಲಿಕ್ಕೆ ಎಲುನಸಂಧಿಯಂ ತಂದು ಕುಡಿಯ ಕೊಡಲು 
ಗರ್ಭಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣು ಂ, 


ಕಣ್ಣು ದೃಷ್ಟಿ ಕೆಟ್ಟಿರೆ- ಅಂಕೋಲೆಯ ಬೇರು, ಇಟ್ಟಿಯ ಬೀಜ, ಈ ೨ ತಂದು 
ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗಿಕ್ಕಲು ಚಳುಕು ತೀರ್ಗುಂ, 
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ಸಂಜೆಗಣ್ಣಿಗೆ : ಅರಿಸಿನ ಅವುಡಲದ ಗೊಟ್ಟಿಯ ತಿರುಳು, ಈ ಎರಡಂ ನಿಂಬೆಯ 
ಹುಳಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ನೀರಲ್ಲಾಗಲೀ, ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮೂರು ದಿನಗಳು ಹೆಚ್ಚುವುದು, ಸೆಂಜೆ 
ಗಣ್ಣು ಹರ, 

ಸಕ್ಳೆಶೂಶೆಗೆ :_ _ಕಿರುಗುರುಟಿಗೆಯ ಬೇರು, ಬೇವಿನ ಬಡಗಣ ಬೇರಂ ತಂದು ಈ 
ಎರಡಂ ಕಾಳಾಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಕೆದು ಮೂರು ದಿನಗಳು ಕುಡಿಯೆ ಸಕ್ಕೆಶೂಲೆ ಹರ, 


ಮೂತ್ರ ರೋಗಕ್ಕೆ :-......... , ನರುವಂಜಿ, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ಇವಂ ಅರೆದು ಬಹಿಗೆ 
ಪೂಸಿ ಇಳಿಯ ತೊಡೆಯುವುದು, ಬಹುಮೂತ್ರ ಮಾಣುವುದು.......,,ಬಸಲೈ, ಸುಗಂಧಿ, 
ಇವುಗಳ ಬೇರುಗಳಂ ತುಪ್ಪದಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಏಳುದಿನಕ್ಕೆ ಬಹುಮೂತ್ರ ಹರ, ಚಿಕ್ಕೆವತ್ತದ 
ಬೀಜವಂ ಹಸಿಯ ಹಾಲಿಂ ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರ ಹೆರ ಜಾಪಾಳ್ಕ ಅಮರದ ನಳ್ಳಿ, 
ಕೋಷ್ಮ, ಎರಡರಿಸಿನೆ ದೇವದಾರು ಅವರೆಯ ಪಂಚಾಂಗ ಹಾಲೆಯ ರಸ್ತ ಇವಂ 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸರಿಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ ಸೇವಿಸೆ ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರ ತೀರ್ಗುಂ. 
ಅತ್ತಿಯ ಪಳಮಂ ಸಕ್ಸುರೆಯಿಂ ಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಮೇಹ ತೀರ್ಗುಂ. ಎಲಚೆಯನ್ನೂ ಹುಲುಕಿ 
ಯನ್ನೂ ಆಡಿನ ಹಾಲಿಂ ಕೊಂಬುದು, ಕೆಂಪಿಗೆ - ನೆಲ್ಲಿಯ ರಸನಂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ 
ಕೊಂಬುದು, ಹಿಂಡಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ ಕೊಂಬುದು, ಹಿಂಡಿಯನ್ನೂ, ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನೂ 
ಜೋಳದೋಗರವನನ್ನೂ ನೀರಳೆಯನ್ನೊ ಕೊಂಬುದು. ಕೊವಳಿಕೆಯ ಬೀಜ ಅವರೇಬೇಳೆಯ 
ಕೊನರು, ಇವಂ ಸಣ್ಣವಾಗಿ ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಹೂಳಿರಿಸುವದು, 
ರೋಗಿಯು ಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಗುಂಜಿಯ ತೋರ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹಿತ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, | 

ಪಿತ್ತದಿಂ ಹುಟ್ಟಿದಂತಹೆ ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ :- ಲೋಧ), ಮತ್ತಿಯ 
ತಿಗಡು, ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಈ ಔಷಧಂಗಳ ಸಮವಾಗಿ ಗ ೧೨ ತೂಕವನ್ನು ಹದಿನಾರು 
ಸಲ ನೀರಿನೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಇಪ್ಟಲಂ ಉದಕವನಿಳುಹಿಕೊಂಡು ಆರಿಸಿ ಒಂದು ತೂಕ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಪ್ರತಿಸಾಕನನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಡುವುದು. ಬೇವಿನ ತಿಗಡು, ಕಹಿ ಪಡವಲ ಬೀಜ 
ನೆಲ್ಲಿಯ ಚಟ್ಟು, ಅಮರದ ಬಳ್ಳಿ, ಇಷ್ಟು ಔಷಧಿಗಳನ್ನೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಸಾಯನಂ ಮಾಡಿ ಕೊಂಬುದು. ಸಿರಿಸದ ಮರದ ತಿಗಡು, ನಾಗಕೇಸರ, ಇವುಗಳ ಕಸಾ 
ಯವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು. ಸಾಲೆಬೇರು, ಹಾಲಿವಾಣದ ತಿಗಡು ತಾವರೆಯ ಹೊವು, 
ನೈದಿಲಗೆಡ್ಡ, ಈ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವುದು. ಇದೆಲ್ಲ ಕದಡಿದ ಹಾಗೆ ಹೋಗುವ ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡು 
ವುದು.  ಹೊನ್ನೆಯ ಮರದ ಚಿಕ್ಕೆ ಭುಜಪತ್ರೆ, ಮತ್ತಿಯ ತಿಗುಡು, ತಸಸಿಯ ತಿಗುಡು, 
ಬಿಳಿಯ ಬೆಲ್ಬವತ್ತ, ಸೆಕ್ಕೆಯ ತಿಗುಡು, ಕರಿಯ ........... ಇಬ್ಬಿಡದ ಮರದ ತಿಗುಡು 
ಮೇಷಶೃಂಗಿಯ ಮರದ ತಿಗುಡು, ಕೆಂಬಲಿಯ ತಿಗಡೆ ಕಾಯ ಮತ್ತಿಯ ತಿಗುಡೆ, ಬಿಳಿಯ 
ಮುತ್ತಗದ ತಿಗುಡು, ಅಗಿಲು ತೇಗದ ಬೇರು, ಸಾಲಮರದ ತಿಗುಡ್ಕು ............ 
ಮರದ ತಿಗಡೆ ಅಡಕೆಯ ಮರದ ಬೇರ ತಿಗುಡು, ಬಿಳಿಯ ಮತ್ತಿಯ ತಿಗಡು, "ಇಷ್ಟು 
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ಔನಧ ಸನುನಾಗಿ ಕೂಡಿ, ಗ ೧೨ ತೂಕವನ್ನು ೧೪ ಸಲ ನೀರೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಇಸ್ಪಲವಾಗಿ 
ಕಾಸಿ ಆರಿಸಿ ಗ ೧ ತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಡುವುದು. 


ನೀಲನರ್ಣವಾಗಿ ಹೋದ ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ;--ಆಲದ ತಿಗುಡ್ಕು, ಅರಳಿಯ ತಿಗಡು, 
ಅತ್ತಿಯ ತಿಗುಡು, ಬಿಳಿಯ ಲೋಧ» ಕರಿಯ ಲೋಧ), ನೇರಿಲ ತಿಗುಡು, ಬಿಳಿಯ ಮತ್ತಿ 
ತಿಗಡು, ಬಸುರಿಯ ತಿಗಡು ಕೋರೆಯ ತಿಗುಡು, ಹುಣಸೆಯ ತಿಗಡು, ಬೆಂಡೆಯ ಬೇರು, 
ಮುತ್ತಗದ ತಿಗಡು, ನಂದಿಯ ಮರದ ಕಿಗಡು, ಯೇರದ ನುರದ ತಿಗಡು, ತಪಸದ ತಿಗೆಡು, 
ತುಂಬುರದ ತಿಗಡ್ಕು ಅಷ್ಟಮಧುಕ, ಹಿಸ್ಪೆಯ ತಿಗಡು, ಇಷ್ಟು ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಕಸಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು. 


ಹಳದೀ ಬಣ್ಣದ ಹಾಗೆ ಹೋದ ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ; ಇದನ್ನು ಹೆರಿದ್ರಮೇಹೆವೆಂಬುವರು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಕಕ್ಟೆಖು ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು ಇಸಾಗೆ ಗಡಿ ತೂಕವನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪನನ್ನೂ 
ಹಾಕಿ ಕೊಡುವುದು, ರಕ್ಷವರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗುವ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಮಂಜಿಷ್ಟೆ ಎಂಬು 
ನರು, ಅದಕ್ಕೆ ಮಂಜಿಷ್ಟ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಇದರಿಂದ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ 
ಕೊಡುವುದು. ರಕ್ತವರ್ಣವಾ।, ಅಲ್ಲ ರಕ್ತ ತಾನೇ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೋದರೆ ಆ ಮೂತ್ರವನ್ನು 
ರಕ್ತ ಮೇಹವಂಬುವರು. ಅದಕ್ಕೆ ಅಮರದವಳ್ಳಿ ......... ಬೇರಿನ ತಿಗಡು, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
ಚಂದನ, ಇವಂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಕಸಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು. 


ನಿತ್ರದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಮೂರು ಪ್ರಕಾರದ ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ :--ಬಿಳಿಯ ಲೋಧ 
ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕೊಡುವ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತಿಯ ತಿಗಡು, 
ಇಷ್ಟು ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು. ನೆಲ್ಲಿಯ ಚಟ್ಟು, ಅಮರದ ಬಳ್ಳಿ, 
ಕಜಸಡನಲ್ಕ ಬೇಬಿನ ತಿಗಡು, ಹಿಂದಣ ಹಾಗೆ ಕಸಾಯನಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು 
ಜೋಧ), ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಮುಡಿವಾಳ, ಅಗಿಲು, ಹಿಂದಣ ಹಾಗೆ ಕಷಾಯ. 


ಸಿತ್ತದಿಂದ ಹುಟ್ಟದ ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ :--ಎಣ್ಣೆ ಬೇರು ಗ ೩ ತೂಕನನ್ನು ಅರೆದು 
ಎಣ್ಣೆಯೊಳು ಕೂಡುವುದು. ಸಿಹಿತೊಂಡೆಯ ಬೇರು ಗ ೩ ತೂಕವನ್ನು ಎಮ್ಮೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಕಲಕಿಯ ತಿಗಡು ಗ೩ ತೂಕನನ್ನು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ತುರುನೆಯ ಎಲೆಯಂ ಗ೩ ತೂಕನನ್ನು ಎಮ್ಮೆಯ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವುದು. ಹುಣಸೆಯ ಬಿತ್ತದ ತಿಗಡು ಗ ೩ ತೂಕವನ್ನು ಹತ್ತಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ವುದು. ಚೆಂಗಣಿಗಲಚಿಕ್ಕೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಗೆ ೩ ತೂಕವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ವುದು. ತಾವರೆ ಬಿತ್ತದ ತಿರುಳು ಗ೩ ತೂಕವನ್ನು ಅರೆದು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಅತ್ತಿಯ 
ಬಂದಣಿಕೆಯಂ ಅರೆದು ಗೆ ೩ ತೂಕನಂ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, 


ವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದಂಥಾ ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ :-ಮಡುವಾಗಲಗೆಡ್ಡೆ, ಎಲಹುರಿಎಲೆ ಗೆ ೩ 
ತೂಕವನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ಕೊಡುವುದು, ಸಾಲೆಯ ಬೀಜ ಗ ೩ ತೂಕವನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಕೆದು 
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ಕುಡಿಯ ಕೊಡುವುದು. ಗಂಧೆಕ ಗ ೩ ತೂಕವನ್ನು ವಿಣ್ಣೆಯಲ್ಲರೆದು ಕೊಡುವುದು, ಶುದ್ಧ 
ವಾದ... ಅದರ ಕೊನರು, ಬಿಳಿಯ ಗುಂಜಿ, ಇವು ಸಮಾನವಾಗಿ ಗ ೩ ತೂಕವನ್ನು 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗ ೧ ತೂಕ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಕುಡಿಯ ಕೊಡುವುದು. 
ಕೃಷ್ಣಾಭ್ರಕಸಿಂದೂರವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹಿತ ಸಿಹಿಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕೊಡುವುದು. 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾನನೆಯಂ ಮಾಡಿ ಲೋಹೆಚೂರ್ಣವನ್ನು ನಲ್ಲಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ಗ೧ ತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹಿತ ಕೊಡುವುದು, ಟಿಂಕಣಾದಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಇಡಿಸಿದ 
ಕಟ್ಟದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೆಲ್ಲಿಕಾಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗ೧ ತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹ 
ಕೊಂಬುದು. ಕರಿಬೇವಿನ ಸಂಚಾಂಗವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗಣ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಕದಡಿ 
ಕೊಡುವುದು. ಹೆಸಿಯ ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿ ಗ ೨ ತೂಕವನ್ನು ಅರೆದು ಗ ೫ ತೂಕ ಚಂದ್ರನ 
ಹಾಕಿ ಕೊಡುವುದು, ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಗ ೧ ತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹ ಕೊಡುವುದು, 
ತನರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಸಿಂದೂರ ಗಣ ತೂಕವನ್ನು ಜೇನುತುಸ್ಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಾಗಿ 
ಕೊಂಬುದು. 


ಮೂತ್ರ ಬಹಳವಾಗಿ ಹೋಗುವುದಕ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ :ಅಳರೇಕಾಯ ಚೂರ್ಣ ಗಡಿ 
ತೂಕನನು, ಜೇನುತುಸದಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಶುದ ವಾದ ಕಿಟ್ಟಿದ ಚೂರ್ಣವನು, ಗ೩ 

( ಲ್ಕ 6 ne) ಇ) ೬ ೨ A 
ತೂಕವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವುದು. 


ಆ ನಿರ್ದಿಷ ಕ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡುವ ಪ್ರಕಾರ ;._ಹಿಂದೆ ಓಂಕಣಾದಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ 
ಲೋಹಚೂರ್ಣವಂ ಶುದ್ಧವ ಮಾಡಿ ಆ ಲೋಹಚೂರ್ಣ, ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಚಿತ್ರಮೂಲ್ಯ ವಿಳಂಗ 
ಸಾರ ತ್ರಿಫಲೆ, ಮುಸ್ಕ, ಇವಂ ಒಂದೆರಡು ತೂಕ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ 
ಈ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಶುದ ವಾದ ಲೋಹಚೂರ್ಣವಂ ಕೂಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ತೂಕವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಾಗಿ ಕೊಡುವುದು, ಗುರುಗುಂಜಿಯ 
ಬೇರು, ಒಂದು ತೂಕವನರೆದು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕೂಡುವುದು. ಅವರೆಯ ಬೇರಿನ 
ತಿಗಡು ಗ ೧॥ ತೂಕ್ಕ ಎಳ್ಳು ಹಿಂಡಿ ಗ೧॥ ತೂಕ್ಕ ಈ ಎರಡು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಅರೆದು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಾಗಿ ಕೊಂಬುದು, ಹಿಂಡಿ ೩ ತೂಕವನ್ನು ಚೂರ್ಣಂ 
ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಹ್ಯವಾಗಿ ಕೊಂಬುದು. ಕೊಡಸಿಗನ ಬೇರ ತಿಗಡು ೧ ಸಲನನ್ನು 
೧೬ ಪಲ ನೀರಿನೊಳಗೆ ಕಾಸಿ ಲೇಹೈಪಾಕದಲ್ಲಿ ಇಳುಹಿ ಹುಣಸೆಯ ಬೀಜದ ತಿಗಡು ಮೂರು 
ತೂಕವನ್ನು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವುದು, ಬಿಳಿಯ ಗುದುಗುಂಜಿಯ ಬೇರು 
ಗ ೧ ತೂಕವನ್ನು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯೊಳಗೆ ಅರೆದು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಾಗಿ 
ಕೊಂಬುದು, ಅರಿಸಿನದ ಚೂರ್ಣ ಗ೧ ತೂಕ್ಕ ಅವರೇಬೀಜದ ಚೂರ್ಣ ಗಳ ತೂಕ, 
ಇದನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಾಗಿ ನುಂಗಿಸುವುದು, ಹಸಿಯರಿಸಿನದ ರಸ್ತ 
ನೆಲ್ಲಿಯ ರಸ್ಕ ಇವು ಸರಿಯಾಗಿ ೧ ಪಲದೊಳಗೆ ಬೆರಸಿ.......... ಗ ೩ ತೂಕವಂ 
ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಕದಡಿ ಕೊಡುವುದು. ಕಿರುನೆಲ್ಲಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಗ ೩ ತೊಕ್ಕ ಹೆಸಿಅರಿಸಿನ 
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ವನ್ನು ಅರೆದು ಕೊಡುವುದು. ಗಂಧಕ ಗ೩ ತೂಕವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೂಡುವುದು, 
ಒಣಗಿದ ಆಡಿನ ಹಿಕ್ಕೆಯ ಚೂರ್ಣ ಗ೩ ತೂಕವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡು 
ವುದು, ಮೂರು ತೂಕ ತುರುವೆಯ ಬೇರನ್ನು ತ್ರಿಫರೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆ ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ತ್ರಿಫಲೆ ಗ ೩ ತೂಕವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು. 
ಹಿಂದೆ ಕ್ಷಯ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಕೊ,ಧಿಸಿದ ಕಲ್ಪ ಗ೩ ತೂಕವನ್ನು ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಡುವುದು. ಮೇಲೋಗರವ ಮಾಡುವ ಸೀಗೆಬೇರು ೧೨ ನ್ನು ಕಸಾ 
ಯವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಂಬುದು, ಜೇಳುಬಾಲವೆಂಬ ಗಿಡದ ಬೇರು ಗ ೧೨ ತೂಕವನ್ನು ಅರೆದು 
ರಸವನ್ನು ಕಷಾಯವನಿಕ್ಳಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಹಸಿ ಎಣ್ಣೈ ಸಹಿತ ಕೊಂಬುದು. 
ಅರಗು, ಹತ್ತಿಯ ಚೂರ್ಣ, ಇವು ಸಮವಾಗಿ ಗ೩ ತೂಕನನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಸಹ 
ಕೂಡಿ ಕದಡಿ ಕೊಡುವುದು, ಎಲವದ ಅಗಿಲು ಗ೩ ತೂಕವನ್ನು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವುದು. ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹಿತವಾಗಿ ಕೊಡುವುದು, ಬಿದಿರೆಲೆಯನ್ನು ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣ 
ಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಗ೩. ತೂಕ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೊಸರ ನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕೊಡುವುದು, 
ನೆಗ್ಗಿಲ ಗನ್ನೆಯ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಮೊಸರ ನೀರಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹಿತ 
ವಾಗಿ ಕೊಡುವುದು. ಒಹುಮೂಕೃಕ್ಕ ನಾಳಕೇರಗುಳಿಗೆಯಂ ಕೊಡುವುದು, 


ವಿರೇಕಕ್ಟೆ ;- ಮೆಕ್ಕೆಯ ಕಾಯಂ ತಂದು ಕ್ಳೂದು ಆ ರಸಮಂ ದಿಂಡಿಕೊಂಡು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಂದನಾಗುವ ಹಾಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ಬೇರೊಂದು ಗಡಿಗೆಗೆ ಹೊಯ್ದು 
ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಇದನ್ನು ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕುಳಿಗೆ ಹೆಸರುಗಾತ್ರವನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ ಬೆರಸಿ 
ಕೊಡುವುದು, ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಅವರೆಯ ಗಾತ್ರವನ್ನು ಬೆಲ್ಲ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, 
ಒಂದೆರಡು ವೇಳ ವಿರೇಚನವಾಗುವದ್ಳು ನಿಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ ವಥ್ಯ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಓಗರ, 
ಹೆಸರುದಕ. 


ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸಕ್ಕ : ನೆಲಾವರೇಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರುಕುಸಾಲೆಬೇರು, 
ಹಣ್ಣಿ ಬೇರು, ಗುಡಿಜೆಯ ಬೇರು, ಹೆಬ್ಬುಲಿ, ಕಿರುಹುಲಿಜೀರು, ವಿಷಮೂಲಿಕೆಯ ಗೆಣಸು, 
ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕೆಯ ತಿಗುಡು, ಮೆಣಸಿಗೆಯ ಬೇರು, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಜ್ಜಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದ 
ಲ್ಲಡುವುದು, ಅದನ್ನು ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲುವುದು, ಕಮ್ಮಲು, ಉಬ್ಬಸ, ಮಾಣುವುವು. 
ಪಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 


ಚಾತುರ್ಥಿ ಕಜ್ವರಕ್ಸು ಔಷಧಿ :- ತುತ್ತ ಹಣ ೧ ತೂಕ, ಇಲಿಪಾಷಾಣ ೧ ಹಣ 
ತೊಕ, ಪಚ್ಚಿ ಕರ್ಪೂರ ೧ ಹಣ ತೂಕ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕರಿಯ ಉಮ್ಮತ್ತದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಗುಂಜಿಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಉಮ್ಮ ತ್ತರಸದಲ್ಲಿ ಕೂಡುವುದು ಹಾಲೋಗರ 
ಸಥ್ಯ, ಪಾದರಸ ಗ೧ ತೂಕ್ಕ ಇಲಿಪಾಷಾಣ, ಗ೧ ತೂಕ ನವಸಾರಗ ೧ ತೂಕ್ಕ 
ಸೂಜಿಕಲ್ಲು ಗ ೧ ತೂಕ ತಾಳಕ ಗ ೧ ತೂಕ್ಕ ಬೋಳ ಗ ೧ ತೊಕ, ಮಣಿಶಿಲೆ ಗಣ ತೂಕ್ಕ 


ಬೆಳುಗಾರ ಗ೧ ತೂಕ್ಕ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಉಮ್ಮತ್ತದ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾನ ಮರ್ದಿಸಿ 
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ಗುಂಜಿಯ ಸ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು, ಸಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 
ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರಿನ ಕಡ್ಡಿ, ಶುಂಠಿ ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಹೊಂಗೆಯ ಬೀಜ, 
ಬೇವಿನ ಬೀಜ, ಅರಿಸಿನ ಮರದರಿಸಿನ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮನಾಗಿ ತೂಗಿಕೊಂಡು ಹೋತನೆ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡುಹ ಮಾಡೆ ಅಂಜನಮಕ್ಕುಂ, ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಜನವ 
ನಿಶ್ಚುವದು, ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು ಕುಡಿಯ ಕೊಡುವುದು, ಗ್ರಹಶಂಕೆಗೆ 
ಕುಗ್ಗೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ಇಕ್ಳುವುದು, ಸನ್ನಿ ಸಾತ, ಆರ್ತವಬೇನೆಗೆ, ಎಕ್ಸುದಬೇರಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ನಸ್ಯವ ಮಾಡುವುದು, ಮಂಡೆನೋವಿಗೆ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಜನವನಿಕ್ಳುವದು, 


ಕಣ್ಣುಕಪ್ಪಿಗೆ :- ಕಪ್ಪೈರಿ, ಕಡಲನಾಲಿಗೆ, ಪಜ್ಜೆತುತ್ತ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧವ, ಗೇರಕಡ್ಡಿ, 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಹುರಿದು ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತವಂ ಮಾಡಿ ಕಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಬರೀಗಣ್ಣಿಗೆ ಪಜ್ಜೆಕರ್ಪೂರವಂ ಬೆರಸಿ ಇಕ್ಟುವದು ನೋವಿನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಗೆಯೇ 
ಇಕ್ಟುವದು. 


ಕೆಮ್ಮಿಗೆ: -ತಾಳೀಸನತ್ರೆ ೧ ತೂಕ್ಕ ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ಇವ ಶುದ್ಧಮಾಡಿ ಇರಿಸುವುದು. 
ಸೀಸವ ಶುದ್ಧಮಾಡಿ ಇರಿಸುವುದು. ಅದನ್ನು ನಟಕ ಮಾಡುವುದು. ಅದನ್ನು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಹ್ಯನಂ ಮಾಡುವುದು, ಜಂಬ್ರಾದಿ ಗುಳಿಗೆ ಕಾಂತಾದಿವಟಕ, ಹರಿದ್ರಾ 
ವಟಕ್ಕ ಶ್ರೇತಗುಂಜಾದಿವಟಿಕ ಆಯೋಮೇಳಕಾದಿವಟಕ, ಶುದ್ಧರಸವಟಕ, ಇವನ್ನು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, 


ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ;--ಮೇಹಾರಿಯ ಚೂರ್ಣ, ಸೀಸಾದಿ ಚೂರ್ಣ, ವರಾಹಾದಿ ಚೂರ್ಣ, 
ಆಯಸಾದಿ ಚೂರ್ಣ, ಬಾಳೇಹೂವಿನ ಚೂರ್ಣ, ಅಭ್ರಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ, ವಾಲ್ಮೀ ಕೋದನ 
ಚೂರ್ಣ, ಮುಸ್ತಕಿಯ ಚೂರ್ಣ, ಇವನ್ನು ಕೂಳ್ಳುವುದು, 


ಬಹುಮೂತ್ರವಾಗಿ ಇರುವಂಥವರುಗಳಿಗೆ ಕೊಡುವ ಪಥ್ಯವರ್ಗಂಗಳ ಕ್ರಮವು: -- 
ಕಿಗಳ ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತು ದಿನಕ್ಟೆ ಬೆಳಸ ನೆಲೋಗರ, ಕಡ್ಡೀನೆಲ್ಲೋಗರ, ಜೋಳದ ಓಗರ, 
ಹಾರಕದ ಓಗರ, ನವಣೆಯೋಗರ್ಯ ಒರಗಿನೋಗೆರ, ಸಾವೆಯೋಗರ, ಗೋಧಿಯೋಗರ, 
ಬಿದುರಕ್ಕಿಯೋಗರ, ಅಂತೂ ಇಷ್ಟರೂಳಗಿರುವಂಥಾ ಓಗರವನುಣ್ಣುತ್ತ ಬರುವುದು, ಆ 
ರೋಗದವರಿಗೆ ಸಿಹಿಯಾದ ದ್ರವ್ಯಂಗಳು ಬೇಕಾದರೆ ಬೆಲ್ಲ, ಸಕ್ಕರೆಯ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪವಂ ಕೊಡುತ್ತ ಬರುವುದು, ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ವಿಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನೂ, ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನೂ 
ಕೊಡುತ್ತ ಬರುವುದು, ಅವರಿಗೆ ಕೂಡುವಂಥಾ ಮೋಲೋಗರಗಳು._ ಗಣಜಿಲೆಸೊಪ್ಪು, 
ಬೆಳೊಡಕಿಲ ಸೊಪ್ಪು, ಮುಷ್ಟಿಯ ಸೊಪ್ಪು ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಹೊನಗೊನ್ನೆ, ಧಸರಿ, ಬೇವಿನೆ 
ಹೂವು ಎಲೆ, ಬಸಲೆ, ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿ, ಕಹಿಯಾಗಿರುವಂಥಾ ಸೊಪ್ಪುಗಳು, ಹಾಲೆಯ 
ಸೊಪ್ಪೆ, ಪಡಲ, ಕಹಿ ಸಡಲ ಕಿರುಗಡಸಿಗೆ, ಪುಳ್ಳಂಬುಣಸೆ, ಕಿರುಕುಸಾಲೆ, ಬಿಳಿಯ 
ತೊಂಥೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಆ ಕಾಯ್ಕಿ, ಹೂವು, ಹಾಲು, ಕುಂಬಳದ ಕೂನರು, ಅಗಸೆಯ ಕಾಯಿ 
ಅದರ ಹೂವು, ಆ ಸೊಪ್ಪು, ಕೆಸುವಿನ ಸೊಪು ೨೨ ನರುವಲ ಸೊಪ್ಪು, ಹೆಬ್ಬಜೆಯ ಕಾಯಿ 


ಚೆಕಿತೆ ಕೈಗಳು 5) 


ತಗರಿನ ಕೋಡಿನೆ ಹಾಗೆ ಇರುವ ಮಾತಿಯ ಕಾಯ್ಕಿ ಕೊಡಸಿಗೆಕಾಯಿ, ಬಾಳೆಯ ಕಹಿಯ 
ಕಾಯಿ, ಅತ್ತಿಯ ಎಳೆಯ ಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಹೂವು, ಇಷ್ಟರೊಳಗೆ ದೊರೆಯುವಂಥಾ 
ದನ್ನೇ ಕೊಡುತ್ತಾ ಬರುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಬಿಡುವಂಥಾ ವಸ್ತುಗಳು. -ತುಪ್ಸ, ಹಾಲು 
ಮೊಸರು, ಎಳನೀರು, ಹುಳಿ ಮೇಲೋಗರ, ಹಗಲಿನ ನಿದ್ರೆ, ಸಾಸುವೆ, ಶುಂಠಿ, ಮಾಂಸಾ 
ಹಾರಗಳು, ಹುಳಿ, ಸ್ತೀೀಸಂಗ ಅಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದಂಥಾ ಭಕ್ಷ ತಂಗಳು, ಬದನೇಕಾಯಿ, ಹಲ 
ಸಿನ ಕಾಯಿ, ಸೈಂಧವ, ಇಂಗು, ಎಳ್ಳು, ಬೆಲ್ಲ, ಅಂತು ಇಷ್ಟೂ ನಿರೋಧಪದಾರ್ಥಂಗಳಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಕೊಡಬೇಡಿ, 

ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ತು ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಸಿದ್ಧಾಮೃತ ;-- ಅಕ್ಕಿ ಎರಡು ಹಿಡಿ ಸಬಸಿಗೆ 
ಒಂದು ಹಿಡಿ, ಇದನ್ನು ಅರೆದ ಬೇರೆ ಇರಿಸಿ, ಚೆನ್ನೆ ಗ್ಲಿಲು, ಹರಿದರೆ ಹತ್ತಿಸುವ (ಅದನ್ನು 
ಸರಡೆ ಎನ್ನುವರು) ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಕಲ್ಲೊಳಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆರಿದ, ಸಬಸಿಗೆಯ ಸಮ 
ಒಂದು ಬೆಲ್ಲ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಒಂದಾಗಿ ಕಲಸಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಶ್ರಾವೆಯನ್ನು ಇರಿಸಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ಎರೆದು ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಹೋಳಿಗೆಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಇರಿಸುವುದು, ಇನ್ನು 
ಕುಡಿಯುವ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅವರೇಬಿತ್ತದ ಚೂರ್ಣ, ಮರುವಳ್ಳೆಣ್ಣೈ ಒಂದು ಬಳ್ಳ, ಇದನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಒಂದುಕ್ತು ಬರುವ ಹಾಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಇರಿಸುವುದು, ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಟ್ಬು ಇದ್ದ 
ಹೋಳಿಗೆಯನ್ನು ಮೆದ್ದು ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸೊಕ್ಣಿಗೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು. 
ನೆಲ್ಲಬೋನ ಹಿಡಿಯ ಹಾಕಿದ ಅವರೆಯ ಸೂಪು ಮಜ್ಜಿಗೆ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಥ್ಯ. 

ಬಹುಮೂತ್ರದವರಿಗೆ ಹತ್ತು ಬಗೆ ಅವಸ್ಥೆ ತೋರುವುದು, ಅವರ ಶರೀರ 
ಧಾತುನಂ ನೋಡಿ ಅವರಿಗೆ ನಡೆಯುವ ಅವಸ್ಮೈಯನ್ನು ಅರಿಯುವ ಪ್ರಕಾರವು ; 
ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಹುಟ್ಟುವ ಉಪದ್ರವ ಮೂತ್ರಚೆ(ಲವು ಗುದದ ಮೇಡ್ರದ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇಹುದ್ಳು ಆ ಸ್ಥಾನವು ಬಿರಿಯುವ ಹಾಗೆ ಇಹುದು, ಶೂಲೆ ಹುಟ್ಟು 
ವದು, ವಿರಡನೆಯೆ ಅನಸ್ಥೈಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಬಾರದೇ ಕಾಡುವುದು, ವ ೂರನೇ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕರೀರವೆಲ್ಲ ನೋಯುವುದು, ನಾಲ್ಕುನೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿ ಪಾತಕವು ತೋರುವದು, 
ಐದನೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಂಥಾ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳು ಕ್ಷಯವನ್ನ್ಸೈದುವುವು. 
ಆರನೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮರವೆಯಹುದು, ಉದಕದ ತೃಷೆ ಘುನನಹುದು. ಏಳನೆಯ 
ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಎಂಥಾ ವಸ್ತುಗಳೂ ಅರುಚಿಯಹುವು, ಜಾಡ್ಯವಹುದು. ಎಂಟನೆಯ 
ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮೈಕೈ ಯಲ್ಲಿ ಬಹು ಕುರುಗಳು ಹುಟ್ಟುವುವು, ಒಂಭತ್ತನೇ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರ ಹುಟ್ಟುವುದು, ಹತ್ತನೆಯ ಅವನ್ಮಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಕರಣಗಳು ಚೈತನ್ಯ 
ಕೆಡುವುವು.' 


ಹಾ ಬ ಅವಾ ನಾನಾನಾ 


1 ಇದರ ನಂತರ ತಾಲಸತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ ;. 
ವೈದ್ಯದ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಮಂಗಳ ಮಹಾ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ, ವೈದ್ಯದ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಶುಭಕೋಭನ 
ಮಸ್ತು, ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಐಶ್ವರ್ಯಮಸ್ತು, 
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ವಾತಕ್ಸೆ :— ಕಲ್ಲುಪ್ಪು, ಸಂವತ್ಸರ ಲನಣ, ಸೈಂಧವ ಲನಣ ವಿಂಬಿವಂ, ಯವಕ್ಕೌರಂ 
ಅಜಾಮೋದ್ಯ ಓಮ, ಹಿಸ್ಸಲಿಯಂ, ಆಳಲೇಕಾಯಂ, ಶುಂಠಿಯಂ, ಚಿತ್ರಮೂಲನಂ, 
ಇಂಗುಂ, ವಿಳಂಗಾದಿ, ಬಿಳಲಕ್ಟಿಯಂ, ಎಂಬಿವಂ ಸಮಾನೆಂಗಳಾಗಿ ಕೊಡುಗೆ. ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣಂಗಳಂ ಸಮಭಾಗಂ ಕೊಂಡು ತುಪ್ಪ ಬೆರಸುವದಕ್ಕು ಮೊದಲು ಐದುತೂಕಗ 
ಳೊಳಗೆ ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು ಅಜೀರ್ಣವಾತಂಗಳಂ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಂ, ಅದರ ಮೊಳೆಯಂ, 
ಗುಲ್ಮ ವಾತನುಂ ವಾತಗುಲ್ಲಮಂ, ವಿಸೂಚಿಕ್ಕಾ ಕಟಿನೋವಂ, ಕಾಮಾಲೆಯಂ, ಪಾಂಡು 
ರಶರೋಗಮಂ, ಊರ್ದ್ವಶ್ವಾಸಮಂ, ಕಸಕೆಮ್ಮುಂ, ಇನೆಲ್ಲವಂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ, ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಲ್ಸಟ್ಟ ಶುಂಠಿ, ಹಿಸ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಓಮ, ಸೃಂಧವ, ಕರಿಯ ಜೀರಿಗೆ ಬಿಳಿಯ ಜೀರಿಗೆ, 
ಎಂಬಿವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಇವುಗಳ ಎಂಟರಲಭೊಂದುಭಾಗ ಇಂಗೆನ್ನೂ ಮೊದಲು ತುತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಉಣ್ಣಲು ತುಪ್ಸದೋಳ್ಳಲಸಿ ಇಟ್ಟ ಚೂರ್ಣವು ಮೇಹಃಗ್ಲಿಯನ್ನು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸು 
ವಂತೆ ಮಾಡುವುದು, ವಾತಗುಲ್ಕಂಗಳ ಕೆಡಿಸುವುದು, 


ಶ್ರೇಷಕ್ಸೆ ;-ಚವ್ನಮಂ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಯಂ. ಹುಳಿಯ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 

ಸ ಕ್ಟ ದ ಭ್ರ ೪ ಸಿ 
ಮೆಣಸು, ಹಳೆಯ ಹುಣಸೆಯ ಹಣ್ಣು, ತಾಳೀಸವತ್ರ್ಯಿ ಜೀರಿಗೆಯಂ, ತವಕ್ಷೀರಮಂ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಎಂಬಿವುಗಳಂ ಸಮಭಾಗಮಾದಮವುಗಳಂ ಚೂರ್ಣವಾಗಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲದೊಳು 
ಕಲಸಿದುದಂ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ್ಳ್ರ ನಂಗಕ್ಕೇಸರಿ ಎಂಬ ತ್ರಿಸುಗಂಧಡೊಳು ಶೂಡಿದುದಂ ಸೇವಿ 
ಸಲು ಸ್ವರಂ ಕೆಟ್ಟಿರುವುದಂ, ನೀನಸ್ತ ನೆಗಡಿ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಅರೋಚಕಮಂ ಪರಿಹರಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಪೊಗಳಲ್ಪಟ್ಟುದು, 


ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ :- ಬೆಲ್ಲದೊಡನೆ ಶುಂಠಿಯಂ ಅಥವಾ ಮೇಣು ಬೆಲ್ಲದೊಡನೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಯನ್ನು ಮೇಣು, ಬೆಲ್ಲದೊಡನೆ ಆಳಲೇಕಾಯಂ ಮೂರನೆಯದಿದು, ಇದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಬೆಲ್ಲ 
ದೊಡನೆ ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣನ್ನ ದರೂ ಮೆಲ್ಲಲು ಆಮದೊಳಂ, ಅಜೀರ್ಣದೊಳಂ, ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳೊಳಂ, ಮಲಮೂತ್ರಲಗಳು ವೋಗದಲ್ಲಿಯುಂ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಹಿತಮಪ್ಪು ದು, 


ಕಾಸಕ್ಕೆ :-- ಆಳಲೇಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಎಂಬಿವುಗಳ ಚೂರ್ಣವ ಬೆಲ್ಲ 
ದೊಡನೆ ಗುಳಿಗೆಗಳಂ ಮಾಡುವುದು, ಕಾಸ ಮಾಣಿಸುಗುಂ, .,... ..,.ಒಡರಿದ್ದರೆ ಇದು 


ಮಂ ಹೆ ನ) ತನಿ ಕಾಸಕೆಮ ಸ 
ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸ ು೦ ಹೆಚ್ಚಿ ದುದರಲ್ಲ ತಪ್ಪಿ ಕ ಸಕೆಮ್ಮ ಕೆಡಿಸುಗುಂ. 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ 1 -ಮಣಿಸಿಲೆ ಹಿಸ್ಸಲ್ಕಿ ಶುಂಠಿ ಮೆಣಸು ವಎಂಬಿವುಗಳ ಚೂರ್ಣವಾದ 
ಪುಡಿಯಂ ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಸಮಾ£ಮಪ್ಪ ನೆಲಅರಳ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ £ಕ್ಶಲು ಛಳಿ, ಹೆಚ್ಚಾದ ಜ್ವರದರ್ಕಿಯಂ, ಹಲವು ಸೂಳುಗಳು ಕೆಡಿ 
ಸುಗುಂ. ಆಲದ ಬೀಳಲು, ಕೊನರು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ನೈದಿಲಗೆಡ್ಡ, ನೆಲಅರಳ ಪುಡಿ, ಎಂಬಿವಂ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡುಗೆ. ಸುಸಂಹಿತ್ಕಾ ಲವಂಗ, ಏಲಕ್ಕು, ಸತ್ರಕ್ಕ ನಾಗ 
ಕೇಸರ, ಎಂಬೀ ಚಾತುರ್ಜಾತಕದ ಪುಡಿಯಂ ಪ್ರತಿಪಾಕವನಿಕ್ಕುಗೆ, ಆ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಬಾಯೊಳಗೆ 
ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಹೆಚ್ಚಿದ ಸಜ್ವರಂ, ಆಜ್ವರ ಸಹಿತಂ ಠೀಂಡಿಕೆಯಂ ಕೆಡಿಸೆಗುಂ,. ಗರಿಕೆಯ 
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ಹುಲ್ಲಿನ ರಸವು, ದಾಳಿಂಬದ ಹೂವಿನ ರಸವು ಆದರೂ, ಹೆಖವುಸೂಳು, ಮೂಗು ನೋಯುವು 
ದಕ್ಕೂ, ರಕ್ತಥಾರೆ ನಿಂತು ಸುರಿವುನಕ್ಕೂ ನಸ್ಕಕ್ಕೆ ವೊಲೆಹ.ಲೊಡನೆಯಾದರೂ ಆಲದ 
ತಿಗಡಿನ ರಸದಿಂದಾದರೂ ನಸ್ಯವಂ ನಾಡುವುದು. ನಸ್ಕವಂ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಹೆಸರಿನ ಕಟ್ಟು, 
ತೊಂಡೇಕಾಯಂ ಮೇಲೋಗರವಂ ಮಾಡಿ ಭೋಜನವಂ ಮಾಡುವುದು, ಶೀತೋದಕ 
ಸ್ನಾನನಂ ಮಾಡುವುದು, ಲನಣ ವರ್ಜಿತವಾಗಿ ಸಥ್ಯವಂ ಕೊಂಬುದು, ಮತ್ತೆ ನೊಣಗಳ 
ನಿಷ್ಟೆಯನ್ನು ನಸ್ಯವಂ ಗೈಯ್ಯೆ ಬಿಕ್ನುಲು ಬರುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು, 


ಕುಷ ಕ್ಷೆ ವ 
ಎ೦ 
66 ಅರ್ಕಕ್ಷೀರಂ ಸು ಹಿಕ್ಷೀರೆಂ ಶೈಂಗವೇರಂ ಮನಶ್ಶಿಲಂ 
ಅರ್ದ್ರಕುಷ್ಠಂ ಚ ದದು)ಂ ಚ ಲೇಸಮಾತೆ ೇಣ ನಾಶಯೇತಿ್‌ ॥' 


ಎಕ್ಟುದಹಾಲು, ಎಲೆಕಳ್ಳೆಯ ಹಾಲ, ಶುಂಠಿ ಮಣಿಶಿಲೆ, ಎಂಬಿವನ್ನು ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ 
ಅಕೆದು ಪೂಸೆ ದದ್ರುಗಳನ್ನೂ ತೊನ್ನನ್ನೂ ಕೆಡಿಸುವುದು. ಹೆದ್ದುರಿಯನ್ನು ಪೂಸಲಾ ಕ್ಷಣವೇ 
ಕೆಡಿಸುವುದು, ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿಯ ರಸ್ಕ ಸಜ್ಜರಸ್ತ ಎಂಬಿವಂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಟ್ಟು ಅಂಬಿಲದೆ 
ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಅಂಬಿಲದೋಳ್ಪಲಸಿ ಸಟೋದ್ವರ್ತನಂ ಮಾಡಿ ಪೂಸಲು ಮುನ್ನಾದ ಜಬ್ಬುಗ 
ಳನ್ನು ಕೆಡಿಸುವುದು ಮರಳಿ ಮತ್ತೊಂದು ತೆ5ನಾದ ಜಬ್ಬುಗಳೂ ಆಗವು. ಗರಿಕೆ ಅಳ 
ಲೆಯ ಕಾಯಿ", ಸೈಂಧನ, ತಗಚಿ, ಅಚ್ಚಿಗೆ, ಇವನ್ನು ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯೊಳಗಾ 
ಗಲೀ ಅರೆದು ಮೂರುಬಾರಿ ಪೂಸಿದರೆ ಬಹೆಃನಾಗಿ ಬಲಿತಿದ್ದ ದದ್ರು ಕಿಮಿರಂಗಳೆಲವಂ 
ಕೆಡಿಸುನದು ಲಕ್ಷಿ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗರುಗ್ಯ ಎಕ್ಸ ಕೊಡಸಿಗೆಯ ತಿಗಡು, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯದೊಳು, ಎಕ್ಸ, ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲನ್ಹರೆದು, ಸಂಚಲವಣಂ ಬೆಂಸ್ಸಿ ಅದನ್ನು ಆಡು, 
ಹಸು, ಕತ್ತಿ, ಕುದುರೆ, ಇವುಗಳ ಮೂತ್ರದೊಳು ಹಾಕಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನರೆದು ತೈಲವನಟ್ಟು 
ಪೂಸಿದರೆ ರಕ್ತ ಮಂಡಲ, ಕುಷ್ಕ, ದದ್ರು, ತೊನ್ನು, ಮುಂತಾದ ದುಷ್ಟವ್ರಣಗಳು, ಕರಕ 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಡಿಸುಗುಂ, ಸೈಂಧನ, ಗುಗ್ಗುಳ್ಳ ಧೂಸ್ಯ ರಸಾಂಜನ್ಯ ಊರ್ಣನಾಭ್ಯ 
ಬಿಂಬಿವುಗಳೆಂ ಸಮಭಾಗಂ ಕೊಂಡು ಸಾಸುವೆಯೆಂ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಳು ಕೂಡಿದುದರಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅಡಲು ಅಡರಿಂದ ಕಂಕು, ರಸಿಗೆ ಸುರಿನದಂ, ಹುಳುಗಳಂ, ಒಂದುಬ ರಿ ಅಭ್ಯಂಜನವಂ 
ಮಾಡಿದುದರಿಂದ ಕೆಡಿಸುಗು. ವಿಸರ್ಸ ಮೊದಲಾದ ಕುಸ್ಕದ ಬಲವಂ ಕೆಡಿಸುವುದು, 
ಸಂವತ್ಸರ ವಣ, ಶುಂಠಿ ............ ಕುರುಡಿಗೆ, ಆಗರು, ಅರಿಸಿನ್ಕ ಮಂಜಷ್ಯಂ, ಅಷ್ಟ 
ಮಧುಕ್ಕ ವಿಂಬಿನಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅದರಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ಯೆನಡುಗೆ, ಆರುಮಡಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಂ 
ಬೆರಸಿ ಆಟ್ಟು ಆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಪೂಸುವುದರಿಂದ ಶೀತಜ್ವರ್ಕ ಮೋಹಜ್ವರ, ಇವುಗಳು 
ಮಾಣುವುನು, ಶುಂಠಿಯಂ ಸೈೆಂಧನದುಸ್ಪಿ ನಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರಿಂ ಕುಡಿಸುಗೆ. ಆ ತುಪ್ಪವಂ ಅಮ 
ರದವಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸಿದ್ಧೆಂ ಕುಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು 
ಪೂರ್ಣಜ್ವರ, ಹಲವುಕಾಲದ ಜ್ಬರ, ಕಮ್ಮು, ಶೂಲೆ, ಊರ್ಧ್ವತೃಷೆ, ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಗ್ರಹಣಿ, 
ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಈ ವ್ಯಾಧಿಗಳೊಳ. ಹಿತಮಪ್ಪುದು, 
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ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಗೆ ; ಸಕ್ಕರೆ ಕುಂಕ.ಮ, ಇನೆರಡಂ ತುಪ್ಪದೊಳಟ್ಟು ನಸ್ಕಂಗೈಯ್ಯೆ 
ವಾತದಿಂ ರಕ್ತದಿಂ ಹುಟ್ಟಿದ ಬೇನೆಯೊಳು ಹುಬ್ಬಿನ, ಹಣೆಯ, ಕಣ್ಣಿನ, ಕಿವಿಯ್ಮ ಅರೆದಲೆಯ 
ಬೇನೆಗೆ, ದಿನ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಹುಟ್ಟಿದ ರೋಗವ್ರಾತಂಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದು, ಅಳಲೆಯ ಕಾಯಿ, 
ತಾರೇಕಾಯ್ಕಿ ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯ್ಕಿ ಎಂಬೀಕಾಯಿಗಳ ನಡುವಿನ ಬೀಜಂಗಳಂ ಕೊಂಡು 
ಮೂರನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ಭಾಗ ಕ್ರಮದಿಂ ತೂಗಿಕೊಂಡು ಅಪ್ಟ ಮಧುಕದ ಕಷಾಯೆದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಬತ್ತಿಯೆ:ಂ ಮಾಡುವುದು, ಆ ಬತ್ತಿಯಂ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಆ ಕುಡುಹಂ ನೀರೊಳು 
ತೇದು ಹೆಚ್ಚುವುದು, ಕಣ್ಣ ನೀರು ಹೆಚ್ಚೆದುದುಂ ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಯುಂ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಕಾಸ್ಕ 
ಮಶಿಯಾಗಿ ಮಸಗದುದೆಂ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಸೈಂಧವ, ರಸಾಂಜನ್ಕೆ ಜಜ್ಜು ಕಲ್ಲು, ವಿಂಬಿವಂ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ತಿಳಿನೀರೊಳು ಸಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಹೊರಗಣ ರೆಸ್ಬಗೆ ಪೂಸುವುದು, ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ 
ಮೂಡುವ ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಗಳಂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ. ಈ ಪ್ರಯೋಗವು ಸೈಂಧವದೊಳು 
ಕೂಡಿದ ಲೋಧ್ರಮಂ ಅವಾಂತರದಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದೊಳು ಕಲಸಿದುದೆಂ ಒಂದೊಂದು 
ಹನಿಯಾಗಿ ಇರುಳಲ್ಲಿ ಒತ್ತು ಕಿರ್ಪುದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುವುದು, ತಿಮಿರಮಂ, ಅತಿ 
ಯಾದ ಬೇನೆಯಂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ, ಆರ್ಜುನಕೆಂಸಂ, ಸಕ್ಟುಕಿಯೊಳ್ಳೂಡಿದ ಸಮುದ್ರಫೇನಂ 
ಮೊಲೆಹಾಲೊಳ್ಳುಲಸಿ ಹೆಚ್ಚಲು ಇರುಳ.ಕಣ್ಣು, ಕಣ್ಣು ಕಾಣಬಾರದುದಂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ. ಹಸು 
ವಿನ ಸಗಣಿಯ ರಸದೊಳು ಹೆಚ್ಚುಗೆ. ಹಿಪ್ಪಲಿರಸಾಂಜನ, ತ್ರಿಕಟುಕದೊಳ್ಳೂಡಿದುದಂ ಆಡಿನ 
ಹಾಲೊಳ್ಳುಲ್ಲುವಂ ಮಾಡಿ ಹಚ್ಚುಗೆ, ಕೆಡಿಸುಗ:೦, ಕೊಳೆತು ಬಂದ ಸುರಿವ ಕೀವಂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ, 
....ಹಿಮಾಕ್ಷಿಕಂ, ಮಧುನಾ ಚ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂ, ಹಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣು ಹೊವು ಮಾಣುವುದು. 
೬ ಎರಸಾಂಜನವಂ, ಶ್ರೀಖಂಡಮುಂ, ಸಮುದ್ರಫೇನಮುಂ, ಸಜ್ಜ ರಸಮುಂ, ಸೈಂಧ 
ವಮುಂ, ಸ್ವರ್ಣಗೈೆರಿಕಮು, ಮಣಿಶಿಲೈ ಮೆಣಸು, ವಿಂಬಿವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅಡಿನ 
ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ ಕಲ್ಬುವಂ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚುಗೆ, 
ಅಂಧಕಾರ, ಸಟಿಲೂರ್ಬದ್ದ ಮೊದಲಾಗಿ ಇವೆಲ್ಲ ಒಳಗಣ ಕೂಟಿಂಗಳನೆಲ್ಲವಂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ, 
ಭದ್ರಮುಸ್ಕೆ, ಲಾಮಂಚ್ಕ ಕಬ್ಬಿಣಿದ ಪುಡಿ, ಯತೆ, ವೆ.ಣಸು, ಸ್ಫಂಧವಂ, ಜಲಗೋಟಯಂ, 
ಮರದರಿಸಿನಮಂ, ತುತ್ತಮಂ, ಶಂಖದಮುರುಡಂ, ಸಮುದ್ರಫೇನೆಮುಂ ಜಟಾಮಾಂಸಿಯಂ, 
ಹಿರಿಯಸುಗಂಧಿ, ನೀಲಾಂಜನ ಎಂಬಿನಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಭಾಜನದೊಳು ಇರಿಸೆ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರವೆಂದು ಪೊಗಳಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವುದು, ತಿಮಿರ ಆಸನಡೊಳ ತಿಮಿ 
ರಮಂ, ಕೀಳುಗಣ್ಣ ದೋಷಂಗಳಂ, ಹಕ್ಕುಗಟ್ಟುವ ಕಣ್ಮದೋಸಂಗಳು ಇವು ಮೊದಲಾದ 
ಲಾದ ಕಣ್ಣುದೋಸಂಗಳೆಂ ಕೆಡಿಸುಗು ಅಷ್ಟಮಧುಕಮಂ, ನೈ ದಿಲಕೇಸರ, ಸಮುದ್ರ 
ಫೇನಮುಂ, ಲವಂಗದ ರುಲ್ಲಿಯಂ, ಕಬ್ಬಿಣಮಂ, ಗೋರೋಚನಮಂ, ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಶಂಖನಾಭಿಯಂ, ಕಮಲಪತ್ರಮಂ, ಜಜ್ಜುಕಲ್ಲಂ, ತಾಳೀಸಪತ್ರಮಂ, ಸೃಷ್ಠಾಂ 
ಜನಂ, ಇವಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಸಮಾನಭಾಗಂಗೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಅಂಜನಂ, ಇದು ಪೊಗಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ಔಷಧಿ, ಇದರಿಂ ಸಟಿಲಕಣ್ಣುಗಳು, ಕ್ರೂರವಾದ ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಯಾಗಿರುವುದು, ನೀರು 
ಸ.ರಿವದು, ನೆತ್ತರೂಳಾದ ಬೇನೆಯು, ಅರಿಬೆಳೆದ ಕಣ್ಣು, ಕಣ್ಣೊಳು ಹುಟ್ಟಿದ ಹೊವು, 
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ಮೊದಲಾದುವಂ ಕೆಡಿಸುಗು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಷಾಯಂ-ಭದ್ರಮುಸೈ ಯೊಡಗೂಡಿದ ಅತಿಬಜೆ 
ಯಂ ದೇವದಾರು, ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ, ಅಗಳುಶುಂಠ್ಕಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಎಂಬಿವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಗೋಮೂತ್ರದೊಳು ಅಟ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಸದಿಂ ಕೂಡಿದುದಂ ಕುಡಿಯಲ್ಪಡುಗಂ, 

: [ಕುಷ್ಕಂ ದಾರ್ವೀ ಲೊದ್ರಮಬ್ಬಂ ಸಮಜ್ಗಾ 

ಪಾಠಾ ತಿಕ್ಕಾ ತೇಜನೀ ಪೀಠತಿಕಾ ಚ | 

ಚೂರ್ಣಂ ಶಸ್ತ್ರಂ ಘರ್ನ್ಷಣೇ ತದ್ದಿಜಾನಾಂ 

ರಕ್ತಸ್ರಾವಂ ಹನ್ರಿ ಕಂಡೂರುಜಂ ಚೆ ॥ 

ಪುಷ್ಕಂ ಎ ಕೋಷ್ಟಮಂ, ದಾರ್ನೀ= ಮರದರಿಸಿನಮಂ, ಲೋಧ್ರಂ ಎ ಲೋಧ್ರಮಂ, 
ಅಬ್ದಂಎಭದ್ರಮುಸ್ಕೆ, ಸನುಂಗಾ ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ ಮುನಿವಂ ಪಾಠಾ ಅಗುಳುಶುಂಠ್ರಿ 


ಇಡಿ 


ತಿಕ್ಕಾ ಎ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ತೇಜನೀ= ಅರಿಸಿನ ಪೀತಿಕಾ ಚ ಸ್ವರ್ಣದರಿಯಂ, ಎಂಬಿವು 


ಗಳಂ, ಚೂರ್ಣಂ ಇ ಚೂರ್ಣದಂತೆ ಪುಡಿಮಾಡೆ, ಶಸ್ತಂ ಪ್ರಶಸ್ತ ವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟರು 
ವುದು.  ಘರ್ಷಣೇ= ಒರಸುವುದು, ದ್ವಿಜಾನಾಂ= ಹಲ್ಲುಗಳ, ರಕ್ತ್ಕಸ್ರಾನಂ-ನೆತ್ತರು 
ಸುರಿಯ'ನದು, ಕಂಡೂರುಜಂ= ಬೇನೆಯಂ, ಹೆಂತಿ=ಕೆಡಿಸುಗುಂ. 

೩2 ಖಾರೀೀಂ-= ಅಂಬಿಲವಂ, ಶುಕ್ತೆ ಎಮುತ್ತಿನಚೆಪ್ಪಿನ ಪುಡಿಯಂ, ಅರ್ದ್ವಕಂಡ 
ಶುಂಠಿಯ ಸಮಂ, ಮಾತುಲುಂಗಂ- ಮಾದಲದ ಪುಡಿಯಂ, ಮಾಷಾರಸ್ಸೆಃ ಎ ಉದುರಸ, 
ಎಂಬಿವುಗಳಿಂದ ಗುಗ್ಗುಳಮಂ, ಸೈಂಧವಮಂ, ವಎಂಬಿವುಗಳಿಂದ ಪಚನಂ ಕೃತ್ವಾ = 
ಅಟ್ಟುಟ್ಕ ಆದಂ ಮತ್ತೆ, ಶೈಲಂ = ಎಣ್ಣೆ ಯಂ, ಕಟುಕ್ಕ ಸಾಸುವೆಯ ಚೂರ್ಣಮಂ, 
ನಿಶಾ ಚ ರಾತ್ರಿಯೊಳು, ಅರೆವುದು. ಕರ್ಣರುಜಸ್ರಶಾಂತೈ 3 ಕೆವಿಯ ಬೇನೆಗಳನ್ನು 
ಉಪಶಮನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕು ಕರಣಮಾದೀತು, 

8 ಆಡುಸೋಗೆ, ನಿಂಖ ಬೇವು, ಸಟೋಲೀ= ಕಹಿಸಡನಲ್ಲ ಸರ್ಷಟಿ= ಸರ್ಪಾ 
ಸ್ಪಕಮಂ, ಫಲಂ ಶ್ರಿಫಲೆಯಂ, ಶ್ರೀವೇಷ್ಟಿ ತಮಂ, ಚವ್ಯಮಂ, ದಾರ್ವೀ= ಮರದರಿ 


ee 





1 ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಮೂಲಕೋಶದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಯೋಗರತ್ನಾ ಕರ, ಭಾಗ ೨, ಪುಟ 
೫೨೪ ರಿಂದ ಉದ್ದತವಾಗಿದೆ. 
) ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದ ಆಧಾರದಿಂದ ಶ್ಲೋಕವು ಹೀಗಿರಬಹುದೆಂಜು ಊಹಿಸಲ್ಪ ದೆ ಜು 
ಖಾರೀಂ ಚ ಶುಕ್ಕಾ ರ್ರ್ರಕಮಾತುಲುಂಗಂ 
ಮಾಷಾರಸೈ ರ್ಗುಗ್ಗುಳ ಸೈಂಧವಂ ಚ | 
ಪಕ್ತ್ಯ್ಯಾ ಡ ಕೈಲಂ ಕಟುಸರ್ಷಪಾಣಾಂ 
ಚೂರ್ಣಂ ನಿಶಾ ಕರ್ಣರುಜಸ್ರಶಾಂತೈ $ 
3 ವಾಖ್ಯಾನಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕವು ಊಹಿಸಲ್ಪಬ್ಬದೆ :- 
ಸಿಂಹೀನಿಂಬಸಟೋಲಿಸರ್ಸ್ಪಟಿಫಲಂ ವೇಷ್ಟಶ ವಿರ್ದಾರ್ವಿಕ - 
ಸ್ಯಬ್ದಂ ತಿಕ್ಕ ಮುಶೀರಯಾಸತ್ರು $ಸಣತ್ರಾಯನ್ಸಿ ಕಾಚಂದನೈಃ 
ಸರ್ಪಿಃ ಸಾಧಿತಮೂಧ ಊಂ ಎಕ್ಸಾಂ ಚ ಶೂಲಾದಿಷು 
ಈ ಬ ೨. 
ಕುಷ್ಮೇ ಚಡ ಜ್ವರವಿದ್ರಧ ವ್ರಣರುಜೇ ಶುಕ್ಲೇಷು ಜೈವೇಷ ತೇ॥ 


ಥಿ 
91 


169 ವಿವಿಧವೈ ದೃವಿಷಯಗಳು 


ಸಿನಮಂ, ಅಬ್ದಂ = ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ತಿಕ್ಕ ಇ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಉಶೀರ= ಲಾಮಂಚ, 
ಯಾಸ- ಬಳ್ಳಿ ದುರುಜೆಯಂ, ಶ್ರಿಕಟುಕಮಂ, ತ್ರಾಯಂತಿ=ತ್ರಾಯಂತಿಯ ಚೂರ್ಣ 
ಕಮಂ, ಚಂದನೈಃ = ಎರಡು ಚಂದನಮಂ, ಬಂಬಿವುಗಳಿಂದಂ, ಸರ್ಪಿಃ ಎತುಪ್ಪವಂ, 
ಅಟ್ಟಿ ದ್ದು, ಅದು ಮತ್ತೆ ಊರ್ಧ್ವಜ ೩ ಕೊರಳಿಂದ ಮೇಲಸಪ್ಪ ವಿಕೃತಿ ನಿತ್ತಂಗಳುಂ, 
ಮಾಣುವುವು, ಅಕ್ಷಿ ಎ ಕಣ್ಣು, ವಂಬಿವುಗಳ ಶೂಲಾದಿಷು ಎ ಶೂಲೆ ಮೊದ 
ಲಾಗಿ ಉಳ್ಳ ವಗಳೊಳುಂ, ಕುಷ್ಠ ಎ ಕುಷ್ಕಮಂ, ಜ್ವರಮಂ, ವಿದ್ರಧಿಯಂ, ವ್ರಣರುಜಂ= 
ಹುಣ್ಣು ಬೇನೆಗಳು, ಶುಕ್ಲೇಷು ಚ್ಛಿವವ ಮೂರು ಪ್ರಕಾರ ಶ್ವೇತಕುಷ್ಮಂಗಳಿಗೆ ಇಷ್ಯತೇ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, 
2 [ದಾರ್ಮೀಪರ್ಪಟಿನಿಂಬವತ್ಸ ಕಕಣಾದುಸ್ಪರ್ಶಯಸ್ಟಿರ್ವ್ಯಷಾ 

ತ್ರಾಯನ್ರೀತ್ರಿಫಲಾಪಟೋಲಿಕಟುಕಾಭೂಥಿಂಬರಕ್ಕಾಂಬುದೈೈಃ | 

ಕಲ್ಪೀಕೃತ್ಯ ತಥ್ಮೈಷು ಸಾಧಿತಮಿದಂ ಸರ್ಪಿಃ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರಂ ದೃಶಾಂ 

ರಕ್ತಾ ದಿಪ್ರಭವೇಷು ಚೈನ ತಿಮಿರೇಪ್ಯೂರ್ವ್ವೇಷು ಚ ವ್ಯಾಧಿಷು 1] 

ದಾರ್ವೀ = ಮರದರಿಸಿನ್ನ ಸಪರ್ನಾಷ್ಟಕಮುಂ, ನಿಂಬ ಬೇವು, ವತ್ಸಕಾ= 

ಕೂಡಸಿಗೆಯ ಬೀಜವಂ, ಕಣಾ ಹಿಸ್ಟಲಿ, ದುಸ್ಪರ್ಶ = ಬಳ್ಳಿದುರುಚೆ, ಯಸ್ಟಿ ಎ ಅಷ್ಟ 
ಮಧುಕ, ವೃನಾ= ಆಡುಸೋಗೆಯಂ, ತ್ರಾಯಂತಿೀೀ= ದರಸಿಯಂ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಸಟೋಲಿ = 
ಕಹಿಸಡವಲ್ಲ ಕಟುಕಾ= ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭೂನಿಂಬ ಎ ನೆಲಬೇವು, ರಕ್ತ = ರಕ್ತ ಚಂದನಂ, 
ಅಂಬುದ « ಭದ್ರಮುಸ್ಕೆ, ಏಷು ಎ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪುವಂ ಕಷಾಯವಂ ಇಂತಿವುಗಳಿಂದ 
ಸಾಧಿತೆಂ= ಅಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು, ಇದಂ- ಈ ವಿಧವಾದ, ಸರ್ನಿಃ ಎತುಪ್ಸವು, ಸ್ರಶಸ್ತ್ರಂವ 
ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾದುದು, ದೃಶಾಂ ಎ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ, ರಕ್ಕಾದಿಎರಕ್ಕ ಎಂಬಿವುಗಳಿಂದ, ಪ್ರಭ 
ವೇಷು ಎ ಹುಟ್ಟಿ ದವರೂಳು, ತಿಮಿರೇ ೭ ತಿಮಿರಂ ಇಂತಿವುಗಳೊಳು, ಊಧಿ ಪ ಷು ಚ 
ವ್ಯಾಧಿಷು - ಕೊರಳಿಂದ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ವ್ಯಾಧಿಗಳೊಳು ಹಿತಮಪ್ಪುದು. 


ಶೂಲೆಗೈೆ;--......ತಿರುಳು ಹೂವು, ಓಂಕಣ, ಓಮ, ಇವಂ ಹುರಿದು ಚೂರ್ಣಂ 
ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿಂ ಕೊಂಬುದು ಶೂಲೆ ಹರ್ದ ನವಸಾರ, ಹೊಸ ಸುಣ್ಣಂ, ಇವಂ ಅಕೈೆಗಚ್ಛೆೈ 
ನಿಂದ ಅರೆದು ನಸ್ಯಮಾಡುವುದು, ಶೂಲೆ ಹರ, ನರಸಿಕ್ಕು ಕಪಾಲಶೂಲೆಗೆ- ಕಡಲ ನಾಲಿಗೆ, 
ತುತ್ತ, ಸೈಂಧನಲನಣಂ, ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಿಂದರೆದು ಉಮ್ಮ ತ್ರ ದ ರಸ್ತ ಎಕ್ಟುದ ಹಾಲು, 
ಇವೆಲ್ಲವಂ ಕೂಡಿ ವೇದನೆಯಾದ ಶಾವಿಗೆ ಶಸ್ತ್ರವನ್ನಿಕ್ಸಿ ಆ ಔಸಧಿಯ೨ ಲೇಪಂ ಮಾಡೆ 
ವೇದನೆ ತೀರ್ಗುಂ, 

ಹೆನ್ನೈತ್ತರಿಗೆ ;--ಕೆನ್ಸೈದಿಲಗೆಡ್ಡೆ, ಒಂದು ಹಿಡಿ ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಸೊಪ್ಪಂ ಹಾಕಿ 
ಇಡಿದು ಆಡಿನಹಾಲಂ ಹೆಸರಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಆಡಿನ ತುಸ್ಪದಿಂ ಮೂರು ದಿನಗಳು ಮೆಲು 
ವುದು, ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ಮಾಣ್ಣುಂ. 


1 ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಮೂಲಕೋಶದಲ್ಲಿಲ್ಲ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದ ಆಧಃರದಿಂದ ಉದ್ದ ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು 163 


ವಾತಜ್ವರಕ್ಕೆ :—ಲೊಕ್ಟಿಯ ರಸ್ತ ತನಿಯ ರಸ್ಕ ಔಡಲದ ರಸ್ಕ ಬಣ್ಣ ಇಂತಿವುಗಳಿಂ 
ಕೂಡಿದ ಔಷಧ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಗ ೬ತೂಕ, ದೇವದಾರು ಗ ೬ ತೂಕ್ಕ ಜಟಾಮಾಂಸಿ ಗ ೬ ತೂಕ, 
ಕಲ್ಲಹೂವು ಗ ೬ ತೂಕ, ಲವಂಗದ ಚಿಕ್ಕೆ ಗ ೬ ತೂಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ ಗ ೬ ತೂಕ್ಕ ಕೋಷ್ಠ್ಕ 
ಗ ೬ ತೂಕ, ಗಂಗುಂಗೆಯ ಬೀಜ ಗ ೬ ತೂಕ್ತ ಮಯೂರಶಿಖಿ ಗ ೬ ತೂಕ, ರಾಸ್ತ್ರ ಗ 
೬ ತೂಕ್ಕ ಓಮ ಗ ೬ ತೂಕ ಅಂಗೋರ ಗ ೬ ತೂಕ್ಕ ಮೆಣಸುಗ೬ ತೂಕ, ತೈಲಂಣ 
ಎಣ್ಣೆ ಯಂ, ತ್ರೈಃ ಎ ಅವುಗಳೊಡನೆ ಸಸಯಃ ಎ ಹಾಲು ಬೆರಸಿದು, ತಿಮಿರಮಂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ 
ನಸ್ಕಂ= ನಸ್ಯವು, ಮುಖ್ಯಂ ಮುಖ್ಯವಾದಂಥಾದು, ವ್ಯಾಧಿಷು ಊರ್ಥ್ರೇಷು ಎ ಕೊರ 


i 
ಳಿಂದ ಮೇಲಿನ ವ್ಯಾಧಿಯೊಳ್ಳು 


Be, ನಾಗೊಳ ನೀರೊಳಗೆ ಮುಸಿ ಕ ಭಸ್ಮಂ; ಇಕ್ಕಳ ಬೂದಿಯಂ ಇಕ್ಕಿ 


ಕಲಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಒಕ್ಳೊಳ ನೀರಾದಾಗಲೇ ಬೂದಿಯ ಆ ನೀರೊಳು ಬಪ್ಸಂತಾಗಿ ಶೋಛಿಸಿಕೊಂಡು 


ಅನಲೇ = ಕಿಚ್ಚಿನೊಳೆಟ್ಟು, ಶಂಖದ ಮುರುದಂ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಆ ಕಷಾಯದೊಳು ಇಬ್ಬಳ್ಳ 
ಶಂಖದ ಪುಡಿಯಂ ಹಾಕಿ ಇಬ್ಬಳ್ಳ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನರೆದು ಆ ಎಣ್ಣೆ ಯಂ, ಆ ಶಂಖದ ಬೂದಿಯಂ 
ಶೇನ್ಸೈವ ಜಲೇನ ಇ ಆ ಕಷಾಯದಿಂದಲೇ, ಪುನಃ ಎಮರಳ್ಳಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನಡುಗೆ, ಕ್ಪ್ಪಾರಂ ಚ 
ಶೈಲಂ ಕ್ಸಾರಿಪಾದ ತೈಲವು ಯೋಜ್ಯಂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವುದು, ತತ್‌ ಅದು, 
ವ್ರಣಕುಸ್ಮಂ= ಕುಷ್ಠವ್ರಣದಿಂದಾದ, ದುಷ್ಟವ್ರಣರುಜಾ = ದುಷ್ಟ ವ್ರಣದ ಬೇನೆಗಳೊಳುಂ, 
ಅರ್ಶೇಷು ಎಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳೂಳು, ನಾಡೀಷು ಚ ನಾಡೀಹುಣ್ಣು ಗಳೊಳು, ತ್ವಗ್ಲೋಷೇ 
ಚ = ತೊನ್ನಿಗುಂ ಭಗಂದರಕ್ಕುಂ, ವಿನಿಧಾಥಿ ಎ ಸಲತೆರನಸ್ಪ ............ ತನಿಯೊಡನಾದ 
ರೋಗಂಗಳೊೂಳುಂ, ಸ್ಮಿರೇಷು ಚ ಎ ಸನಿತ್ರ ಮೊದಲಾದ ಬಲಿತ ರೋಗಂಗಳೊಳುಂ. 


1 ಟೀಕೆ: -ಅರಸಿನ್ಕ ಅಸ್ಬಮಧುಕ, ಮಧು = ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸದ್ಯ « ತಾವರೆಯಂ, 
ಉತ್ಸಲೈಃ ಎ ನೈದಿಲೆಗೆಡ್ಡ, ನ್ರಿಯಂಗು = ಕಾನಾಳಲ ಪೂ, ಎಂಬಿವುಗಳಂ ಅಟ್ಟು 
ಲೋಧ್ರಮುಂ. ಚಂದನಮಂ, ತ್ರೈಲೇ ಎ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ, ಸಯಸಾಎ ಪಾಲಿಂದಂ ಪ್ರಯೋಗಿಸುಗೈ 
ತೇಷು = ಕತ್ತಿಯ ಹುಣ್ಣು ಗಳೊಳಗೆ, ಸಂರೋಹಣಂ ಎ ಗುಣಕರನ್ರ., (ವೃಣಾನಾಂ = 
ಹುಣ್ಣುಗಳ) ದಾಹನಾಶನಂ= ದಾಹವನ್ನು ಕಡಿಸುಗುಂ, 

ನಾಡೀಹುಣ್ಣಿಗೆ :- 

2 [ಜಾತೀನಿಂಬಸಟೋಲಸತ್ರಕಟುಕಾದಾರ್ವೀನಿಶಾಶಾರಿಬಾ- 
ಮಂಜಿಸ್ಮಾಭಯತುತ್ಸಸಿಕ್ಕಮಧುಕೈ ರ್ನಕ್ತಾ ಹ್ವಬೀಜಾನ್ವಿತೈಃ । 


ಬ ರರು 
ಹ 





1 ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾನಬಲದಿಂದ ಶ್ಲೋಕವು ಊಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಡೆ :- 
ಅಆರ್ದ್ರಕಂ ಯಷಿ ಒಮಧುಕಂ ಮಧುಸದ್ವಕಮುತ್ತಲಂ | 
ಪ್ರಿಯಂಗುಲೋಧ ಶ್ರೀಖಂಡಂ ಕೈಲೇ ಚ ಪಯಸಾ ಯುಕಂ॥ 


ಕ್ಷತೇಷು ಸಂರೋಹಣಕೃದ್ವ )ಣಾನಾಂ ದಾಹೆನಾಶನಂ ॥ 


2 ಮೂಲಕೋಶದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೋಕಗಳು ಇಲ್ಲ. ಟೀಕೆಯು ಮಾತ್ರ ಕಾಣಬರುತ್ತಿದೆ. 
ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಯೋಗರತ್ನಾ ಕರ, 2-ನೇ ಭಾಗ್ಯ ಪುಟ 297 ರಿಂದ ಉದ್ಗ್ಭತವಾಗಿದೆ. 
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ಸರ್ಪಿಃ ಸಿದ್ಧಮನೇನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವದನಾ ಮರ್ಮಾಶ್ರಿತಾಃ ಸ್ರಾನೀಣೋ 


ಗಮಿ ರಾ ಸರುಜೋ ವ್ರಣಾಃ ಸಗತಿಕಾಃ ಶುದ್ಧ ನಿ ರೋಹಕ್ರಿ ಚಡ |] 


ಬೇಕ. ಎಜಾತೀ ಮ ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ನಿಂಬ ಎ ಬೇವು ಪಟೋಲ ಎ. ಕಹಿಪಡವಲ, 
ಎಂಬಿವುಗಳ, ಪತ್ರ - ಎಲೆಯಂ, ಕಟುಕ = ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ದಾರ್ನೀ ಎ ಮರದರಸಿನವಂ, 
ನಿಶಾ = ಅರಿಸಿನಮಂ, ಶಾರಿಬಾ = ಸುಗಂಧಿಯಂ, ಮಂಜಿಷ್ಕಾ —_ ಮಂಜಿಷ್ಟೆ, ಅಭಯ = 
ಅಳಲೇಕಾಯಂ, ಸಿಕ್ಕಂ ಎ ಜೇನುಮಯಣಮಂ, ಮಧುಕೈಃ ಎ ಅಷ್ಟಮಧುಕ ಎಂಬಿವುಗಳಿಂ, 
ನಕ್ತಾ ಹ್ವಬೀಜಾನ್ವಿತ್ಸೈಃ = ಹೊಂಗೆಯ ಬೀಜಗಳಿಂದ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು, ಸರ್ಪಿಸಿದ್ಧಂ 
ತುಪ್ಪ ದಿಂದಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೆ, ಆನೇನ= ಇದರಿಂದ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವದನಾಃ ಎ ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ಬಾಯನ್ನುಳ್ಳವು, ಮರ್ಮಾಶ್ರಿತಾಃ ಎ ನರಗಳಲ್ಲಾದ ಹುಣ್ಣುಗಳು, ಗಂಭೀರಃ = ರಸಿಸುರಿ 
ಯುವ ಹುಣ್ಣುಗಳು, ಸರುಜಃ ಎ ನೋವುಳ್ಳ ಹುಣ್ಣುಗಳು ಸಹೈ ಶುದ್ಧ ಶ್ರಿ ಹ ಶುದ್ಧ 
ವಹುವು. ಸಗತಿಕಾಃ ಎ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಹುಣ್ಣು ಗಳೂ ಸಹ, ರೋಹನ್ನಿ ಚ ಗುಣವಾಗುವುವು.' 


2: [ಅಂಗಾರಧೂಪೋ ಮಹಿಸಾಕ್ಷಿಯುಕ್ತ: 
ಸವಾಜಿಗಂಥೋ ವೃಷತಂಡುಲೀಯಃ | 
ಗೋಮೂತ್ರಪಿಷ್ಟೋಪ್ಯಗದೋ ನಿಹೆನ್ಸಿ 
ವಿಷಾಣಿ ಚ ಸ್ಮಾವರಜಂಗಮಾಥಿ 1] 


ಟೀಕೆ :- ಅಂಗಾರಧೂಪಃ = ಇಲ್ಲಣಮಂ, ಮಹಿಷಾಕ್ಷಿಯುಕ್ತ: ಎ ಗುಗ್ಗುಳದೊಳು 
ಕೂಡಿದುದಂ, ಸವಾಜಿಗಂಧಃ ಎ ಹಿರಿಯಮದ್ದಂ, ವೃಷಾ=ಆಡುಸೋಗೆಯಂ, ತಂಡು 
ಲೀಯಂಜ ಕೆನುಕಸಾಲೆಯ ಬೇರು, ಎಂಬಿವುಗಳಂ, ಗೋಮೂತ್ರನಸಿಷ್ಟಃ ಎ ಗೋಮೂತ್ರ 
ಡೊಳು ಅರೆದು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅಗದಃ ಎ ನಂಜುಗಳಂ, ನಿಹೆನ್ನಿ ಎ ಕೆಡಿಸುಗುಂ. ವಿಷಾಣಿ ಚ 
ಸ್ಮಾವರಜಂಗಮಾನಿ- ಸಾವರ ಜಂಗಮ ವಿಷಂಗಳನೆಲ್ಲವಂ ಕಡಿಸುಗುಂ. 


ಸ್ಥಾವರಜಂಗಮವಿಷಕ್ಕೆ ಸಾ 
! [ಮಯೂರಸಿಂಛೇನ ಚ ತಂಡುಲೀಯಕಂ 
ಕಾಕಾಂಡಯುಕ್ತಂ ಪ್ರಪಿದೇನಲ್ಪ ೦ | 
ವಿಷಾಣಿ ಚ ಸ್ಕಾವರಜಂಗಮಾನಿ 
ಸೋಪದ್ರವಾಣ್ಯಸ್ಯಚಿರೇಣ ಹೆನ್ರಿ ॥] 


1 ಇದರ ನಂತರ ತಾಲಸತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ: ಇಂತಿ ಶಕ್ತಿತ್ರಯ ಸಮಾಪ್ಲಿಃ 
ಮಂಗಳ ಮಹಾಶ್ರೀ. 


pl ಯೋಗರತ್ತಾ ಕರ, ಭಾಗ 9, ಪುಟ 817 
ತ್ರಿ ಯೋಗರತ್ನ ಕರ, ಭಾಗ ?್ಲ, ಪುಟ 818. 
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ಟೀಕೆ :— ಮಯೂರಪಿಂಛೇನ ಎ ಹೆಮ್ಮರದೆ ತಿಗಡಿನಿಂದ್ಧ ತಂಡುಲೀಯಕಂ- ಕೆರುಕ 
ಸಾಲೆಯ ಬೇರಂ, ಕಾಕಾಂಡಯುಕ್ತಂ = ಕಾಗೆತೊಂಡೆಯ ಹೆಣ್ಣು ಸಹಿತವಾಗಿ, ಪ್ರನಿಬೇತ್‌ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕುಡಿಸುಗೆ. ಅನಲ =ಸಿರಿದಾದ, ಭಿ ಸ್ಫಾವರಜಂಗಮಾನಿ ಎ ನಿಷಂ 
ಗಳಂ ಸ್ಕಾವರಜಂಗಮಂಗಳಂ, ಸೋಪದ್ರವಾಣ್ಯನಿ = ಉಪದ ್ರನದೊಳ್ಳೂಡಿದೊಡೆಯುಂ, 
ಆಚಿರೇಣ ಎ ತಡವಿಲ್ಲದೆ, ಹನ್ತಿ ಎ ಕೆಡಿಸುಗುಂ, 


ವಿಷಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ :- 
ಟೀಕೆ :-ಎಲಚೆಯ ಬೀಜ, ಕಹಿಸೋರೆಯ ಬೀಜ, lia ಹುರಿಗಿಲ ಬೀಜ, 
ಕೋಶಾತಕೀಎ ಕಹಿಹೀರೆಯ ಬೀಜ, ಮೂಷಿಕ ಬೀಜ, ಬಳ್ಳಿ ದುರುಜಿಯ ಬೀಜ, ಎಂಬಿವಂ 


ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಹಸುವಿನ ಮೂತ್ರದಿಂದ ಸಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆದು ಕುಡಿಸುಗ್ಗೆ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಒಳ್ಳೆ ಯ 
ದಾಗಿ, ವಿಷಂ ನಾಶಯಂತಿ ಎವಿಷವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸ ವ ಕಾರಣವಗುವು. 


ಮಹೋದರಾಣಾಂ ವಿಷಸ್ಥೆ ಎ ಮಹಾಸರ್ಪಗೆಳ ವಿಷಕ್ಕೆ ;. 
2 [ಶಿರೀಷಪುಷ ನಂ ಸ್ಪರಸೇನ ಭಾವಿತಂ 
ತ್ರಿಃಸಪ್ಪಕೃತ್ವೋ ಮರಿಚಂ ಸಿತಾಹ್ರಿಯಂ | 
ಸ್ರಯೋಜಯೇದಂಜನಸಾನನಾಸನ್ಸೈಃ 
ಸಂಮೂರ್ಥಿತಾನಾಮಸಿ ಸರ್ಸದಂಶಿನಾಂ |] 
ಟೀಕೆ :- -ಶಿರೀಷಪುಷ್ಪಂ ಎ ಬಾಗೆಯ ಹೂವು, ಸ್ವರಸೇನ ಭಾವಿತಂ- ಆ ಬಗೆಯಾದ 
ತನ್ನ ರಸದಿಂದಲೇ ಭಾವಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದ್ದು, ತ್ರಿಃಸಪ್ತಕೃತ್ವಃ ಎ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಬಾರಿ ಭಾವಿಸಿ, 
ಮರಿಚಂ ಎ ಮೆಣಸಂ, ಸಿತಾಹ್ವಯಂ = ನುಗ್ಗೆಯ ಬೀಜನಂ, ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು. 
ಅಂಜನಂ- ಕಣ್ಣೊಳಗೆ ಹಚ್ಚುವುದು, ಪಾನಂ ಜ ಕುಡಿಸುವುದು, ನಾಸನೈಃ ಎ ನಸ್ಯಂ 
ಗೈ ವದರಿಂ, ಸಪ್ರಯೋಜಯೇತಿ್‌ಎಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುವುದು, ಮೂರ್ಥಿತಾನಾಂಷ ಮೂರ್ಛೆ 
ಹೊಂದಿದವರಿಗೆ, ಸರ್ಸದಂಶಿನಾಂ- ಹಾವುಕಚ್ಚಿ ದವರಿಗೆ. 


ಟೀಕೆ :- ಎಂ. ತನಿರಸದೊಳು ಸೇವಿಸುವುದು. ಅಶ್ವಗಂಧ ಎ ಹಿರಿಯ 
ಮದ್ದಿನ ಬೇರು೦, ,., ... ೬0೬ ಎ.ತಿರೀಸಂ ಎ ಬಾಗೆಯ ಬೀಜಮಂ, ಕಟುಕತ್ರಯಂ ಚ 
ಕ್ರಿಕಟುಕ ಎಂಬಿವುಗಳಂ, ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ಎ ಉಸಯೋಗಿಕುವುದು, ಮಾರ್ಜಯೇತ"= 
ಎರಚುವುದು, ಪಾನಂ ಕುಡಿಯುವುದು, ನಾಸನ್ಸೈಃ = ನೆಸ್ಕವಂ ವಾಡುನುದು, ನಿರೋಹಿ 
ಶಠಿನ9ಿಂ ... ... ೬.೬ ಮೂರಾವರ್ಶಿಯಾಡಿದವರಿಗೆ, 

OS ಎಣ್ಣೆ ಹರಳಂ, ಎಳ್ಳು ಸೂಸಲಂ, ಗುಡು ಚ ಬೆನ್ಸಿನನ್ನೂ 
ಅರ್ಕಕ್ಷೀರಂ = ವಿಕ್ಯುದಹಾಲಂ ಸನುಭುಗನುಗಿ ಕುಡಿಯಬ್ಬಟ್ಟುದು 
.. ವಿಷವನ್ನು, ಆಶುಎಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲೇ. ಹಂತಿ ಎ ಕೆಡಿಸುಗುಂ, 














ತ "ಅದನ್‌ 


1 ಮೂಲಕೋಶದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೋಕವಿಲ್ಲ. ವಾಖಾ ನದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಕೊ ಕಪು 
ಉದ್ಭ್ಭೃ ತವಾಗಿದೆ. 
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ಬೇಕೆ :._ಮಾಂಸಿಎ ಜಟಾಮಾಂಸಿಯಂ, ಸಿಕ್ಕೇ ಜೇನುಮಯಣ, ಆಲ... ೬... 
ಜಲದೇ ಭದೃಮುಸ್ಕೆ ಜಲಜದಳ ಎ ಕಮಲಸತ್ರಮಂ, ಮಣಶಿರೆಯಂ, ಗೊರೋಚನಮಂ 
ಟ್‌ ತಾವರೆಯ ರಸಮಂ ಪಿತ್ತ ಎಸಿತ್ರೈಯಂ, ಬಂಧು ಎ ಬಂದೆಯಂ, ಹರಿದಾ = ಅರಿಸಿನ 
ಮಂ....ಚಂದನಮಂ, ಪೀತಾ= ಫ್ರಿಯಂಗ್ಕು ಕುಂಕುಮದ ಪೂವಂ, ಕಸ್ಕೂರಿಯಂ, ಏಲಂ 
ಏಲಕ್ಕಿ, ವಿಂಬಿವಂ, ಸಾಮ್ಯಂ- ಸರಿಯಪ್ಪ ದಂ, ಕರಾಷ್ಟ್ರಭಿ:ಗಂ= ಕೈಯ್ಯಿಂದ ವಿಂಟು ಹಿಡಿ 


... ಬಿಳಿಯ ಸಾಸುವೆ, ಚತುರಿಕಾ ಕುಸುಮ ಒಂದು ನಾಲು ಕೂಡಿ .,.. ,.. ... 
ವರ್ತಯಃ ಎ ಬತ್ತಿಗಳು, ಸರ್ವಭೋಗ್ಛೆಃ ಎ ಎಲ್ಲಾ ತೆರನಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲು... ... ... 
ಆನರೋಗಂಗಳು ಪಿಶಾಚಂಗಳು ಜ್ವರಮಂ, ನಿಹೆಂತಿಐ ಸೋಗಲಾಡಿಕುಂ......... ಅಂತಿ 


ದೆಲ್ಲವಂ, ಘ್ನುಂತಿಎ ಕೆಡಿಸುಗುಂ, ಚೆಂದ್ರೋದಯಾಖ್ಯಂ = ಚಂದ್ರೋದಯ ವಿಂಬ ಹೆಸ 
ರುಳ್ಳ ಇದು. ... 


> ಭಗಂದರಕ್ಕೆ ಕಂಕ್ರಿಯೆಯಂ ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಂ ,,, .., ... ... ಪೂಸಿದೊಡೆ 
ಫಲತ್ರಯದ ಕಷಾಯ ಮನೆ......... ಕುಡಿದರೆ ... ಕೆಡಿಸುಗುಂ, ರಜನಿಕೃತಂ... 
. ಅಜಾಗಂಧ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ ಎಂಬಿವಂ ... ... ... ಚೂರ್ಣಂ ಅಂಬುಜಾನನೆಯರ್ಗೆ 
ರೆಯೆ ಅವಶ್ಯಂ ಮೊಲೆಬರ್ಕುಂ, ವನದಂತಿಯ ಸಂದಿಯ ,.... .. ಯೊಳು ಮೊಲೆಯ 
ನೊರಸಿ ಕಳ್ಳಿವೆರಸಿ ರಸಾಂಜನಮಂ ನಸ್ಯಂ ದೊಡ ವನಜಾಕ್ಷಿಯ ಮೊಲೆ ಸ್ಪ ಮರಿಗುಂ. 
ಹೊಸಘ್ಳು ತದೊಳಿರಿಸಿ ಜಾತಿಪ್ರಸೂನವಂ ಪಂಚಕಲಮಂ ವಧುಕಮಂ......... ಕಟ್ಟಿ 
ಪೂಸುಗೆ ಕಿಸುಕುಳ್ಳಿಯಪ್ಪವಳ ಭಗದ ಗಂಧಂ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಭಗರಕ್ತ , N 
ವಿಂಬಿನಂ ,,, ... ಮೇಡ್ಭರುಕುಸಾಲೆಯ ಬಾ ತ್‌ 'ತರುಣವಲಮಂ ಜಯಂ 


ಬೇರಿನ ನ 'ಸ್ಕಮೆರೆಯೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಗೋರಂಟಯ ಬಿತ್ತಂ ಪಳೆಯ ನೀರೊಳು ಅರೆದು 
ಕುಡಿಯಿಸುಗೆ ಜಲದೆಡೆ ಭಗದೋಇ" ಸಂಚರಿಪುದುು ನೀರರ್ಕೊ/ಯ ಬೇರಂ ಕೊಂಡರೆದು 
ಕುಡಿಯೆ ಗರ್ಭ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಫಲಮನನೇತ್ರಿಸದಿರ್ಹ್ನಡಿ ಸಲಾಶಬೀಜಚೂರ್ಣದೊಳು 
ಮಧುಫ್ಳುತಮಂ ಕಲಸಿ ಬಳಿಕ್ಟದನ್ನು ರಜಸ್ತಲೆಯಾದನಳ ಭಗದೊಳು ಇಟ್ಟೊಡೆ ಆಗದು 
ಗರ್ಭ, ಸಮನಿಸೆ ಪುಷ್ಯಮಾಸದ ಮಾಮರದಮೂಲನುಂ ಕೊಂಡು ಕಟೆಕಟೆಯೊಳ್ಳುರುಷಂ 
ರಮಿಸಿದಂಗನೆಗೆ ಗರ್ಭವಾಗದ್ದು ಏನೆಂದು ಪೇಳೆ ನಿದರುನ್ನ ತಿಯಂ, ಜಲಜಾತಕಂದ ಮಧು, 
ಸಿತತಿಳಂಗಳಂ...ಡಿಗೆ... ಬೆಳುದಾಳಂ ಮಲೆಯರುಹಂ ಐಂಬಿವಂ ತಂಡುಲಜಲದಿಂ ಕುಡಿಯೆ 
ಗರ್ಭಪತನೆಂ ಹ 





ಲ Ce 





a 





PUSS 


1 ಮೂಲಕೋಶದಲ್ಲಿ ಇದರ ನಂತರ ಹೀಗಿದೆ : ಇಂತೀ ವಿಷಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಮಾಪ್ತಂ, 


2 ಇದರ ನಂತರ ಮೂಲಕೋಶದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಗೃಂಥಪಾತವಿದೆ, ಇವುಗಳು ಪದ್ಯ 
ರೂಪಗಳಂತಿದ್ದರೂ ಗ್ರಂಥಪಾತದಿಂದಾಗಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸದ್ಯಗಳನ್ನಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸುವುದು 
ದುಸ್ತರವಾಗಿದೆ, 
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ಗರುಗದ ತನಿರಸಮಂ ಮೇಣ್‌ 
ಗಿರಿರ್ಕಣಿಕೆಯ ಬೇರ ಸಮಂ 
ಹೆಸುವಿನ ಪಾಲೊಳ್ವೆರಸಿ ತುಡಿವ 
ವನಿತಾಜನದ ಗರ್ಭವಿಳಿಯದೆ ನಿಲ್ಲು ೦. 


ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಯಂ, ಉತ್ತೆ ರಾಣಿಯೇ, ಗುರುಗುಂಜಿಯ ಬೇರೊಳು ಅರೆದು ಇಡಲು 
ಭಗಾಂತರದೊಳು ಹಿತವೂ ಮನಕ್ಕೆ ಹರುಷವೂ ತಟ್ಟುವುದು .. ... ... ...ಬಿಸಿಯಕ್ಸೆಯ 
ಗಚ್ಚೆ ನೊಳ್ಳುಡಿಯಸಿದರಿ ಎ, ೬ ಶೀಘ್ರೌಜೊಳು ಪ್ರಸವದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯರ್ಗೆ ಸುಖಪ್ರಸವ 
ಮಕ್ಕುಂ, ಸರಸ್ಪತೀಮುಖ ತಿಲಕ ಭಗದೊಳು ಉತ್ತರಾಣಿಯತ್ತಕ್ಕು, ಹೊರಕ್ಕೆ ಸೊಪ್ಸಂ 
ಅಟ್ಟಿ ಟ್ಟೊಡೆ ಬಟ್ಟಿಗೆ ಬೀಳ್ಸುಂ ಬಸುರೊಳನಿಂಬುಗೆಟ್ಟಿ ಸಯ ಇಟಎಜಸಿಸಿ ತಕ್ಷಣ 
ದಿಂದ ಕಡುಚೋದ್ಯಮಾಗಿ ಉತ್ತರಾಣಿಯಗಿಡಂ ಕೆಳಕ್ಳೆ ಸರಿದು ಬಂದರೆ ಸುತೆಯಂ ಪಚೆ 
ವರು. ಸರಿಯದೆ ಬಂದೊಡ ಸುತನಂ ಪಡೆನರು, ಸರಸ್ತ ತೀಮುಖ ತಿಲಕ, 


ನಂರಿಯ ರೂಪಿರಲೋಡಂ 
ದುರ್ವಾರಮೆನಿಪ್ಸ ದತಿಶೂಲೆಯಾಗೆಯಂದು 
ಯವಕ್ಸಾರಮನಾಜ್ಯದಿ ಮೇಣ್ಬಿಸಿ 
ನೀರೊಳ್ಳುಡಿಯೆ ದಂತೆಯಾಗೆ ನಲ್ಲುಂ 
ಗುಡವುಂ ತುಳಸಿಯ ರಸದೊಳ್‌ 
ಕುಡಿಯಿಸಿ ಉತ್ತರಾಣಿಯಂ ... .. ಹೆ 


ಬ ಭ್‌ 
ಇಡುಗವಳ ಯೋನಿಯೆ ಪರಿಪರಿ 
ನಡುಗುಂ ಶಡೆದಿಂದೆ ಭಗಸಮುದಿತಶೂಲಂ 
ಕಡಮೆಯಾಗಂಬುಜಾನನೆಯರ್ಗೆ 


ಚಂದ್ರಮುಸ್ತೆ, ವಿಷಮಸ್ಟಿ, ಎನಿಪ್ಪಿವನೊಡೆಗೂಡಿದ ಕೈಲನನೆಟ್ಟಿ ನೆ ಪೂಸಗೆ ಭಗದ 
ವೇದನೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಲಲನಾಸ್ರಸನಕೂಟಲೆಯಿ!ಂದಂ ಪೊರೆಗೆ ಪೂಜೈೆದಾ ಭಗಮು 
ಮಾಂಸಂ ಕೊಲೆಗೆಡಿಸುತಿರ್ಪಡ್ಕೆ, ಪಾಗಲಬೇರೆಂ ಪೂಹಿದೆಂದುಪಶಮನಮಕ್ಕುಂ. ಯುವತಿ 
ಜನದ ಭಗ ಶಿಧಲವೂ* ಜಕ್ಕಿಪಸಿಂ ಮೃಗಾಂಕ ಮಧುನನರೆದು. ಭಗದೊಳಿಡೆ ಒಡನೆ 
ನಿರ್ಕುಂ ಭಗ್ಗ ಸರಸ್ವತೀಮುಖ ತಿಲಕ. .,....... ಮಧುಮಿಶ್ರಂ ಪತ್ರೆ ಗೋರಂಡಿಯಂ 
ಇಡೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಯೋನಿಯ ರಸ್ಪರ್‌ ಮು:ಗಂ ಮರಳಿ ಚಗ ಘುತ ಸಮ 
ನ್ವಿತಂ ಪೂಸ ... ... ದೇ, ಕುಸುಮರಸಸಮನ್ವಿತ ರಸವ ಬಂಜೆಯರಿಗೆ .,, .,..., 
ಮೂಲಿಕೆಯಂ ಬಿಸಿನೀರೊ!ಳ್ಳುಡಿಯಿಸೆ ಮೇಣ್‌ ಪ್ರಸೂತೆಯಾದವಳ ಒಡಲ ಬಸುರಸಿದಕ್ಕುಂ. 
ಸುರವಾರುಣಿಯ............. ಲೋಹಿಸರಮುಂ ತೊಡೆಸಡೆ ಉತ್ತರಾಣಿಯ |, 
ತೀರ್ಗುಂ, ಕರುಳಕ್ಷತೆಚೊರ್ಣಂ ಮೇಣ್‌ ನೆಲಗುಂಬಳಮಿದರೊಳೊಂದನೆಷಮೆ ಯ 
ಸಾಲಿಂ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಆಗ ಬಾಣಂತಿಗೆ ತೋರ್ಗುಂ ಹೆಚ್ಚು ಪೂಲ್ಬುರನ ತೆರದಿಂ, 
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ಕರ್ಣರೋಗಕ್ಕೆ : 
ನಾಗರಸೇಯವ ., ಕುಷ್ಕವಚಾ ಸ ತಿಲತೈಲಂ | 
ಅರ್ಕಸತ್ರರಸಯುಕ್ತಂ ಕರ್ಣರುಜಾಶ್ರಿತರೋಗಾನ್ಷಿ ಹೆನ್ರಿ ॥ (?) 
ಸಮುದ್ರಸಾಂವತ್ಸರಸೈಂಧವಾದಿಕ್ಸ್ಟಾರತ್ರಯಾಣಾಮ ಜಮೋದಕಂ ಚ | 
ಹರೇತ್ಸ ಚೈರಂಡಫೃತೇನ ಮಿಶ್ರಮಜಿ(೧೯ವಾತಂ ಗುರುಗುಲ್ಕ ವಾತಂ | 
ಪ್ರಮೇಹವಾತಂ ಚ ವಿಷೂಚಿಕಾಂ ಚ ಕಾಮಾಲಕಾಂ ಪಾಂಡುರೋಗಂ ಜ್ವರಂ ಚ! 


ಟೀಕೆ: -ಸಂಚಲವಣ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಸದ್ಯಕ್ಷಾ ರೈ ಬಿಂಕಣ, ಅಜಮೋದ, ಅಳಲೆಯ 
ಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇಂಗು, ವಾಯಿವಿಳಂಗ್ಳ್ಟ ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿ, ಇವು 
ಗಳ ಸಮಾನ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲುವುದು. ಪಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 
ಅರ್ದ್ರಕಂಚ ಪ್ಸಲೀಮರೀಚವನ್ಟ ಜೀರಕಂ 
ಶ್ರೀನಲೀ ಚ ಸ್ಪೆಂಧವಂ ಚ ಚೂರ್ಣಿತಂ ಗುಡಂ ಸಹ। 
ವಟೀಕೃತಂ ಸಾಚನಂ ಪ್ರರೋಚಕಂ ಪ್ರದೀಪನಂ 
ವಾಯುಗುಲ್ಕ ಮೂಲರೋಗನಾಶನಂ ರಸಾಯನಂ ! 


ಟೀಕೆ ; ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲ್ಕಿ ಮೆಣಸು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಜೀರಿಗೆ, ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, 
ಸೈಂಧವ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಇಡಿದು ಧೂಳಿಯಂ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲವ ಕಲಸಿ ಉಂಡೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲುವುದು. 
ಕಾಮಾಲೆಗೆ :_ _ಹಿಸ್ಸಲಿಿ, ಗೋರಂಟೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಇಡಿದು ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಆ ಪುಡಿ, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಯ ಪುಡಿ ತಾರೇಕಾಯಿಯ ಪುಡಿ, ಈ ನಾಲ್ದು ಪುಡಿಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿ 
ಯುವುದು, ಸಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 
ಅಮಶಂಕೆಗೆ :ಜೆಲ್ಲಗಣಿಕೆಯ ತಿಗಡು, ||... ಈ ಎರಡನ್ನು ಜಜ್ಜು ಗೊಟ್ಟಿ 
ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಟ್ಟು, ಉದಯೆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು, ಸಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 
ಏಲಾಲವಂಗತಕ್ಟೋಲಕರ್ಸೂರಸಿತಶರ್ಕರಾಂ | 
ಚಂದನೇನ ಚ ಚೂರ್ಣಂ ತದ್ಧೂ ಮೈೇರಂಡಸಮಾಯುತಂ | 
ವಸ್ತ್ರೇಣ ಗಾಲನಂ ಕೃತ್ವಾ ನಾಳಿಕೇಜೋದಕೇನ ಜ । 
ದಾನಯೇನ್ವ ದಮೂರ್ಛಾಸು ಕ್ರೂರಜ್ವರ ಪ್ರಶಾಂತಯೇ ॥ 
ಟೀಕೆ ;- ಏಲಕ್ಕಿ ಲವಂಗ್ಳ ಕಾರಮೆಣಸುು ಸಕ್ಕರೆ ಕರ್ಪೂರ, ಇಷ್ಟು ಸಮಾನ 
ಇದರ ಸಮಾನ ನೆಲಅರ; ಪುಡಿ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತವಂ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನೀರಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವುದು. 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ: ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾಧಾತು, ......... ೬. ಅಯಃ ಕಾಂತ್ಕ ಶ.ದ ವಾದ 
ಲೋಹ ಚೂರ್ಣ, ಅರಿಸಿನ ಹಕ್ತಿಯಗೊಟ್ಟೆ, ,.., ...,,, ಅಗಿಲು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಇವು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸಲ ೨, ಇವಂ ಇಡಿದು ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತಎಂ ಮಾಡಿ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಶ 
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ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಮೂರು ವರಹೆ ತೂಕದ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆರ 
ಕೊಳಗೆ ಇರೆಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಚೂರ್ಣನುಂ ಮಾಡಿ ಒಂದು ನರಹೆ ತೂಕ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಹೈವಾಗಿ ಕೊಡುವುದು, 


ಸರ್ವಜ್ವರಕ್ಕೆ ; - ಬಿಳಿಯ ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಯ ಜೀರಿಗೆ, ಕಲ್ಲುನಾರು, ಅಸ್ಪಮಧುಕ, 
ಏಲಕ್ಕೆ, ತನಕ್ಷೀರ, . . - ಬಜೆ ಹೆ... ಲದ ಗೆಣಸು, ತುರುಚನ ಬೇರು, ಇಷ್ಟೂ ಮಾನೆ 
ತೂಕದಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಡಿದು ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತನಂ ಮಾಡಿ ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲರೆದು ಕಡಲೆಯ 
ಗಾತ್ರ ಗುಳಿಗೆಗಳಂ ಮಾಡಿ ಆ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಜೀರಿಗೆ, ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ನಿಂಬೆಯ 
ಹಣ್ಣು, ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ತಣ್ಣೀರು, ಸಕೃರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಮರಹೆತ್ತಿಯ 


ರಸ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ; , . ,. ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, 
ಸೆನ್ಸ್ಟಿಜ್ವರಕ್ಕೆ ;ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ,,..... ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಬೆರಸಿ ನೀರಲ್ಲರೆದು .., .. ... ಎ. ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಹಾಕೆ ,.,,, 


ನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು, ಮೈಯ್ಯ ಶೂಲೆಗೆ ಬೆಬ್ಲವತ್ತ ದ ಬೇರಂ ತಂದು.,.,(ಅಪೂರ್ಣ), 


D 1375 & R 1370 
ಕೈತ್ಯವಾತಕ್ಕೆ ಔಷಧವು :--ದುಡ್ಮು ತೂಕ ಸಾಸಿವೆ, ದುಡ್ಡು ತೂಕ ಮೆಣಸು, 
ಚನ್ನಂಗಿ ಅಕ್ಕಿ ಹಿಡಿ ೮, ಕಸ್ತೂರಿ, ಕೊಗ್ಗಿ ಬೇರು ೧ ಹಿಡಿ, ಆನಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಸರಿ ಪಾಕ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಶೈತ್ಯ್ಯವಾತ ಮಾಣುನುದು. 


ಗಂಡಮಾಲೆಗೆ ;--ಆವಿನ ಕೊಂಬಿನ ............. ಡ್ಲು) ಸಮುದ್ರಹಾಗಲಕಾಯಿ 
ಬೇರು, ಸೊಪ್ಪು, ,,........ ಹೊನಗನ್ನೆ ಬೇರು, ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸೆ ಗಂಡಮಾಲೆ 
ಮಾಣುವುದು, 


ಮೊಳೆಗೆ ;- ಅರಿಸಿನನಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಕಳ್ಳಿಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ...,..... 
ಪಿಟ್ಟಿ ಯಂ ಮಾಡಿ ಮೊಳೆಗೆ ಉಣ್ಣೆ ಯಂ ತೊಡೆದು ಆ ಸಿಟ್ಟಿ ಯಂ ತೊಡೆಯಲು ಎಲ್ಲಾ ಮೊಳೆ 
ಕೆಡುಗುಂ, ದೊಡ್ಡ ಪುಚ್ಚಕಾಯ ರಸ ಸೇರು ೨, ಇದನ್ನ ಗ್ನಿಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿ ಪಾಕ ಎತ್ತು 
ವುದು, ೧ ಪ್ರಚ್ಛನ ಕಾಯಿ ಹಲ ಅರೆದು ಉಬ್ಬಿ ತೂಕ ಮಾಡಿ ಪಾಕದೊಸಗೆ ಹಾಕುವುದು, 
ಗಂಧಿಗೆ ದ್ರನ್ಯ ಕೂಡಿ ಹಾಕುವುದು. ಪ್ರತಿಪಾಕ ಮಾಡಿ ಕಡೆಗೆ ಕಳಿಂಗ ಬೆರಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪಾವು 
ಚ್‌ ಮೊ ಪಾವು, ಲನಂಗ ವರಹ ತೂಕ, ಕಟಿಕರೋಹಿಣಿ ೧ ತೂಕ, ಅಣಿರೇಕಾಯಿ 
ಹೊಟ್ಟು ಅರೆಸಾವು, ತಾರೇಕಾಯ ಹೊಟ್ಟು ಅರೆಪಾವು ಉಪ್ಪು ಅರೆಪಾವು, ಘಳಿಗೆ 
೨ ಅಟ್ಟು ಇಳುಹುನವುದು. ದಿನಾಗಲೂ ತಾರೇಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣ ತೆಗೆದುಕೊಂಬುದು, ವಿರೇ 
ಚನೆ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಓಗರ, ಐದು ದಿನ ಭೂಮಿಪುಟಿ ಮಾಡುವುದು... 
ವುದು. ಮಯಿಕ್ಸುಣಿಕನ ಬೇರು, ಸೊಪ್ಪು, ಬಲಮುರಿಸಿಗೆ ಚೂರ್ಣ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಒಣಗಿಸಿ 
ಹಂಚಿನ ಒರೆಮೇಲೆ ಇಕ್ಕು ಹುರಿಯುವುದು. ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಹುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕುವುದು, ಹುಣಸೆ 
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ಸಿರೆ......ಕೆಲವು ಕೆಲವು ಜೋಗಿನೆ ಮಾಡಿ ಕೆಲವು ಹಾಕಿ ನುರ್ದನೆ ಮಾಡಿ ಪಾಕದ ಒಳಗೆ 
ಹಾಕುವುದು, (ಇದನ್ನು ಕೊಳ್ಳೆ) ಸಕಲರೋಗ ಮಾಣ್ಣು ಂ, 


ದೀಪನಕ್ಕು: ರಸ್ತ ಗಂಧಕ್ಕ ಮಯಿಲತುತ್ತ, ತಾಳಕ, ಶುಂಠಿ ಮಣಿಸಿಲೆ, ಬಂಗಾಲ 
ಪಚ್ಚೆ, ಬಿಳಿಧೊಸ್ಮ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ವೆಣಸ್ಕು ಸಹೆಮೂಲಕಬೇರು, ಕಿಗುಮೂಲಕ್ಕ ಇವ 
ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಕೂ್ಬುವುದು. ದೀಪನ ಹುಟ್ಟುವುದು, ಜೇಹೆಪುಷಿಯಹೆದು, ಸತ್ವ 
ಹುಟ್ಟುವುದು, ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸ ಮೊದಲಾದೆ ನಾನಾವರ್ಣಉನ್ಮಾ ದವೆಬ್ಲವೂ ಮಾಣ್ಣುಂ, 
ಇದು ಸಿದ ಪ್ರಯೋಗ. 


ದಿತ್ಮ ಕ್ಟ ನೆಲಿಕಾಯ ಒಣಗಿದ ಬೀಜವ ಕೆಗೆದು ಎರಡು ಹಲ ಪುಡಿಯಾಗೆ ಜೀರಿಗೆ 
ಹಲ ೧! ಏಲಕ್ಕಿ ಹೆಲ ನ್ಯ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಹಲ ೧, ತವಕ್ಷೀರ ಹಲ ೧, ಶುಂಠಿ || ಹೆಲ್ಪ ನಾಗ 
ಕೇಸರಿ ಕಲ ಕಾಲು, ಬಸ್ಸಿ ಹೆಲ ಅರ್ಧ, ಖರ್ಜೂರ ಹಲ ಅರ್ಥ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಹಲ ಅರ್ಥ, 
ಲಾಮಂಚ ಹೆಲ ಅರ್ಧ, ಕರಿಬೇರಿಗೆ ಸಲ ಅರ್ಥ, ಲನಂಗಜೆಕ್ಕೆ ಪಲ ಅರ್ಧ, ಅಣಿಲೇಕಾಯಿ 
ಹಲ ಅರ್ಥ, ಇವ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇದರೊಳಗೆ ಸಮ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ 
ಕೊಂಡು ನಿತ್ಯ ವರಸೆ ತೂಕ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಹೆದಿಸ್ಟೈದು ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಪಿತ್ತ, ಶಿರೋ 
ಭ್ರಮಣ, ಎನೆಉ್ಯಿ ಉರಿಮೂತ್ರ, ಕರಗುದತಪ, ಅರೋತಕ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು 


~ AS ಎಡೆ ಆ ಇ ಸ್‌ ಹ 
ಸುರಿಯುವುದು ಇದು ಮಾಣು 


ಆಮ್ಲನೈೈತೈಕ್ಟೊ '—ುಂಠಿ ಹಿಸ್ಫಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, 


ಖರ್ಮೂರ, ತನಕ್ರೀರ ಸೊಗನಿಬೇರು, ಏಕ್ಕಿ, ಲನಂಗ್ಯ ನೆಲದಾಳಗೆದೆ, ಅತಿಮಧುರ, 
ಇವನ್ನು ಕು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ಸಮ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿಕೊಂಡು ೧೫ ದಿನ 
ಕೊಂಬುದು. ಅನ್ಲು ಪೈತ್ಯ, ಅಸ್ತಿಗತ್ತ ಅರೋಚಕ್ಕ ಎದೆಉರಿ, ನಾಭಿಉರಿ, ಇವು ಮೊದ 
ಲಾದ ಸೈತ್ಯವೆಲ್ಲ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಹುಣ್ಣಿಗೆ ನುದ್ದು:--ಅಡಿಕ್ಕೆ ಕಾಚ, ಈಶ್ವರಿ, ಬುಗುಡೆಬೇರು, ಅಕ್ಕಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಪೂಸುವುದು, 


ಮರು ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ — ಸಿಗ್ಸಿಲ್ಕು ಮುರುತುಂಬೆಗಿಡ್‌ ಇವ ಮೆಲ್ಲುವುದು, 


or ಕ p ಲೆ ರೆ ಹ 
ಅವಿನ ಹೇಲು ಅನಹಃನ್ಮ 


ಕ:ಮಾಲೆಗೆ :---ಖಲಕ್ಷಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕುಂಬಳಬೀಜದ ತಿರುಳು, 
ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾಗಾತು, ದ್ಯಾಗೆಹಣ್ಣ, ಶುಂಠಿ, ಇವಂ ಸಮಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣನ ಮಾಡಿ 
) ೯ ) ಸೆ ೧3 ) 
ಅಕ್ಸಿಗಚಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆಂಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಕಾಮಾಲೆ ಸೈತ್ಯಮುಂ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಪಥ್ಯ 
ಮೊಸರು, ಕಟುವೋಗರ, ನೆಯ ಚಟ್ಟು ಅಣಿಲೇಉಯ್ಕಿ ಬಾಳದೆ ಬೇರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಮಂಜಸೈೈ ಅರಿಸಿನ ಏಲಕ್ಸೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಖರ್ಜೂರ, ಕಾಡವರ್ಕೆ ಇವ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ 
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ಸಮ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆಸಿ ಅಕೆತೂಕ ಅಕ್ಸೆಗಚ್ಛಿನಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು, ರತ್ತಮಣಸ ಕಾಮಾಲೆ 
ಉದರಭರ್ದಿ, ಅಮ್ಲಸಿತ್ತ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ ಉಷ್ಣ ಇವು ಮಾಣುನವು. ನೀಲಿಯನರಿದು 


ಆಧಿ 


ವಿಣ್ಣೆ ಯಾ ಅಳೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಕಾಮಾಲೆ ಮಾಣು ೦. 


ಕಪಾಲಶೂಶೆ, ಜರೆದಲೆ ಬೇನೆಗೆ :—ಶೋಸ್ಸ ಗಳ ತೊಕ ಸಣ ನಾಗಿ ಅಶೆದು ಏಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತಲೆಗೆ ಪೂಸಿ ಖಕ್ಟೆಯ ಎಲೆ ಯ ಮೊಸ್ಬಿಗೆ ಹೊಲಿದು ಅಲೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಸು 
ವುದು. ಇದರಿಂದ ಕಪಾಲವಾಯು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಈಶ್ವರಿಯ ನೀರನ್ನೂ ಅದು” ಮೂಔ ನೂ 
ತಂದು ರಸ ಹಿಂಡಿ ಆ ೩ ಬೇರನ್ನು ಆ ರಸ-ಲ್ಲ ತೀದು ಹತ್ತಿ ಯಸ್ಸಿಯಾಗಲೀ ವೀನ್ಳದ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ 


ಯಾಗಲೀ ಮೂಗಿಗೆ ನ ನಸ್ಯಂ ಮಾಡಲು ದಿನ ೩ ಕ್ಸು ಅರೆದ ಜೀಕಿ Bone 


| 5) ಆಲೆ ಳಾ ಗತಂ 

ಯಂತ ತ್ರಾವಿ ಡೆಗೆ :ಎನಿಲಗುವಮುಡಿ ಬೇರು ತಂದು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣವ ವ್‌ ವಸ 
(> No 

೧ ) ಎ 4 

ಗಾಳಿತ ಮಾಡಿ ಕುನ್ಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹ:ಕುನುದು ಅ ಕಂಶನ್ರಕ್ಟವದು. ಗರ್ಭ ಪಿಂಗಮ್ಮಿ ೭ 

ಕ ) ಇ ಬ್‌ ಲ್‌ ಸ ಇಲ್ಲ್ತ್ಪ 
ತಿಂಗಳು ಅದಕ್ಕೆ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿ ಕೊಡ.ಪ್ರದ್ದೆ ಯೇಂತ್ರಿಸೀದೆ ಮಾಣ್ಗುಂ. ಹಟ್ಟಿ ಹೆಳಿ 

( ಬ 


ಉಪ್ಪು, ಆವಕ್ಕಿ ಬದನೆಯ ಕಾಯಿ, ಸಾಸುವೆ ಇವು ವರ್ಜಿ 


ಲ ಗ ಹ ಬ ಗಲ (ತ ಹ ಹ ಚ್ಮ ಸು ಬರ 
ಮೂತ ಕ್ಟ ;ಗರಿಕಬೇರ್ಕು ಯಷ್ಟ್ರಿ ಮಿ ಸ್ಯ ನಗಿ ಲಬ, ಬ; 2 ಹಹ 
{ 
ಎಡಿ ನ, ಮಿ 2 ಛಿ ಚಯ! 4 SL 
ಓಕ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾಧತು ಎ ಪ್ರತಿ ತ ೭ fe OE ಹ J ೫1) 
ಕ U 
ಮಾಲಿ ೦, 
ಗ 
೪೪ ಚ ನ 00 cE ವ pl ಇಗೆ 
ಯೋನಿಯಲ್ಲ ಸುರಿವ ರಶ್ತಕ್ಟು ; -- ಬುಸ್ಬರಮನ ಲ್ಲ ಮಟ್ಟ ೨ ಎ. ಗಟಿರಿಬದ್ಬು 
ಡ್ನ ವ ಎಕೆ ಚ ೨ ದ ಟಿ ಜಾ, © ಮ ನ ಕ್ಕ 4 ಇ 1 » ಇ ಇ KS pe 
ಉತ ರಣಿಚೇರು, ನೆಲಬೆರು, ಇವಿಂ ಆದ್ದ SN ಚನ TE 
pu ೧೧ Ld ಟೆ ೪. [ea 4 
ಫಿ ಈ ತಬ BN ಡಲ ಟೋ ್‌ 
ಕೆಡುಗುಂ, ಉತ್ತರಣಿಬೇರು, ಹಿವ್ಪಲ್ಕಿ ಆ ಅಸ್ಪೈಗಚ್ಛಿ ನನ ಅಂಬು ಸಕ್ಯುಪಿ ಒರಸಿ ಕೂಡಿಲು 
ಟಿ 5 ಭು ಕ ಲ ಹ ಪಿ se ಕ) 
ವ್ರಣ ಕೆಡುಗುಂ. ಬೆಲುವಾದ ಆರುನಿಯ ಸುಯ್ಮ ಭನ ಮಂಡಿ ತಂಗನನಿ (ಇಲ್ಲ ಅರಿದು ಕ 
K ತೆ 


ಕಡಿಯಲು ಸೋಮಿವ ರಕ ಇವತ್ತು ವರುಷವಾದರೂ ಹರಪಅಗ.ವ್ರದ್ದು ಇದಕ್ಕೆ ಬದ್ದ 
ಎ ನಿಟ ಟಾ ಲ ಶೆ “ಜಿ 
ಗಂಜಿ, ಅನ್ನ ಹುಳ್ಳಿ ಉಪ್ಪು ವರ್ಜ್ಯ. 


ಮೂತ್ರಕ್ಸಛೆ ಸ್ಯುಃ —ಮಲ್ಲಿಗೈೆ ಇದೆರ ಕಸುಯನ.- ರಿತು 


N ಹ 4 


ಯೆ ಮೂತ್ರಕೃಟ್ಟ್ರ pe ರಃ TE ಹಕ RRO WCE 
J) ಕು ಸ್ರ Nn ಸ) ಥ್‌ 


ಬ್‌ pS 


ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರ ಕೆಡುಗು., ೨ದಿತ ಭಶ್ವನ ಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿ ಲು) ಸಾಷಾಣಭೇದಿ, 
ಲಾಧಾತು, ಪ್ರತಿಜಾಶನ ಕ್ಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರಕೃ್ರ ಕೆಡುಗುಂ. ಮಡ ಐಬೇಧಿ, ಕಡಮಲ್ಲ 
ಗೆಯ ಬೇರು ಕಲ್ಬಮಾಡಿ ಗೊತ್ತೀರದಲ್ಲಿ ಯಾ ಅಭ್ಲಕ್ಷೀರದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಆಶ್ಚರೀಯಂ 
ಮೂತ್ರಕೃಛ ಕೆಡುಗುಂ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಬಾಳ್ಕ ನೆಗ್ಗಿಲ್ಕ, ಪನಿಷಾಣಬೇ(ಧಿ, 1 0 
ಮಲ್ಲಿಗೆಬೇರು, ಇವಂ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಸಿ ಶಿಲಾಧಾತು ಪ್ರತಿನಾಕನಿಕ್ಸಿ ಕುಡಿಯ ಅರ್ಯರಿ 
ಮೂತ್ರಕ ಛು) ಕೆಡುಗುಂ, 


ಮಿ 


ಭರ್ದಿಗೆ ;._ ಎರಡು (ಪಾವು) ಜೀರಿಗೆ, ೨ ಪಾವು ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಕ್ರಿಕಟುಕ, ತಿಗಡ್ಕ 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸೈಂಧವ, ಇನಿತಂ ಚೂರ್ಯವ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯ ಛರ್ದಿ ಕೆಡುಗುಂ, 


(ಈ. 


172 ವಿನಿಧವೈ ದ್ಯವೆಷಯಗಳು 


ಪ್ರಮೇಹದ ಕಕ್ಲಿಗೆ ;._ಕಾಡಗೋಳಿಯ ಬಿ/ಜ ಅರ್ಥ ಹಣ ತೂಕವನ್ನು ಸಣ್ಣ ಬಿಳು 
ಗಾರ ಇವನ್ನೂ ತಿಲತ್ಸೆ ಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 


ಉಂಮೂತ್ರಶಕೃಟಭ್ರಕ್ಕು, ನೀರುತಾಸಕ್ಕೆ, ಮೇಹಕ್ಕೆ :- ಎರಡು ಪಡಿ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರ 
ಒಂದುಪಡಿ ಆಗುವ ಪರ್ಯಂತರ ಕಾಸಿ ಅದರೊಳಗೆ ಒಂದುಪಡಿ ಹಳೇಕಿಟ್ಟದ ಪುಡಿಯ ಹಾಕಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಇಳುಹಿಕೂಂಡು ಅರ್ಥ ಹುಣಸೇಬೀಜದಷ್ಟು, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆ 
ಬೆರಸಿ ಕೊಡಲು ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರ, ಪ್ರಮೇಹಕಲ್ಲು ಉರಿಮೂತ್ರಗಳು ಮಾಣುವುವು,. ಇದ 
ಮೇಹೆಗಡಣ, ಜಲಗರ ನೀರುಬಲ್ಲೆಯನರಿಗೆ ಮೂರು ಹುಣಸೇಬೀಜದಷ್ಟು ಕೊಟ್ಟು 
ಮಧುರ ಆಹಾರನಿಕ್ಸಲು ಬಲ್ಲ ಮಲದೊಳಗೆ ಬೀಳುವುದು, ಯಷಿ 4ಮಧುಕ್ಕ ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು, 
ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಹಣ್ಣು, ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಕಷಾಯವ ಕಾಸಿ ಕೂಟ್ವಿರೆ ನೀರುತಾಪ ಬಿಡುವುದು, 
ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಹಣ್ಣು, ಗರಿಕೆಬೆರು, ಸಂಜೀವತಿಗುಡು ಅದರೊಳಗಣ ತತ್ತಿಯ ತೆಗೆದು 
ಕಂಗುಂಗೆಯ ಗೆಡ್ಡೆಯ ಮೇಲಣ ಸಿಪ್ಪೆ ಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸುಲಿದು ಇವು ನಾಲ್ಪುನ್ನೂ ಒರಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ 
ಕಷುಯವ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯಲು ನೀರುತಾಸ ಬಿಡುವುದು, ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಎರಡುತೂಕ್ಕ ಜಾಯಿ 
ಪತ್ರೆ ಎರಡುತೂಕ, ಭೂರ್ಜತಿಗಡು ಎರಡುತೂಕ, ದ್ರಾಕ್ಷಹಣ್ಣು ಎರಡುತೂಕ್ಕ ಖರ್ಜೂರ 
ಎರಡು ತೂಕ ಕೊಳವಳಿಕ ಬೀಜ ಎರಡು ತೂಕ್ಕ ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದ ಹೆಣ್ಣಿ ನ ತಿರುಳು ಎರಡು ತೂಕ, 
ಯಸ್ಟಿ ಮಧುಕ ಎ:ಡುತೂಕ, ಇವಿಷ್ಟನ್ನು ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ತಕ್ಕಷ್ಟು 
ಚೂರ್ಣವ ಶೆಗೆದುಕೂಂಡು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೂರು ಸೊಂಡೆಕಾಯಷ್ಟು ಮೂರು 
ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ಒಳ್ಳೇ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೊರಳಿಸಿ ಮೆಲ್ಲುವುದು. ಬಹು 
ಮೂತ್ರ ಇಪ್ಪತ್ತು ದಿನಕ್ಟೆ ಗುಣನಹುದು. ಉದಯಹೊತ್ತು ತೆಗೆದುಕೊಂಬುದು, ಸಥ್ಯ 
ತೊಗರಿ ಬೇಕೆ, ನುಗ್ಗೆಸೊಪ್ಪು ಕೂಡ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿ ಚವುರುಸ್ಪ ಹಾಕಿ ಉಂಬುದು ಹೀರೆ 
ಕಾಯ್ಕಿ ಪಡವಲಕಾಯಿ, ಒಳ್ಳೆ ಎಣ್ಣೆ, ಕಹಿಹೀರೆ ಸೊಪ್ಪು, ಆವರಿಕೆ ಕೊನರು, ತಾರೆಸೊಪ್ಪು, 
ಕೊನರು, ಹಿಂಡಿ ಹಾಕಿ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವುದು, ಪಥ್ಯ ನೀರುಮಜ್ಜಿಗೆ, ಬೆಣ್ಣೆ, ಕೊಗರಿಕಟ್ಟು, 
ಉಪ್ಪು ವರ್ಜ್ಯ. 


ಕಾಮಾಲೆಗೆ :- ೧ ಸಲ ರಸ, ಗಂಧಕ ೨, ಮಯಿಲತುತ್ತ, .,....,,, ತಾಳಕ್ಕ ಮಣಿ 
ಶಿಲೆ, ಬಂಗಾಲಪಚ್ಚಿ, ಬಿಳಿಧೊಸ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮೆಣಸ್ಕು ಶುಂಠ್ಮಿ ಕಪ್ಪಲಿ, ಇವ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಕಾಸಿ ಆರಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ತುಪ್ಪ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಕಿ ಕುಡಿಯೆ ಕಾಮಾಲೆ ಕೆಡುಗುಂ, 
ನೀಲಿಯ ರಸ ತ್ರಿಫಲ, ಸಕೃರೆ ಬೆಂಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಕಾಮಾಲೆ ಕಡುಗುಂ. ತ್ರಿಕಟುಕ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಕಬ್ಬಿಣಕಿಟ್ಟಿ, ಇವ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಅಳಲೆಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಪಾಂಡುರೋಗ ಕೆಡುಗುಂ. 


ಮೂತ್ರಕೃಛ ಕ್ಸ :-—-ಬಿಳಿದುರುಚಿ, ಅಣಿಲೇಕಾಯಿ, ಸಾಷಾಣಬೇಧಿ ನೆಲದಾಳ, ಕೊ 
ತ್ತ್ವಂಬರಿ, ಕಕ್ಟೇಹಣ್ಣಿನ ಕಿರು) ಇವ ಕಷಾಯನ ಕಾಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಪಾಕನಿಕ್ಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು 
ಮೂತ್ರೆಕೃಛ್ರ, ಕಟಿಯ ಉರಿ, ಮೂತ್ರಕೂಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಹಿಸ್ಫಲಿ, ಏಲಟ್ಯ ಸಟಕ್ಕ ಅಕ್ಕಿ 
ಗಚಿ ನಲ್ಲಿ ಕೂಡಲು ಮೂತ್ರಕೃಟ್ರ ಮಾಣ್ಣುಂ, 
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ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಮದ್ದು; - ಮುರುದಾರಸಿಂಗಿ, ಬಂಗಾಳನ 3, ಮುಸ್ಕಕ, ಪಾಟ, ತುತ್ತ, ಸುರು 
ಗಡ, ಹೆರಿದಳ ಪಟಿಕ ಇಂಗಲೀಕ, ಕಾಚು, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನ ಮಯಿಲತುತ್ತ, ಕರ್ಕಟಕ 
ಶೈಂಗಿ, ನಾಭಿ, ಮಣಿಶಿಲೆೆ..........೬4---ಸತ್ರಿಯ ಬೀಜ್ಕ ಹುರಿಹುರಿಯ ಬೀಜ, ಮುಷ್ಟಿಯ 
ಬೀಜ್ಯ ಮುತ್ತ ಗಸೆಕ್ಟು ಭಾವಂಜಿಯ ಬೀಜ್ಕ ಇವಂ ಒಂದು ಬಿಸಲಿಗೆಯಂ ತುಂಬಿ 
ಮೇಲೆ ಬಿಸಲಿಗೆ ಮುಚ್ಚಿ ಸಿರುಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು ಬಾಯ ಪೂಸಿ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಯ ಮಾಡಿ 
ಬಿಸಲಿಗೆ ಇಕ್ಸ ಮೇಲಣ ಬಿಸಲಿಗೆಗೆ ಕಂಡಿಯ ಕೊರೆದು,,.... ,.ಲಕಾಡು,.....,, ಬೆಣ್ಣೆ ಬೆರಸಿ 
ಬೆಂಕಿಯನಿಕ್ಕೆ ಕೈಲಲೇಸ ಬರುವುದು, ಆ ಶೈಲನ ತೆಗೆದು ಬಲೆಗೆ ತೊಡೆದು ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹಾಕೆ 
(ವ್ರಣ ಹರ) 


ನಾನಾವ್ರಣಕ್ಕೆ :- ಚಿತ್ರಮೂಲ ಲೇಸಯಿಕೃಲು .,....... ಬೀಜ್ಕ ವೆಡಿತಂಗಡಿ 
ಬೀಜ, ಭವಂಜಿ ಬೀಜ್ಕ ಬೇನಿನ ಬೀಜ, ಹಾವಿನ ,,, .., .... ಇವಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಹುಲಿಗಿಲಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಇಕ್ಕುಲು ನಾನಾವ್ರಣ ಶೀರ್ಗುಂ. ಕಾಚು, ಕಗ್ಗಲಿ, 
ಹಿಕ್ಟ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ ಏಲಕ್ಟು, ಮಣಿಶಿಲೆ ಗಂಧಕ, ಇವಂ ಆಕಳ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ತಳಿಗೆ ಮೇಲೆ 
ತಾಮ್ರದ ಚೆಂಬಿನಲ್ಲಿ ಆರಿಸಿ ವ್ರಣಕ್ಕ ಹೆಚ್ಚಲು ದುಷ್ಪವ್ರಣ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಮನುಷ್ಯನ ತಜೆ 
ಎಲುವ ತಂದು ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ವ್ರಣಕ್ಕು ಹಾಕಲು ಕುರುಕುಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಮೇಗಾಲು ಹುಣ್ಣಿಗೆ :- ಅಂಕೋಲೆ ಬೀಜ್ಕ ಮುಸ್ತ, ಕಂಜೀರಿಗೆ ಗ ೨, ಶಂಗಡಿ ಸೆಕೆ 
ಸೇ ೨, ಮಸ್ಟ್ಚಿಗೆ ಸೆಕ್ಟೆನೇ೨, ...... ... ಎ. ಡ ಮರದ ಸೆಕ್ಸೆ ಸೇರು ೨, ಇವಂ ತ್ರೈಲನಂ 
ತೆಗೆದು ಇದರೊಳಗೆ ಇಕ್ಳುವ ದ್ರವ್ಯ ಕಾಚು, ಶುಂಠಿಚೂರ್ಣ, ಮೈಲತುತ್ತ, ಬಿಳಿಯ 
ಧೂಪ, ಕಾಕೆಮಾರೀಬೀಜ, ಅರಿಸಿನ ಇನಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ, ಆ ತೈ ಲದೊಳು 


ಮರ್ದಿಸಿ ಅರ್ಚನೆಯಂ ಮಾಡಿ ವ್ರಣಕ್ಕ ಹೆಚ್ಚಲು ಮೇಗಾಲುಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ. ಆವ 
ವ್ರಣರೋಗಕ್ಕೂ ಇದೇ ಔಷಧ. 


ಗಂಡಮಾಲೆಗೆ : -ಅಮಳೆಸರ ಗ೧, ಮೈಲುತುತ್ತ ಗ೧, ಜಾಯಿವತ್ರೆಯ ಬೀಜ 
ಗಣ, ಇಲಿಕಿನಿ ಬೀಜ ಗಗ, ಕಗ್ಗಲಿಯ ಬೀಜ ಗ೧, ಕಂಪು ಕಣಿಗಿಲ ಸೆಕ್ಕೆ ಗಗ 
ಬಿಳಿಯ ಧೂಸ ಗ ೧, ಕರಿಜೀರಿಗೆ ಗಣ, ಇವಂ ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಚೂರ್ಣವಂ 
ಮಾಡಿ ಆಕಳ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಮ ಮಾಡಿ ಹಾಕುವುದು, 


ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ;-- ಬಿಳಿಧೂಸ ಗ ೧, ಮುರುದಾರಸಿಂಗಿ, ಮೈಲುತುತ್ತ ಗ೧, ...... ಗಗ್ಮಿ 
ವಿಲೆಮಧು ಗ ೧, ಕಾಕಿಮಾರಿಬೀಜ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡುವುದು. ಕಂಟಿದ ಮೇಲಣ 
ಎಣ್ಣೆ ಪಾವ್ರು ಮೇಣ ವರಹ ಇಕ್ಟು ಇವ ಎರಡ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಈ ಚೂರ್ಣ ಆ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಹೊಯ್ದು ತಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತಣ್ಣೀರ ಹೊಯ್ದು ಆ ನೀರೊಳು ಈ ಎಣ್ಣೆಯ ಹೊಯ್ದು ಕಲಕಿ 
ನಾಲ್ಬು ಘಳಿಗೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಸುಕಲು ಬೆಣ್ಣೆಯ ರೂಪ ಬರುವುದು. ಅದ ತೆಗೆದು ಭರಣಿ ಸುಂಬಿ 
ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹಾಕಲು ಹಳೇವ್ರಣ ತೀರ್ಗುಂ. ಮುಸ್ತಕ, ಮೈಲತುತ್ತ, ಸುಡುಗರೆ, ಬಂಗಾಳ 
ಸಚ್ಚೆ, ಕಾಕಿಮಾರಿಬೀಜ, ಹಿರಿಮದ್ದು, ಕಾಚು, ಜೋಳ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ, ಒಳ್ಳೆ: ಣ್ಣೈ ಕಾಯ 
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ವುದು. ಮುರುದಾರಸಿಂಗಿ, ಆಕಳ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದನೆ ಮಾಡಿ ನಾನಾ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹಾಕು 
ಜು ಪತಾ! ಪುಡಿಗೆ ಶೊಣಚಿಗೆ, ಒಳ್ಳೆ ಎಣ್ಣೆ, ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ, . ತ 
ಗುರುಗಂಜಿ ಬೇರು, ಸೂರ್ಯಪುಟದ Ee (11133 ಕಣಗಿಲ ಬೇರು, ಕಾಸಲಿರಿಸುವುದು. 
ತಂಗಡಿ......... ಕ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕಾಲುಹುಣ್ಣಿಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಎಣ್ಣೆಯಂ ತೊಡೆದು 


ಈ ಪುಡಿಯಂ ಹಾಕಲು ವ್ರಣ ತೀರ್ಗುಂ. 


ವೃಣಕ್ಕೆ :--ಕಣಗಿಲಬೇರು, ತೊಟ್ಟೆ ಬೇರು, ಅರಿಸಿನ್ಕ ಬಿಳಿಧೂಪ, ಮಣಶಿಲ್ರೆ 
ಮಣ್ಣ ಕೂಟ್ಟು ಅಜದ ಪಿಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿ ವೂ ಮಣ್ಣ ಹಾಕುವುದು... ಮೂವತ್ಕೊಂದು 
ದಿವಸ ಅದು ಕರಗಿ ಏಕವಹುದು. ತಾಮ್ರದ ಮೇಲೆ ಅಷ್ಟಭಾಗದಲ್ಲಿ ೧ ಭಾಗ ಹಾಕುವುದು. 
ಬಳ್ಳ ೮ ಕೂಂಡಗಳ್ಳಿ ನಾಲ ತಂದು ಕಾಸಿ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ಪುಡಿಯ ಹಾಕಿ ತಿಳಿ 
ಶೆಗೆದುಗೊಂಡು ಶೋಧಿಸಿ ಆದನ್ನು ಸೌಟನ ಒಳಗೆ ಇಲಿನಾಷಾಣ ವರಹ ತೂಕ ಇಕ್ಕಿ 
ಗೋಧಿಹಿಟ್ಟಿ. ಸುತ್ತಕ್ಪ ಇಸ್ಸೇಎಗ್ಗೆ ಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಆದ ಬಳಿಕ ನೆಲಮೂಸೆ ಮಾಡಿ 
ಬದಲು ಮೂಸೆ ಮಾಡಿ ಆ ಮೂನೆಯೂೊಳಗೆ ಬಟ್ಟಲ ಮಡಗಿ ನೆಲಮೂಸೆಯೊಳಗಿಕ್ಕಿ 
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ಲೆ ತಾಮ್ರದ ರೇಕ ಮಾಡಿ ಮುಚ್ಚು ಪುದು. ಮುಚ್ಚಿ TE ಬ ಜ್‌ ಕಟ್ಟಿಗೆ 

೩ ತೂಕ ಸತುವಿನ ಬಟ್ಟು, ದು೩ ಶಾಕ ರಸ್ತ ಬಟ್ಲನ ಒಳಗೆ ಹಾಕುವುದು. ಅದರೊಳಗೆ 
ಬರೆ ಹುಳಿ ಹೊಯ್ದು ಅದನ್ನು ನಿತ್ಯ ಹುಳಿ ಹೊಯ್ತು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸುವುದು. ಮೂವ 
ತ್ಕೊಂದು ದಿನ ಆರಿಸಿ ಕಿವಿಯಲ್ವರಿಯಲು ಶೂಲೆವ್ರಣ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಅಣಿಲೇಬೀಜ್ಕ ಮುಷ್ಟಿ 
ಬೀಜ್ಕ ನೀಲಿಸೆಕ್ಸ್ಟೆ, ಗಾಂಧಾರಿಸಕ್ತು, ಕಣಗಿಲ ಸಿಕ್ಕ, ಇವಂ ಅರೆದು ಹುಲಿಗಿಲೆಯೆಣ್ಣೈ ಯಲ್ಲಿ 
ಆ ರಸ ಇಕ್ಕಿ ಹಚ್ಚಲು ಹುಣ್ಣು ಮಾಣುವುದು. . ......... ಯಲಿ ದೀವಿಗೆ ಮುಡಿಸಿ 
ಜಯಪುಟನ ಕೊಡುವುದು... ಅದು ಅರಳಿದರೆ ತಾಮ್ರದ ಮೇಲೆ ಹಾಕುವುದು, ......... 
ಹುಣ್ಣ ತೊಳದು ಈ ಪುಡಿ ಆ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಲು ಪ್ರಣಂಗಳು ಮಾಣುವುವು. ಅರಗು, 
ಅಣಿಲೇಕಾಯ್ಕಿ ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಕಾಚು, ಇಟ್ಟಿ ಗೆಪುಡಿ, ಇವಂ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ತಳಿಗೆ ಮೇಲೆ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುವುದು. ವ್ರಣ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


೫ 5. 


ಕಿನಿಕೀವು ಸೋರಿದರೆ ;--ಇಇಂಗು, ಕೃಷ್ಣಾಂಜನ, ಒಳ್ಳೇ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಸೀವ ಹಾಗೆ 
ಕಾಸಿ ಅರಿದಳ ಆಕೆದು ಆ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಜ್ಜಿಗೆ ಇಕ್ಸುಲು ಕುರು ಕಟ್ಟು ಕಿನಿ 
ಕೀವು ತೀರ್ಗುಂ. 


ನೂತಿಗೆ :--ಕುರುಟಿಗೆಯ ಹಾಲು, ಗರುಗದ ಹಸುರು, ಇದರಿಂದ ಗಂಧಕನ ನೆನಹಿ 
ಈ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಭರಣಿ ತುಂಬಿ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಬಿಗುರ್ಗ ಗಂಧಕ, ಏಲಪ್ಟಿಯಂ ಅರೆದು 
ಮೇಕೆ ಗಂಜಲದಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಆಕಳ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಇಕ್ಸಲು ನೂತಿ ಮಾಂಬುದು. ಕಲ್ಲುಪ್ಪು, 
ಉಡುವಿನ ಎಲುವು, ಚೆನ್ನಂಗಿ ನೆಲ್ಲು, ಇವಂ ಅರೆದು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಇಕ್ಸಲು ಗೆಡ್ಡೆ 
ಕರಗುವುದು, 
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ಕುರಿಗೆ :- ಅರಿದಳ್ಳ ಗೇರಹರಳಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ......... ... ಪುಟಿದಲ್ಲಿ ತೈಲನ 
ತೊಯ್ದು ನೂತ್ತಿ ಗಂಟು, ದುರ್ವ್ರೃಣ, ವ್ರಇಕ್ಕೆ ಹಾಕಲು ಸಕಲ ವ್ರಣ ಮಾಣುವುದು. 

ಗೆಡ್ಡೆ ಕರಗುವುದಕ್ಕೆ : ಮೈಲತುತ್ತ, ಚವುಳು ಸಾಸಿವೆ, ಚೆನ್ನಂಗಿ ನೆಲ್ಬು ನುಗ್ಗೆ 
ಸೆಕ್ಕೆ, ಇವ ಅರೆದು ಗೆಡ್ಮೆಗೆ ಲೇಸ ಮಾಡಲು ಗೆಡ್ಡೆ ಕರಗುವುದು. 

ನೂತಿಗೆ :- ಬೇವಿನ... ...... ಇವಂ ಅರೆದು ಹುೆಲಿಗಿಲುಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಆ 
ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಲು ದುರದ ನೂತಿ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ದುರ್ವಣಕ್ಕೆ ಎ. ೬. ಸೆಕ್ಸೆ, ನವುಲಾಡಿಸೆಕ್ಕೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬೇಳದ ಸೆಕ್ಸೆ 
ಬಿಳಿಗರಿಕ, ಅರಿಸಿನ ಕಿರುಕಸಾಲೆ ಬೇರು, ಕೆಂಪಿನ ಕಣಿಗಿಲ ಬೇರು, ಮಾವು, ಇವ ಸಮಂ 
ಕೂಡಿ ಇದರೊಳಗೆ ದಂಸೆಕ್ಸೆ ಸೇರು ಹಾಕಿ ಇವಂ ಹೆರನಿಯೊಳು ತುಂಬಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸು 
ವುದು. ಒಣಗಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಕಲ್ಲಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಅರಿಯುವುದು. ಹೆಲಿಗಿಲ ಎಣ್ಣೆ, ಅಂಬಿಲ, 


0) 

ತ್ರಿ 
ಈ ಏರಡು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿ ಗಿದನದೊಳಗೆ ಕಾಸಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಗೆಯೊಳು ಇಕ್ಟಿಕೊಂಬುದು. 
ಕಜ್ಮಿಗೆ ತೊಡೆದು ಹಾಕುವುದು, 


ಹುಣ್ಣಿಗೆ ;-ಉತ್ತರಣಿ ಸೊಪ್ಪು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಕಸ್ತೂರಿ, ಅರಿಸಿನ ಇವ ತಣ್ಣೀರಲ್ಲಿ 
ಹದಮಾಡಿ ಅರೆದು ಹುರಿಮಾಡಿ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುವುದು. 


ಹುಣ್ಣಿಗೆ ತಂಗಡಿ ಹೊನ ಸುಟ್ಟು ಕರುಕು ಮಾಡಿ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಮೇಲೆ ಹಾಕುವುದು, 


ಆರದ ಹುಣ್ಣಿಗೆ :--ನಾಭಿ ತಳಿಗೆಯೊಳಗೆ ನೆನೆಹಾಕುವುದು. ಅಷ್ಟು ಚೂರಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಣ್ಣಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ತಳಿಗೆಯಂ ತುಂಬಿ ಸೋರೆ ಬೀಜ ದು ೧, ಕೆಂಪು ಹೀರಿಬೀಜ ದು ೧, ಬೇವಿನ 
ಬೀಜ ದುಗ್ಕಿ ,,,..,... ಎ. ವಿಸಿಕ ದುಣ್ಕ ಕೆಂಪ್ರಕಣಿಗಿಲಬೇರು ದು೧, ಇನಂ 
ಹುಲಿಗಿಲಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಲು ದುಷ್ಪವ್ರಣ ಮಾಣ್ಣುಂ. ೬ಎ 
ಯಿ ಕಟ್ಟಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಇರಿಸುವುದು. ಮಾೂಗಿಗೈನಸ್ಯ ಮಾಡುವುದು... 


ಸಥ್ಯ ಉಪ್ಪು ವರ್ಜ್ಯ. ಹಾಲುಅನ್ನ, ಹೆರಿನೆಸೊಪ್ಪು, ತೊಗರಿಬೇಳೆ, ಮೆಣಸು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಇದು ಪಥ್ಯ, ನಿಶಿಗೆ ಇದೇ ಮೆದು, 

ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ :--ರಸವ ಹಾಕಿ ಕಾಸುವುದು ಕಾಸಿ ಪಾವಡದಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸುವುದು, 
ಕುಪ್ಪಿಗೆಯೊಳಗೆ ಆರಿಸಿರಿಸುವುದು. ಆ ರಸದೊಳಗೆ ಹಣ ತೂಕ ಕಸ್ತೂರಿ, ಹೆಣ ತೂಕ 


ಗೋರೋಚನ, ಹಣ ತೂಕ ಕುಂಕುಮದ ಹೂವು ಹಾಕಿ ಆ ರಸವ ಇದರೊಳಗೆ ತೆಗೆದುಕೊ 
ಬುದು, ಅರಿದಳ, ಸಿತಿನಿ, ನೆಗ್ಗಿಲಹೂವು, ಮಲ್ಲಿಗೆಹೂ ...... ಹೂ, ಸೇನಂತೀ ಹೊ 
ಮುಳ್ಳುಸೇವಂತಿಗೆ ಹ ಗ್ರ ಲಾಮಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ ಇವೆಲ್ಲ ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಿ ಈ 
ಪುಷ್ಪುವ ಗದ್ಯಾಣ ತೂಕವ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು................. ತುಪ್ಪವ ಸೇರು ಸಹ 
ಘಾಟ ಇಕ್ಕುವುದು, ನುಗ್ಗೆಹೂವ್ರು ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ ಹೂವು, ದಾಸವಾಳದ ಹೊವು 


ಕೆಂಪಿನ ಕಣಗಿಲಹೂ, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಹೊ ಬೇವಿನ ಹೂವು, ... ... ... ... ಎಕೈ ಹೂವು, 
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ದಾಳಿಂಬದೆ ಕುಸುಮ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ್ಮ ಗೋರಂಟಿಯೆ ಹೂವು, ತಾಳಹೊವು, ಸ್ತ್ರೀತುಳಸಿ 
ತೆನ್ನೆ ಲೋಳಿಸರದ ಹೊವು, ತಾವರೇಕುಸುವು, ನಿಂಬೇಕಾಯಷ್ಟು ¥ ಚೂರ್ಣ, ಕಾಲುಸೇರು 
ಬಳ್ಳ ಬೆಲ್ಲ, ಇವು ಮೂರನ್ನು ಬಿಗುಳಿಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಮೂರು ದಿನದ ಮೇಟಿ ಅನ ಬಗೆಯ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯೂ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಹೆಳೇಗಾಣದ ಹಿಂಡಿ ಒಂದುಸಡಿ, ಒಂದುಸೇರು ನಾಯಿತುಳಸಿ 
ಬೀಜ, ಒಂದುಸೇರು, ಸೆಲಆನರಿಕೆ ಪುಸಿ, ಒಂದುಸೇರು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಇವಂ ಒಂದು ಬಿಸಲಿಗೆಗೆ 
ಅದ್ದನ ನೀರು ಹೊಯ್ದ ಕುದಿಸಿ ದಸ್ಸನಾದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಗ ಮೆಲುವೆ ತಿಂಬುದು. ಐದು ದಿನ 
ದಿನ ಮೆಲುವುದು, ಆ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಹಿಡಿ ಗಜ್ಜುಗನ ಸೊಪ್ಪು, ಚನ್ನಂಗಿಅಕ್ಟೆ ಕೂಡ ಪುಡಿ 
ಕುಟ್ಟಿ ರೊಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ ಸನಿ ತುಪ್ಪ ಮೆಲ್ಲೆ ಎಂಥಾ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯೂ ಮಾಣುವುದು, 


ಇರುವಾಯಿ ಕಟ್ಟಿ ದ್ದಕ್ಕೆ :- ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಬೇಳೆ ಸುಟ್ಟು ಆ ಬೂದಿ ಅವುಡಲದ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ತೊಡೆಯಲು ಇರುವಾಯಿ ಕಟ್ಟಿದ್ದು ಮಾಣ್ಗುಂ, 

ಕೆಂಪಿನ ಹೆನ್ನೆಗೆ ; -ನಾಯಿಬೇಳದ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು 
ಕೆಂಪಿನ ಹೆನ್ನೆ ಮಾಣುವುದು, 


ಹೊಕ್ಕುಳುಶೂಲೆಗೆ :- ಖರ್ಜೂರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಳುರೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಹೊಕ್ಳುಳುಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಗು೦, 


ರಕ್ತ ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ; _- ಅಡ್ಡಸರ, ತಾವರೆಗೆಡ್ಡೆ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಕೊಡಸಿಗೈೆ 
ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಕೊಡುವುದು, ರಕ್ಷಸ್ರಮೇಹೆ 
ಮಾಣು , 

[a 

ಗ್ರಹಣಿಗೆ : ಜೀರಿಗೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಚಂದನಸೆಕ್ಕೆ, ಅಜಮೋದೆ, ಬೂರುಗದ ಸೆಕ್ಸೆ, 
ಇವಂ ಬಂಗಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಹೊನ್ನು ತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, 
ಗ್ರಹಣಿ ಕಂಡ ಕಂಡ ಬೀಳು ಮಾಯುವುದು. 

ಭೇದಿಗೆ :--ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಗಿಲು, ನೆಲ್ಲ ಅರಳು, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೊಗೆಯ ಹಾಕೆ ಬೇಧಿ 
ಮಾಣು ೦. 

[a 

ವಿಷಮಶೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ; - ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ಅಣಿಲೇಕಾಯಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಇವಂ ಕೂಡಿ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡಲು ವಿಷಮಶೀತಜ್ವರ ಮಾಣುವುದು. 


ರಕ್ತಪಿತ್ತಕ್ಕೆ :- ಮೇಟಿಹೆರುಳಿಯ ಬೇರ ತಂದು ಮೇಗಣ ತಿಗಡ ತೆಕ್ಟೊಂಡು 
ಸಣ್ಣನೆ ಅರೆದು ಅವರೆಸ್ರನಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆ ಅಕ್ಸಿಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಂಬುದು, ಬೆಳಗಾಗುವಾಗ ಒಂದುಗುಳಿಗೆ ಕೊಂಬುದು, ಗಂಜಿ ಓಗರ ಪಥ್ಯ, ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ 
ಐದುದಿನೆ ಮುಟ್ಟಿ ಲಾಗದು, ತುಂಬರಿವೆರಿ ಮಾಣುವುದು. ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಸುರಿವ ರಕ್ತ ರಕ್ತ 
ಪಿತ್ತ ಕೆಡಗುಂ......... ಉತ್ತರಣಿ ಬೇರು, ನೇರಲ ತಿಗಡು, ಮಾವಿನ ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸ್ತ ನೈದಿಲ 
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ಗೆಡ್ಡೆ, ಇನಿತಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಸಕ್ಸುರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಉರಿ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಕೆಡುಗುಂ. 
ಉತ್ತರಣಿ ಬೇರು, ನೆಲ್ಲಿಯಬೇರು, ಇಥಿತಂ ಅಕ್ಕಿಹಾಕಿ ಹಿಟ್ಟು ತೊಳಸಿ ಕೊಳ್ಳಿ ರಕ್ತ ನಿತ್ತ 
ಕೆಡುಗುಂ. 


ಮೊಲೆನಾಗರಕ್ಕೆ ; - ಮೂರುತೊಡೆ ಪರ್ಪಟಕ್ಕ ಗಿಣಿಮೂಗ್ಕು ಕಾಗೆದೊಂಡೆ, ಔಡಲದ 
ನಾರು, ಹಾವುಮೆಕ್ಸೆ ಅರಿದಳ, ಹುಲಿಗಿಲಬೇರು, ಬೇವು, ಈ ಬೇರುಗಳು ; ಬೇವಿನ ಹರಳು, 
ಇಂಗು, ಬಜೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಮೆಳಗಿನಬೇರು, ಕಡಲೆ, ಹುರುಳಿ ಇವುಗಳ ರಸಗಳಂ ಸಮಾ 
ನಂಗೊಂಡು ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಭೂನಾಗರಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ನಸ್ಕವಂ 
ಮಾಡೆ ಹೆದಿನಾಲ್ಬು ತೆರೆದ ಮೊಲೆನಾಗರ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಮೈಲಿಕರಕು, ಬಾಳೇಎಲೆ, ಉತ್ತರಣಿ, 
ಸುಟ್ಟ ಸಾಸುವೆ, ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪೂಸೆ ಚಿಬುಡಿಗು, ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಅರಿದಳ್ಕೆ ಕೋಷ್ಠ, 
ಸಮುದ್ರಪಾಳ, ಇವ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು, ಬ್ರಾಹ್ಮಿ (ರಸದಲ್ಲಿ ಮೂರುದಿನ ನಸ್ಯವಂ ಮಾಡಿ 
ನಾನಾಮೊಲೆನಾಗರ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಬೇಲಬೀಜನಂ ನರಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನಸ್ಯವಂ ಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚೆ ಮೊಲೆನಾಗರ ಕೆಡುಗುಂ, ಹಿಪ್ರೆಎಣ್ಣೆ, ... ....... ... ಬೇರ ಶನಿವಾರ ತಂದು ಸಣ್ಣ 
ನಾಗಿ ಕಲಸಿ ಗಡಿಗೆಯಂ ತುಂಬಿ ಆದಿತ್ಯವಾರ ತೈಲನಂ ತೆಗೆದು ಬಲಿಯನಿಕ್ಟಿ ಮೊಲೆನಾಗರ 
ಕೆರಳಿದಾಗ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಮೂರುಬಾರಿ ಬಿಡದೆ ಮೂರುದಿನ ನಸ್ಯ ಮಾಡೆ ಮೊಲೆ 
ನಾಗರ ತೀರ್ಗುಂ.  ಗಣಿಜಿಲಬೇರ ನರಮೂತ್ರದಿ ನಸ್ಯವ ಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ 
ಮೊಲೆನಾಗರ ತೀರ್ಗುಂ. 


ನೀರುವ್ಯಾಧಿಗೆ :—ಕಾಡುನುಗ್ಗೆ, ಅರಳಿಸಿಫ್ಸೆ, ಮೊಗಸಿರೆ, ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ ಸೂರ್ಯ 
ಕಾಂತಿ, ಚೆಂದ್ರಕಾಂತ್ತಿ ಮೈಲತುತ್ತ, ಬಂಗಾಲಸಚ್ಚೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೩೬ ಮೋಡಿ ೩, ಗರುಗ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ಕ ಸೀಗೆರಸ್ಸ ಇವ ಮರ್ದಿಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ ನೀರುನ್ಯಾಧಿ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಸಥ್ಯ 
ಉಪ್ಪು, ಮೆಣಸ್ಕು ವರ್ಜ್ಯ, 


ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ;--ಭೂಜಿಕ್ಕೆಗೆಡ್ಡೆ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಗುಳಿಯನೆಗೆದು ಒಂದಾಗಿ ಇದಕ್ಕೆ 
ಕೆಂಡವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಈ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಆ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಆಸನಕ್ಕೆ 
ಹಿಡಿಸಿದರೆ ಮೊಳೆ ಕರಗಿ ಹೋಗುವುದು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ಔಷಧವ ಪೇಳ್ವೆ, ಆರಿಸಿನವಂ 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಕಳ್ಳಿ ಹಾಲಫ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನಿಟ್ಟಿಯಂ ಮಾಡಿ ಮೊಳೆಗೆ ಉಣ್ಣೆಯಂ ತೊಡೆದು 
ಆ ಪಿಟ್ಟಿಯಂ ತೊಡೆಯಲು ಎಲ್ಲಾ ಮೊಳೆಗಳುಂ ಕೆಡುಗುಂ. ನಾಂಗಲಿಕ್ಕ ಮೊಗನಹಣುನೆ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶ್ರಿಕಟುಕ, ಸೈಂಧವ, ವಿಕೈೆಯಹಾಲು ಕಲಸಿ ಗುದದಲ್ಲಿ ಪೂಸೆ ಎಲ್ಲ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ಕೆಡುಗುಂ ಅರಿಸಿನ್ಕ ನನಿಲನಿಷ್ಟ ಗಂಜಿ, ಇವನ್ನು ಮನುಷ್ಯರ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಡೇವದಾ 
ರಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೊಳೆಗೆ ಪೂಸೆ ಎಲ್ಲಾ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಕೆಡುಗುಂ, ತುಪ್ಪ, ಸೈಂಧವ, 
ಕಹಿಹೀರೇಬೀಜ, ಇವನ್ನರೆದು ಗುದದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಕೆಡುಗುಂ, ತ್ರಿಕಟುಕ, 
ಸೈಂಧವ, ಕಹಿಹೀರೆಎಲ್ಕೆ ಇವನ್ನರೆದು ಗುದಕ್ಕು ಪೂಸೆ ಎಲ್ಲಾ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಕೆಡುಗುಂ, 
ಶುಪ್ಪವಂ ಪೂಸಿ ಬಿಳುಗಾರಮಂ ಕಟ್ಟಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಕೆಡುಗುಂ. ನಿಳಂಗ್ಳ ನಾಗರಿಕ ಚಿತ್ರ 

ತ್ತ 
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ಮೂಲ, ಸೈಂಧವ, ಕಳ್ಳಿಹಾಲು, ಕಲಸಿ ಲೇಸವಂ ಮಾಡುಗೆ, ಗುದದ ಮೊಳೆ ಕರಗುವುದು, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಂ ಸೇಕ್ತೆ, ಅವಾವುದೆಂದೆಡೆ ಮಲನಿರೋಧ ದಿಂದ, ಮಂದಾಗ್ನಿ ಯಿಂದ, ಮೇಲೆ 
ಮೇಲೆ ಭೋಜನವ ಮಾಡುವುದರಿಂದಂ ಇಫಿತರದಿಂ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಪುಟ್ಟುಗುಂ, ಅವು ಆರು 
ಸ್ರಕಾರಮಕ್ಕುಂ, ಆಸನಕ್ಕುಳಿದು ಮೂಲವ್ಯಾಧ್ದಿಯಕ್ಕುಂ, ಬಿಸಿಯ ರಕ್ತ ಬಡವಾಗಿ ಸೆಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಅಂತರ್ವಳಿಯಂ ಬಹಿರ್ವಳಿಯಂ ಇನಿತು ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಮಕ್ಕುಂ, ರಕ್ತ ಒಡೆಯದೆ ಗುದ 
ದೊಳಗೆ ಗಂಬಾಗಿರುವುದು, ........ ಬೆವರುವುದು, ಎಡೆ ಉರಿವದುಂ, ಮೈ ಬಣ್ಣ ಕೆಡುವುದುಂ, 
ನಿಶ್ಶಕ್ತಿ ಯಕ್ಕುಂ, ನರಗಳೊಸ್ಸ ಚಿ ಬೇನೆಗೈ ವ್ರದುಂ, ಮೈಸಿರುದು ತಿಂಬುದುಂ, ಉಚ್ಛ್ವಾಸ 
ದಿಂದಂ, ಕಟಿಯ ಹೆರದಿಂದಂ ಮಲ ಶುಸ್ಥವಾಗಿ ಪೋಪುದು ರಕ್ತ ಒಡೆದು ಬೆನ್ನು ಬೇನೆ 
ಗೈವುದುಂ, ಕೊರಳೊರಲಪುದಂ, ಹುಳಿದೇಗು ಅಡಿಗಡಿಗಕ್ಳುಂ, 


ಪ್ರಮೇಹಾಧ್ಯಾಯ; -- ಪ್ರಮೇಹಾಧ್ಯಾಯಮಂ ಸೇಳ್ಸೈೆ, ಆಗಿಪ್ಪ ಅಸಥ್ಯಾಹಾರದಿಂದ 
ವಿಸರೀತದಿಂದ, ಅತಿಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗದಿಂದ್ದ ದಂತನವಮೂಲಂಗಳಿಂದ, ಧರಿಸುವದರಿಂದಂ 
ಪಾದರಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದೆ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದರಿಂದಂ ಸ್ರಮೇಹಮಕ್ಕುಂ, ಇಂತಸ್ಪ ಲಕ್ಷಣವಂ ಸೇಳ್ಟೆ. 
ಅವಾವುದೆಂದಡೆ ಕೈ ಕಾಲು ಉರಿವದು, ಬೆವರುವುದು, ಮೈ ಮದವಕ್ಕುಂ, ತೃಷ್ಣೆ ಪಿರಿದಪ್ಪುದು. 
ಅವು ಹೆತ್ತು ವಿಧ ಕಫದಿಂದ, ಆರು ವಿಧ ಪಿತ್ರದಿಂದ, ನಾಲ್ಕು ನಿಧ ವಾತದಿಂದ ಅಹುವು, 


ಕಸು ಮೂತ್ರ ಕೆಂಚನ ಪೋಪುದುಂ, ಹಿಟ್ಟಿನಂತೆ ಪೋಪುದುಂ ... ... ... ತೆ ಬೆರಸಿ 
ಪೋಪುದುಂ, ಅಳೆಯಂತೆ ಪೋಪುದುಂ, ಉಪ್ಸಿನಂತೆ ಪೋಪುದುಂ, .... .,, ನಿತು ಪೋಪುದುಂ, 


ವಾತಪ್ರಮೇಹದ ಲಕ್ಷಣ. ಅರಿಸಿನ ಬಣ್ಣ ದಂತೆ ಪೋಪುದುಂ, ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯಂತೆ ಪೋಪುದುಂ, 
ಹೀರಾವಳಿಯ ಬಣ್ಣ ದಂತೆ ಪೋಪುದುಂ, ಬೆನ್ನ ಮೇಲೆ ಲಾಳದೊಳಗೆ ಉರಿವದುಂ, ಪಿತ್ರಪ್ರಮೇಹ 
ಲಕ್ಷಣಂ, ಮೂತ್ರ ಬಿಳಿದಾಗಿ ಸೋಪುದುಂ, ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಯುಂ ಕೆಂಪಾಗಿ ಪೋಪುದುಂ, 
ದುರ್ಗಂಧ ಹರಿನಿಯಾಗಿಯುಂ, ನೆಗಡಿಯುಂ ಇನಿತುಂ ಶ್ಲೇಷ್ಟ ಪ್ರಮೇಹಲಕ್ಷಣಂ, ಶ್ಲ (ಷ್ಠ 
ಪ್ರಮೇಹೆ ಸುಖಸಾಧ್ಯಂ, ಪಿತ್ತಪ್ರಮೇಹೆ ಅಸಾಧ್ಯಂ. 

ವಾತಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ಔಷಧಿ :- ತಾವರೆಯ ದಂಟು, ಅಮರದ ಬಳ್ಳಿ, ಅಣಿಲೈ, ಅಗುಳು 
ಶುಂಠ್ಕಿ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ವಿಳಂಗ್ರ ಮತ್ತಿಯ ಬೇರು ಇಂತಿವ ಕಷಾಯನಂ ಕುಡಿಯೆ 
ವಾತಪ್ರಮೇಹೆ ಕೆಡುಗುಂ. 

ನಿತ್ತಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ಔಷಧಿ : ಅರಿಸಿನ ಮರದರಿಸಿನ, ಮತ್ತಿ, ಕಡವ, ಬೆಟ್ಟದ ಮೇಲಿನ 
ಕರಿಗೆ, ವಂತಿನಂ ಒಂದಾಗಿ ಕಾಸಿ ಆರಿಸಿ ಸುಡಿಯೆ ನಿತ್ನಪ್ರಮೇಹ ಕೆಡುಗುಂ, 

ಶ್ಲೇಷ್ಠ ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕು ಔಷಧಂ :--ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಗರು, ಅಣಿಲೈದೇವದಾರು, ಇದೊಂದು 
ಪ್ರಮೇಹಯೋಗ. 

ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ಔಷಧಿ :-ಮಂಜಿಷ್ಠೆ, ಕರಿಯ ಕೆಚ್ಚು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಬೇಲದ ಕರಕು, 
ಇಥ್ಯೊದು ಕಷಾಯ ; ಹಡಲ ಬೇರಿನ ಎಲೈ, ಅನುರದ ಬಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲ್ರೆ ನೆ ಟದಿಲಗೆಡ್ಡೈ, 
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ಇದೊಂದು ಕಷಾಯ ; ತಾವರೆಯ ಕಂದೈ, ಪದ್ಧ ಕ, ಮುಸ್ತೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಅಡವಿಯ ಮಲ್ಲಿಗೆ 
ಬಾಳದ ಬೇರು, ತಾಳೇಮರದ ಪೂವು, ಇದು ಒಂದು ಕಷಾಯ; ಮೇಲೆಬಾಳ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ದೇವದಾರು, ಇದೊಂದು ಕಷಾಯ ; ಅವರೆಯ ಹಗಿನು ಭಾಗ ೫, ಬೇಲದ ಹಗಿನು ಭಾಗ 


.. ಅರಿಸಿನ ಭಾಗ ೪%, ಮರದರಿಸಿನ ಭಾಗ ೫, ,,, ... ... ೬.೬ ರು ಬಿತ್ತು ಭಾಗ ೬, 
ಅವರೆಯ ಬೀಜ ಭಾಗ ೭, ಇನಿತಿನಂ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆಯ ಕಾಸಿ ತಿಗುಡೆಯನಿಕ್ಕೆ 
ಮೆಲ್ಲಲು, ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಮೇಹೆವೂ ಕೆಡುಗುಂ. ...... ಪ್ರಚ್ಚಕಾಯಿ ಭಾಗ ೯, ನಲತಂಗಡಿ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲಂ ಓಡಪತ್ರೆ... ... ... ... (ಅಪೂರ್ಣ). 

D 1388 
ಓಕರಿಕೆಗೆ ;-- ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹೆಣ್ಣು, 'ಸಕೃರ್ತ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು 
ಓಕರಿಕೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ೬... ೬. ಣಸಿ ಬೇರು, ವಿಟ್ಲಿಂ ಕಶಿ... ... ಆಪ್ಪನೆ ಸವ ಕಾಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ 


ಪ್ರತಿಪಾಕನಿಕ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಅರೆದಲೆಬೇನೆಗೆ: -- ಗಾಂಧಾರಿ ಬೇರನ್ನು ಹಸಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಡುವುದು. ನಸ್ಯವ 
ಮಾಡಲು ಅರೆದಲೆಬೇನ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಶೂಲೆಗೆ :---ಇಂಗುಳ ಗ ೧, ನೆಲ್ಸಿ,..... ಜೇಪಾಳದ ಬೀಜ ಗ ೨, ಬಿಡುಲವಣ ಗ ೩ 
ಶುಂಠಿ ಗ ೪, ಓಮ ಗ೫, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಗ ೬, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಗ೭, ಕೊವ ... .., ಚೂರ್ಣವ 
ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರು, ಆಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳ ಲು ಶೂಲೆ ಗುಲ್ಮ ಶೂಲೆ Rls ಸಳ ಶೂಲೈೆ, 
ವಿಷೂಚಿಕೆ ಶೂಲೈ, ಆಸ್ಪನನೆಂಬ ಹೊಟ್ಟಿಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೆ ಮಲ ಹೆಚಿ ಕದ. ಶೂಲೆ, 

೬ ೬೬. ೨ ಸ್ಪನಕದ ಶೂಶೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಕೊಗ್ಗಿ ಬೇರಿನ ತಿಗಡ್ಕು, ಈಶ್ವರೀಬೇರು, 
ಒಣಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ ಇವಂ ಬೇರೆಬೇರೆ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವಂ 
ಮಾಡಿ ಚಿಟ್ಟೆ ಅಳೆದು ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಆರು ಚಿಟ್ಟಿ ತುಪ್ಪದ Ss (ಅಪೂರ್ಣ). 


- D 1389 
ಯೋನಿನೆತ್ತರಿಗೆ :--ಮೊಸರು, ಹಾಲು, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಹಾಲು, ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಸಮವಂ 


೪ `ಓ? 


ಸ ಹಾಕಿ ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಸಿದರೆ ನೆತ್ತರು ನಿಲ್ಲುವುದು. ಪಥ್ಯ ಹುಳಿ 


ಮತ್ತೊಂದು ಕ್ರಮ ಹದ Ri is ಕ ಬೇಳೆಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಒಂದು 

ಹಿಡಿ ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಬಾಳೆಹಣ್ಣನ್ನು ಕೂಡಿ ಸಕ್ಕುರೆ, ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ... 

1 ಇದರ ನಂತರ ತಾಲಸತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ :- «« ಇಲ್ಲಿಗೆ ವೈ ದ್ಯವಿಷಯವು 
ಮುಗಿದುದು.? 
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ವಾಗಿ ಕೂಡಿ ಇಬ್ಬನಿಯೊಳಗೆ ಇರಿಸಿ ಬೆಳಗಾದ ಬಳಿಕ ಹೇರಳೆಕಾಯಷ್ಟು ಬದು 


೪೪೪ ಅ ೪9 $ 


ದಿನ ಕೊಂಬುದು, ......... ನಾಲಿಗೆಗೆ ಮೆದು ಜಗಳಕಂಟಿಯ ಪಟ್ಟಿಯಂ ಉದಯ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 
ಉದ ,. ೬೬. 2೬೬ ಆಡುಸೋಗೆ Wie ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಸೊಪ್ಪು, ತುಳಸೀಸೊಪ್ಪು, 
ಸಹೆಜೀವಿ ಸೊಪ್ಪು 2 ಭೂತ .. .** ಮಿಲ್ಲಿ, ಜೀ ಇವನ್ನು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುಡಿದರೆ ಜ ರಂ ಮಾಣು ೦, 

ಪುದುವನಿಗೆ :-... ... ...ಓಮ, ಒಳ್ಳೇ ಹಾಲು ಈ ಎರಡನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಬುದು, 
ಆಮೇಲೆ ರಾತ್ರಿಗೆ ಅವರೇಕಾಯಷ್ಟು ಜ್‌ ಟಾ ಯಲಿ ಸುಲಿದು ಕೆಗೆದುಕೊಂಬುದು, ಆಮೇಲೆ 
ನುಗ್ಗೆ ಹೂವಿನ ರಸವ ಕೊಂಬುದು. ..... ೨.೬ ಎ. ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮೆರೆಯಬಹುದು. ಸಾಕಾದರೆ 
ಮೊಸರೋಗರವನುಂಬುದು, 


D 1392 & 0 1396 
ಚಕ್ಷುರೋಗಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣು ಶೊಳೆವ ಕಷಾಯ :--ನೆಲ್ಲಿಯ ಚಟ್ಟು, ಪಾಷಾಣಭೇದಿ, 
ನೀರಿಲತ್ವಕ್ನು, ಇವಂ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ ತೊಳೆಯುವುದು. ಅಂಬಿಲವಂ ಕಾಸಿ ಮೂಗಿಗೆ 
ಸೇಕಂ ಕೊಡುವುದು. ಉಗುರಿಂ ಕಣ್ಣ ಮಲವ ತೆಗೆಯಲಾಗದು. ನಯನಕ್ಕೆ ಶೇವ ಉದ್ರೇಕಿ 
ಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ನೀರು, ಏರಂಡಸತ್ರಫಲಂಗಳನಿಕ್ಳು ಕಾಸಿ ಮೃದುಸ್ವೇದವಂ 
ಮಾಡುವುದು, ವಾತಪ್ರಕೋಪದ ಚಕ್ಸರೋಗ ಕೆಡುವುದು, ಜೆಳಲ et ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಕಾಸಿ ಸೋಗುಸುವಂತಾಗಿ ಸ್ತ್ರೇದಂ ಮಾಡುಗೆ, ನಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪದ ಚಕುರೋಗ pS 
ಶ್ಲೇಷ್ನ ಕೈ. ಬೆಲ್ಲವತ್ತವ ಎಲೆಯಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಸೋಗುಸುವಂತಾಗಿ ಶಾಖಂ ಮಾಡು 
ವುದು. ಶ್ಲೇಷ್ಠ ಪ್ರಕೋಸದ ಚಕ್ಸುರೋಗ ಕಡುಗುಂ, 
ವಾತನಯನಕ್ಕೆ :- ಉಬ್ಬೆಯ ಓಷಧಿ-ಶೊಹ್ಟಿಯ ಕಗ್ಗಿ, ಎರಡು ಗುಳ್ಳ, ಉಮ್ಮ ತ್ತ, 
ಎಕೈೆಹೂ ಹಣ್ಣೆ ಲೈ ಆಡಿನ ಹಿಕ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕದಡಿ ಅಂಬಿಲವ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಉಬ್ಬೆಯಂ 
ಕೊಂಬುದು, ವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟದ ಚಕುರೋಗಂ ಕಡುಗುಂ. 


ನೀನಸಕ್ಕೆ :--ಗಂಧಕ, ಹುಲಿಯುಗುರು, ಬಜೆ, ನೆಗ್ಗಿಲಬೇರು, ತುಳಸ್ಸಿ ಪದ್ಮಕ್ಕ 
ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೊಯ್ದು ಅಜಮೂತ್ರದಿಂದಟ್ಟು ನಸ್ಯಂ ಮಾಡಲು ಪೀನಸ, ಮೂಗು 
ನಾರುವುದು ಮಾಣ್ಣುಂ, 
ಗಳರೋಗಕ್ಕೆ ಪ 
ದ್ವಿಕ್ಸು ನ ರತ್ರಿಫಲಾವ್ಯೊ (ಹಾವಿಳೆಂಗಂ ಲನಣಾನ್ವಿತೆಂ | 
ಚಿತ್ರಮೂಲ ತು ಚೂರ್ಣಾನಿ ಸೂಕ ಕ್ಷ್ಮ್ಯಚೂರ್ಣಂ ತು ಕಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಗೋಮೂಶ್ರೇ ವರ್ತಿತಾನಾಂ ತು ಗಳಕರೋಗಂ ತು ನಾಶನಂ ! 
[ ರಕ್ಕೆ ಅಂಜನ : a 
ಲಶುನಂ ಪಿಸ್ಪಲೀ ರಾಜೀ ವಚಾ ಸ್ಯಾಸಮಾಂಸಳು | 
ಏತಚ್ಚೂ ರ್ಣಂ ಜಲೇ ನಷ್ಟಾ ನ ಚನ್ರುಷ್ಯಂ ಜ್ವರನಾಶನಂ | 
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ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ :-- ಬಂಜೆ ಮಡುವಾಗಲಗೆಡ್ನೆಯಂ ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ಚಣಕ ಸಮಾನ 
ಕೊಡಲು ಅತಿಸಾರವು ಮಾಣು ಂ. ಛಳಿ ಹರ ಸಿದ್ದ. ಹೆಜ್ಜೆಯ ಶೋಫಂ ಮೆಣಸಿನಲ್ಲರೆದು 
ಚೆಣಕಪ್ರಮಾಣಂ ಕೊಡಲು ಅತಿಸಾರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆ, ಮಾಣ್ಣುಂ ಸಿದ್ದ. 


ಗುಲ ಕೆ :-- 
ಲಿ ಓ 
ತಾಳಕಂ ಗಂಧಕಂ ಬೈವ ಶಂಖಸರ್ಣಮನಃಶಿಲಾ | 


೫ ಆ) 


ಮಾತುಲುಂಗಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಗುಲ್ಬ ರೋಗನಿನಾಶನಂ | 
ಇರುಳುಗಣ್ಣಿಗೆ:-- ತ್ರಿಗುಣಿಯನ್ನು ಹೆಸಿಯ ಶುಂಠಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚು 

ವುದು. ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮಾಣುವುದು, ಹೆಣ್ಣು ಗವಡೆಯಂ ಕೊಂಡು ಸಚ್ಚಿ ಕರ್ಪೂರವ 
ಅದರೊಳಗೆ ತುಂಬಿ ತಾಮ್ರದ ಬಟ್ಟಿ ರೊಳಗೆ ಶುದ್ದ ಗೋರೋಚನವನ್ನು ಗುರುಗಂಜಿಯ 
ತೋರದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಗುಂಡ ಮಾಡಿ ಒಲೆಯ ಹಾಗೆ ಹೂಡಿ ಕವಡೆಯನಿರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಶುದ್ದ 
ಗೋರೋಚನವನ್ನು ೩ ಹಣ ತೂಕವನ್ನು ತುಳಿದು ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ಸ್‌ ಬಟ್ಟಲು ತುಂಬ 
ಹಿಂಡಿ ಆ ಅಂಬಟೆಯ ರಸವ ೧ ಹೆಣ ತೂಕವನದರಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಿ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಇಡೆ ಕರಗುವುದು. 
ಅದನ್ನು ತಳಿಗೆಯ ಬಿಂಬಿನಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು, ತಾಮೃದ ಚಿಂಬಿನಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತೆಗೆದು ಸೀಸದ ಕರಡಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಹೊನು ಕರಗುವುದು. 

ಹರಿದ್ರಾನಿಂಬಸತ್ರಾಣಿ ಪಿಸ್ಪಲೀಮರಿಚಾನಿ ಚ | 

ವಿಭೀತಕಸ್ಯ ಮಜ್ಜಾನಿ ಶಂಖನಾಭಿರ್ಮನತೈಿಲಾ 1 

ವತಾನಿ ಸಮಭಾಗಾಥಿ ಅಜಾಮೂತ್ರೀಣ ಸೇಷಯೇತ್‌ | 

ನಿಶಾಂಧಂ ತಿಮಿರಂ ಕಾಚಂ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಪಟಲಾನಿ ಚ ॥ 

ಅತಿರಕ್ತಾನಿ ಮೊಂಸಾನಿ ಸಸ್ತರಾತ್ರಾದ್ಮಿ ನಶ್ಯತಿ | 


ಜಾಜಿಯ ಸೊಸ್ಸಂ ಹೆಸಿಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಕುಡಿಸುವುದು. ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮಾಣು 0. 

ಶೂಲೆಗೆ ; ರಸವನ್ನು ಉಮ್ಮ ತ್ತದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕರಿ ಎಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ, ಶುದ್ದ 
ರಸ್ತ ಇಂಗಲೀಕ, ಮಣಿಸಿಲೆ, ತುತ್ತ, ಪಾಷಾಣ, ಬಿಳುಗಾರ, ಗಂಧಕ, ಖಪ್ಪಲಿ, ನಾಭಿ, 
ಮಾಕ್ಷಿಕ, ಸೈಂಧನಲನಣ, ಚಂದ್ರ, ಇವನ್ನು ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಣ ಪಾವಡೆಗೆ 
ತೆಳುವಾಗಿ ತೊಡೆದು ಆ ಶುದ್ಧರಸವನ್ನು ಆ ಪಾವಡೆ ಅರಿದ ಬಳಿಕ ಒಳ್ಳೆಯ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅದ್ರ 
ಸರಪಣಿಗೆ ಸುತ್ತಿ ಅದರ ಕೆಳಗೆ ದೀವಿಗೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ ಮೇಲೆ ಒಳ್ಳೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಿರು 
ವುದು, ಹಾಗೆ ಬಿದ್ದ ಎಣ್ಣೆಯ ಎರಡು ಬಾರಿ ಬಿಟ್ಟು ಮತ್ತೆ ಶುದ್ಧ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ನೋವು 
ತೋರಿದ ಶಾವಿಗೆ ತೊಡೆಯುವುದು. ಆ ಶುದ ರಸವನ್ನು , ಅಣಿಲೆಯನು,, ಇಂಗಲೀಕವನ್ನು, 
ಪಾಷಾಣ, ಗಂಧಕ, ತುತ್ತ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨ ತೂಕ, ರಸ ತೂಕ ೪, ಮೇಣ ೧ ಹಲ 
ಕೂಡಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಅರೆ ಸಡಿ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಣವನ್ನು ರಸಔಷಧ ಹಾಕಿ ಮೇಣ 
ಕರಗುವಷ್ಟು ಕಾಸಿದರೆ ನೊರೆ ಏಳುವುದು. ಆ ಲೇಹೈವನ್ನು ನೋವು ಆದ ತಾವಿಗೆ ಉಜ್ಜು 
ವುದು. ಶೂಲೆ, ನೋವುಗಂಟ್ಮು ಮುಡುಬು ಇವು ಗುಣ. 
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ಸ್ಪಪುಪ್ಪ ದ್ವಿತಿಯ ಪ್ರಕಾರ :-- ಟಿಕಣನನ್ನು ಗಂಧಕದೊಳಗೆ ತೇದು ಹೂವಿನ 
ಜಾ ಚಿಮ್ಮ ಹೂವನ್ನು ಕಟ್ಟುಗಿ ಕಟ್ಟಿ ಹಟಾ ಒಕ್ಕೊಳ ನೀರನ್ನು ಹೊಯ್ದು 
ಆ ನೀರ ಮೇಕೆ ಮ ಸಜ್ಜೆಯ ಗಣಿಕೆಯ ಕಡು ಸುಜಾ ಹಾಕಿ 
ಆ ಗಣಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಅಗಲಿಹ ಬಟ್ಟಲನಿರಿಸಿ ಆ ಮಡಕೆಯ ಕಂಠದ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಭಿದ್ರವ ಮಾಡಿ, ಆ ಭಿದ್ರದೊಳಗೆ ಅಡ್ಡ ಗಣಿಕೆಯನಿಕ್ಸಿ ಆ ಗಣಿಕೆಗೆ ಪೊಟ್ಟಿ ಣವ 
ಕಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟಿ ರೊಳಗೆ ಹೋಗದ ಹಾಗೆ ಕಟ್ಟಿ ಮಡಕೆಯ ಬಾಯ ಮುಚ್ಚಿ ೧ ಘಳಿಗೆ 
ಪಚಿಸುವುದು. 


ಫಿರಂಗಿ ಉಬ್ಬೆಗೆ : 
ಪಾರದಂ ಬೆಂಕಣಂ ನಾಭಿಂ ನವಸಾರಂ ಶಿಲಾಜಿತುಂ | 
ಬಂಗಾಳಂ ಮುಸ್ಮಕಂ ತುತ್ಸಂ ಹಿಂಗುಳಂ ಚ ಸಮನ್ವಿತಂ [ 
ಚಚ ತದರ್ಥೊಕ್ಕಂ ಸ ತೈ (ಕಂ ಚ ಕ್ರಿನಿಷ್ಠಕಂ | 
ಸ್ಥಾರ್ಥೇನ ಘೃತಂ ಸೋಂ ಯಾವತ್ರೆ €ನಂ ವಿಪಾಚಯೇಕಿ" 1 
ವ ಲೇಪನಂ ಸೇವ್ಯಂ ಇರಂಗಿವ್ರಣಸಾಶನೆಂ | 


ಸಂಚಸರ್ಣದ ದೀವಿಗೆಯ ಹೊತ್ತಿಸುವ ಪ್ರಕಾರ :- ತಾರೆ ಗಣಿಜಿಲ ಸೆಮೂಲ, ಗಾಂ 
ಧಾರಿ ಎಲೆ, ಗಂಧಕ ಗ ೪, ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವಂ ಆ. ಎಣ್ಣೆ ೧ ಮಾನಂ ತಿಳಿ ಕಾಸಿ ತಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಳುಹಿ ಚೊರ್ಣವಂ ಹಾಕ ಹೊತ್ತಿಸಿ ಸೆ ಕೆಂಪಕ್ಕು, ಒಳ್ಳಿಸೊಂಡೆಯ ಸೆ ಸೂಫ್ಸು, ಬಿಳಿತುರುಚನ 
ಸಮೂಲ, ಕರಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪೆ ಭಿಷ್ಟುಕ್ರಂಕಿಸಮೂಲ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗಲ, ಎಣ್ಣೆ ೧, 
ಪೂರ್ವ ಕ್ರಮ, ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ಬೀಜ, ಹೊನಗೊನ್ನೆ ಸೊಪ್ಪು, ಪ್ರ ಪ ಕ ೮, ಎಣ್ಣೆ ೧ ಮಾನ, 
ಕಪ್ಪಕ್ಕು, ತಗರೆಶೇರೆ ಉಂಡೆ ಅಂಬಿಗೆ, ಇಂಗುಳದ ಹಣ್ಣು, ದಾಗುಡಿಯ ಸಮೂಲ, ಮೊಲ 
ನಂದಿಯಗೆಡ್ಲಿ, ಬಿಳಿಯಸಾಸುವೆ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೮ ಪೂರ್ವಕ್ರ ವು, ಕೆಂಸಿನ ಮಸಿಗೆ ಸಮೂಲ್ಕ 
ತೊಬರತಿಗಡು ಈ ೨ ನ್ನೂ ನೆರಕೊಳಗೆ ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತಿಸೆ ಬಿಳಿ 
ದಕ್ಸು. ತಾಳಕ ೧೦ ತೂಕ, ರಸ ೨ ತೂಕ ಕಪ ರೃ ಲಿಸತ್ತ ೧ ತೊಕ, ಳು 
ಮೂಸೆಯಲಿರಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಮೂಸೆ ಹವ ಮೇರೆ ಮರಳ ತುಂಬಿ ತುಸು ಪುಟಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳೆ ಹರವಹುದು. 


ಲೇಪನದ ಗ್ರಂಥ ಕ ಆಣ 
ಆಯಾಮಸಪ್ತಭಾಗಂ ಚಾಪ್ಯಧೋಭಾಗಂ ಚತುಷ್ಟ ಯಂ | 
ದ್ವಿಭಾಗಮೇಕಭಾಗಂ ಚ ಛಿದ್ರಂ ಕುರ್ಯಾದಿ ಚಕ್ಷಣಃ ॥ 
ಆಯುರ್ಮಧ್ಯಾಚ್ಚತುರ್ಭಾಗಂ ದ್ವಿಭಾಗಂ ಪುನರೇವ ಚ | 
ಉಭಯೋರ್ಮಧ್ಯತತ್ಸಿ ದ್ರಮಿತ್ಕೇತಲ್ಲೇಸಲಕ್ಷಣಂ ॥ 
ಪುನ್ನಾಗೈರಂಡನಿಂಬೈರ್ವಕುಳಧ ನೆದದೈಜಾ ್ಸಿಳಿಕೇರೈೆ ಃ ಕರಂಜೈಃ 
ಕಾರ್ನಾಸ್ಫೈಃ ಕಿಗ್ರುಡೋಲಾಫಲಮುನಿಚಣಕ್ಕೆ: AS ASN 1 | 
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ರಾಸ್ಟ್ರಾಕುಸ್ಕೆ ಹ ಕುಲುತ್ತೈ ಬಸ್ತಿ ಲಲವಣವಸೂರಿಂಗುದೇವದ್ರುದಾರ್ವ್ಯ್ಯಾ 
ಸರ್ವಾಮ್ಲಸ್ನೆಹಯುಕ್ತಂ .ಸಕಲಸಟಿ'ಯುತಂ ಪೊಟ್ಟಿ ಣಂ ವಾತಭುಂಜಿ ॥ 
ಏರಂಡಾರ್ಕಕರಂಜಮಾರಟಬಲಾಕರ್ಕಾತಿಸೋಮಸ್ನು ಹಃ 
ನಿರ್ಗುಂಡೀತಲಪೋಟಶಿಗ್ರುವರುಣಾಪಾಟಾಶ್ವಗಂಧಾದಿಕ್ಕೆಃ 
ಪತ್ರೈಃ ಕಾಂಜಿಕಮೂತ್ರವರ್ಗಸಜಿತ್ಛೈಃ ಸ್ವಿನ್ನೈ ರ್ಫಟಸ್ಸೈರ್ಯುತಂ 
ಸ್ವೇದಂ ಕ್ರುದ್ಧ ಸವೂರಣಾರ್ತಿವಪುಷ್ಟಃ ಸದ್ಯಃ ಸುಖೋತ್ಸಾದಕಂ | 
ಕುಲುತ್ಕದೀಸ್ಯಚಣಕೈ ರ್ಭಸ್ಮ ಚೂರ್ಣಿಕೃತ್ಸೈರಪಿ | 

ಕರೀಷಭಸ್ಮನಾ ಸಾರ್ಧಂ ದೇಹಾನಾಂ ಸ್ವೇದಶಾಂತಯೇ ॥ 
ರಾಸ್ನಾಸರ್ಷಪಶೃಂಗಿವೇರನುರಿಚಂ ಭೂಪೀಲುದೇವದ್ರುಮಂ 
ಮಾಸಾಲರ್ಕಕರಂಜಜಾಸ್ಥಿ ವಕುಳಂ ಶಿಗ್ರುಂ ಪುನರ್ನದ ಯಂ | 

ಕುಸ್ಕೈ ಲಾಗರುಮಾತ.ಲುಂಗವರಣಂ ಶ್ರೀಸರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರ್ಥಕಂ 

ಹ್ರಸ್ವ ರಂಡಜನಿಂಬತೋಯಸಹಿತಂ ಲೇಸಂ ಚ ವಾತಾಪಹೆಂ ॥ 
ಕೇಸರಂ ಮಾತುಲುಂಗಸ್ಯ ಫಲಂ ತ್ರಿಕಟುಕಂ ಘೃತಂ | 
ನಿಷ್ಠಸಿಂಧೂದ್ಭವಂ ಕರ್ಷಂ ಕರ್ಷಂ ಚ ಮಧುಶರ್ಕರಂ ॥ 

ತದೇವ ದ್ವಿಫಲಂ ಸರ್ವಂ ಯೋಜ್ಯಂ ಗಂಡೂಷಧಾರಣೆ: ॥ 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅಂಗೋದ್ರರ್ತನ ಗತೆ 
ಮಾರೀಚಂ ವಿಷಗೈರಿಕಂ ಮಲಯೆಜಂ ಕಾರ್ಪಾಸಶೈಲೇಯಜಂ 
ವಾರೀರೇಣುಕಕೋಲಜಾತಿಕಟುಕಂ ನಿಂಬಾಮೃತಾಸರ್ಷಪಂ | 
ತುಳಸೀಪರ್ಪಟಿಕಾರಿಬಾಕಣವಚಾಜಾತಿಸ್ತು ಹೀವಾಕುಬೀ 
ಅರನಿಂದಂ ಚ ಶತಾವರೀ ಸಹೆಚರೀ ದುಸ್ಪ ರ್ಶನೀಲೀಜಬೀ ॥ 
ಏತೇ ಭಾಗಸನುಂ ತು ಯೋಜಿತಮಿದಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂಕೃತಂ ಚೂರ್ಣಿತಂ 
ಅಂಗೋದ್ವರ್ತನಮರ್ದನಂ ಚ ಕುರುತೇ ಸರ್ರಜ್ವರಂ ಪಾಚನಂ । 
ರಕ್ತಂ ಪಿತ್ಮನಿನಾಶನಿೀ ಕೃಮಿಕುಲಂ ಕುಷ್ಕತ್ರಿನಾಶಾವಹೆಂ 
ತುಸ್ಟಿಂ ಪುಷ್ಟಿ ಕರೋತಿ ಮಂಗಲಯಶೋಶಿಂತಿಂ ಸಕುಂತಾಯಕೇ ॥ 


ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ ಜಾಜಿ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಮತ್ತಿಯಹರಳು, ಕಲ್ಲನಾರ್ಯ, ಲಾಮಂಚ, 
ರೇಣುಕ್ಕ ತಕ್ಕೋಲ್ಕ,್ಕ ಜಾಯಿಸಲ್ಲ ಕಿಕರೋಹಿಣಿಬೇರು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಸಾಸಿವೆ 
ತುಳಸಿ, ಪರ್ಪಾಷ ಕ್ಕ ಸುಗಂಧಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಜಿ, ಕಂಗುಂಗೆ, ಬಾವಂಜಿಯ ಬೀಜ್ಯ ಮುಂಜಾದಿ 
ಬೀಜ್ಕ ಆಷಾಡಿ, ಸಹದೇವಿ, ತುರುಚ, ನೀಲಿ, ರುದ್ರಜೆಡೆ ಇವ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಸಹಡೇವಿ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಲೇಪವಂ ಮಾಡಿದುದು ಜ್ವರಹರ 


ದೂರ್ವಾಚಂದನಲಾನುಂಚಸಪೈ ಶಾಚಕದಳೀಫಲಂ | 
ಮೃಣಾಲೋತ್ಸಲಕಂದಂ ಚಧಾತ್ರೆ ಜು ಬಟು, 
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ಪದ್ಧ ಕೇಸರಕುಮಾರೀಜಲಾಲುಮುಕುಲಾ ಮತಾಃ | 
ಜಲವಾಸಸಪತ್ರೈಲಾ ಗುಂಜಾಪತ್ರಂ ತು ಕೋಲಕಂ! 
ಗೌಲಿಕೇ ತಾನಿ ಿಷ್ಟಾ ತು ಧಾನ್ಯಾನ್ನುಂ ಮಿಶ್ರಯೇತ್ರಧಾ ॥ 
ಫೃತಕ್ಷೀರಂ ದ್ವಿಕುಡುಬಂ ದಧಿಸಾರಂ ತಥ್ಛೈವ ಚ! 
ದಂಢಾಭಿಮಥನಂ ಕೃತ್ವಾ ನನನೀತಂ ತು ಲೇಪಿತಂ ॥ 
ಅಂತರ್ದಾಹೆಭ 'ಮಮದಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರಂ ಜಯೇತ್‌ । 
ಅಜಮೋದಂ ವಿಡಂಗಾನಿ ಪಿಷ್ಟತಕ್ರೇಣ ಪಾಯಯೇತ್‌ ॥ 
ಕೃಮಿಕೋಟಶಿತಂ ಜಾತೇ ಭೋಜನಾಂತೇ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
ಜೈ ಪನಲಂ ದ್ವಿಪಿನೀ ತ್ರಿವೃತ್‌ ಸಲಾಶಂ ಬೀಜಪೂರಕಂ 1 
ವಿಳಂಗಂ ರಾಮಠಂ ಚೈವ ಕೈಿಮಿಜಂತುವಿನಾಶನಂ 
ಕದಲೀಕಂದಮೂಲಂ ಚ ಪಾರಿಭದ್ರಂ ದಿನಂ ಚರೇತ್‌ ॥ 
ಜೈ ಸಾಲಂ ಕ್ರಮಿಶತ್ರುಂ ಚ ಪಿತ ಪಾಲಾಶಬೀಜಕಂ | 
ಗುಡೇನ ಘುಟಿಕಾಂ ಕೃತ್ವಾ ಘೃತೇನ ಸಹ ಭಕ್ಷಯೇತ್‌ ॥ 
ದೀಸನಂ ನಾಚನಂ ಹೃದ್ಯಂ ಕೃಮಿಜಾಲವಿನಾಶನಂ | 


ಗರಳವನಸ್ಸ ತಿಗಳು ಸ್ಫಾವರಮೆನಿಕ್ಟುಂ. ಜಂಗಮಂಗಳಹಿಮೊದಲಾದ ಗರಳಪ್ರಾಣಿ 
ಈ ಎರಡರೊಳಂ ಕೂಡಿ ಮಾಡೆ ಕೃತ್ರಿಮಮಕ್ಕುಂ, 


ಸ್ಮಾವಿರವಿಷನಿದಾನ ಸ 


ಸ್ಥಾವರಂ ತು ಜ್ವರಂ ಹಿಕ್ಚಾದಂತಹರ್ಷಗಳಗ್ರಹಂ | 
ಫೇನಛರ್ದ್ಯರುಚಿಶ್ವಾಸಂ ಮೂರ್ಛಾಂತು ಕುರುತು ವಿಷಂ ॥ 
ಕೇಶಚ್ಯ್ಯುತಿಂ ಶುಷ್ಪಕಾಸಂ ಪ್ರಲಾಸಮರುಚಿಜ್ವರಂ | 
ಹೆರಿದ್ರಾನರ್ಣಸರ್ವಾಂಗಂ ನಿದ್ರಾಹಾನಿಃ ಕೃಶಾಂಗತಾ ॥ 
ಸ್ವರಸ್ಪಾವಭ್ರಮಂ ಬವ ಸಂಶಾಪೋ ಜಡತಾ ಕ್ಲಮಃ | 
ಸತ್ವ ಹಾನಿಶ್ಚ ದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ಕೃತ್ರಿಮವ್ಯಾಧಿಲಕ್ಷಣಂ | 
ತತ್ರ ಕ್ರಯೇತಿ ಕಥಿತಾ ಮುನಿಭಿಶ್ರಿ ಕಿತ್ಸು 

ಸೇಯಂ ಚತುರ್ವಿಧ ಸಪದಾರ್ಥಗಣಪ್ರಧಾನಾ | 
ವೈದ್ಯಾತುರೌಷಧಸುಭೃತ್ಯಗಣಃ ಪದಾರ್ಧ- 
ಸೈೇಷ್ಟಸ್ಯಶೇಷಧಿಷಣೋ ಭಿಷಗೇವ ಮುಖ್ಯಃ ॥ 

ಆದೌ ವಮನವಿರೇಕಾರ್ಥಮೌಷಧಂ ದದ್ಯಾತ್‌ 
ಸದ್ಯಃಕ್ಸಾ ರಂ ಯವಕ್ಷಾ ರಂ ತಂಡುಲೀಯಂ ಸಮೂಲಕಂ ॥ 
ಜೀರಕಂ ಟಾಶ್ವಗಂಧೀಂ ಚ ಮೂಲಂ ಜಂಬೀರಕಾದ್ರವೈಃ | 
ಸಂಪಿಷ್ಟ್ರ್ವಾ ಶು ನಿಬೇಚ್ಛಿ ಫ್ರಂ ಕೃತಿ ಮವ್ಯಾಧಿನಾಶನಂ | 
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ಜಿಹ್ವಾಲೇಪಕ್ಕೆ ವ; 
ವಿಶ್ವೇಪ್ಸಿತಪುನರ್ನವ್ಯಃ ಕುಷ್ಠಾಗೋರೋಚನಿಫ್ಸಲೀಃ 
ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಕಸ್ರೂರಿಹೇಮಂ ಜಿಹ್ಹಾಯಾಂ ಶುದ್ಧಿ ಕೃಲ್ಲಘು 1 
ಸನ್ಫೇನ ಲುಳಿತಂ ಪೀತ್ವಾ ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರಂ ಜಯೇತ್‌ | 
ಿನ್ರ್ರ ೀಪುಷ್ಟ ಸಾರಂ ವಾ ಮ pS | 
ತುಸೇಚಂದನಲಾಮಂಚಶಾರಿಬೋತ್ಸ ಲಶಾರಿಬಂ | 
ನಿಷ್ಟಂಸ್ಥ ಸ್ಟ ರಸಸಂಮಿಶ್ರಂ ಕರ್ಪೂರಂ ಸಹ ಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲೇ ನಿಬೇತ್ಪಾನಂ ವಡವಾನಲವಾರಣಂ ॥ 


ಮಂದೆನೋವಿಗೆ : 
ಕುಷ್ಠ ಮೇರಂಡಮೂಲಂ ಚ ಲೇಪಾಕ್‌ ಕಾಂಜಿಕಫೇಷಿತೆಂ | 
ಶಿರೋರ್ತಿಂ ನಾರಯತ್ಯಾ ಶು ಪುಷ್ಪಂ ವಾ ಮುಚುಕುಂದಜಂ | 


ಆವುಡಲದ ಬೇರು, ಲೊಕ್ಕಿಯ ಹೂವಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸೆ ಮಂಡೆನೋನು 
ಮಾಣ್ಗುಂ 


ಆರನಾಳೇ ರಸೆಂ ನಿಷ್ಟಂ ಪ್ಟಲೀ ವುರಿಚಂ ಶಿಲಾ | 
ಶಿರೋಲೇಪೇನ ನಶ್ಯಂತಿ ಶಿರಶ್ಯೂಲಾನ್ಯನೇಕಧಾ ॥ 
ಹಿಸಲಿ, ಮೆಣಸು, ಶಿಲಾಧಾತು, ಅಂಬಿಲದೆಲ್ಲರೆದು ಲೇಪಮಾಡೆ ಎಲ್ಲಾ ಮಂಡೆ 
ಖಿ ನೃ ೧ 
ನೋವು ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಛರ್ದಿಗೆ ; 
ಕಾರ್ಪಾಶಾಸ್ತಿತು )ಹೀಕುಷ್ಮಾ ಲಾಜಚೂರ್ಣಂ ಚೆ ಶರ್ಕರಾ । 
ಲೇಸಯೇಚ್ಛ ರ್ದಿನಾಶಾರ್ಥಂ ರಹಸ್ವಮಿದಮೌಷಧಂ 1 
ದ್ರಾಕ್ಸ್ಪಾ ಮ ಸಬ ಪ್ರಕಾಶ ರ್ಯಕಾರಿಬಾಃ 
ನುಸ್ತಾ ನುಳಕ್ರ ಜೇರಸದ್ದ ಕೇಸರಪ ಪರ್ಪಟಿಂ ॥ 
ಮೃ ಣಾಲಚೆಂದನೋತೀರನೀಲೋತ್ಸ ಲಸರೂಷಕಂ 
ಪಾಶೋಜಮೋದಾದ್ರಾಕ್ಸಾ ದಿಜಾತೀಕುಸುಮವಾಸಿತಂ ॥ 
ಯುಕ್ಕೊ ಮಧು ಸಿತಾಲಾಜಜಯಂತ್ಯಾನಿಲಸಿತ್ತ ಜಂ 
ಜ್ವರಂ ಮದಾತ್ಯಯಂ ಭರ್ದಿಮೂರ್ಭಾದಾಹಸಮಾಶ್ರಯಂ 8 


ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಇಪ್ಟೇಹೂವು, ಯಸ್ಟಿ ಮಧುಕ್ಕ ಲೋಧ್ರ, ಖರ್ಜೂರ ಸುಗಂಧಿ ನುಸ್ತೆ, 
ನೆಲ್ಲಿಯಚಟ್ಟು, ಮುಡಿವಾಳ, ತಾವರೆಕುಸುವು, ತಾವರೇಗೆಡ್ಡೆ, ಶಾವರೇನಾಳ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಲಾಮಂಚ, ನೈದಿಲಗೆಡ್ಡೈ, ಖರ್ಜೂರ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ 
ಪ್ರತಿಸಾನೆ. 
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ವಿರೇಕಕ್ಸೆ : ಕಹಿಹೀರೆಯ ಬೀಜವನ್ನು, ಜೇಪಾಳದ ಬೀಜವನ್ನು; ಪಾತಾಳಯಂತ್ರದಿ 
ತೈಲವ ತೆಗೆದು ಕೊಂಡು ಕಹಿಸೋರೆಯ ಹಸಿಯ ಕಾಯ ಅರ್ಥವ ತೋಡಿ ಆ ತೈಲವ ತುಂಬಿ 
ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯೊಳಗೆ ೧೫ ದಿನ ಇರಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆ ತ್ರೈ ಲದಲ್ಲಿ ಪಾದವನ್ನೂ, ನಾಭಿ 
ಯನ್ನೂ ಲೇಸಮಾಡೆ ಆಮಾಂತ್ಯ ವಿರೇಚನನಹುದು, ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಲೇಸಮಾಡಲು ಸಿತ್ತ್ಯಾಂತ 
ವಮನವಹುದು. ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೊಳೆಯೆ ಸ್ತಂಭನ, 


ಅಂಡಶೂಲೆಗೆ;_ -ಹಿಡಿಹಿಡಿಕ್ಕೆ ಗದುಗು, ಓಮ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬಜೆ, ಇಂಗು, ಸೈಂಧವ, 
ಇವಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಏರಂಡತೈಲ ಸಹ ಕುಡಿಯೆ ಅಂಡಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, ತೆಂಗಿನಹಣ್ಣು 
ಗಾಯ ಹೆರೆದು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಕಟ್ಟುವುದು. ಹುಚ್ಚದುಂಬೆಯ ಬೇರೆಂ ನಿಂಬೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಅಂಡಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುವುದು, ಕೊಗ್ಗಿ ಯಸೊಪ್ಪು ತುಳಿದು ಕಟ್ಟು ವುದು, ಎಡಕಡೆಯ ಶೇರು 
ಇಳಿದರೆ ತೊಡೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನೂಲಂ ಎಳೆಯ ಫೃತದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ಜತೆಯಾಗಿ ಇಕ್ಸುವುದು. 
ಬಲದ ತೋಳಲ್ಲಿ ಆ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ಇಕ್ಳುವುದು, 


ಪೀನಸಕ್ಕೆ ;-- ಗಂಧಕ, ಹುಲಿಯುಗುರು, ಬಜೆ ನುಗ್ಗೆಯ ಬೇರು, ತುಳಸಿ, ಪದ್ಮ ಕ, 
ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅಜಮೂತ್ರ ಬೆರಸಿ ನಸ್ಯ. 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ  — 
ಕೋಹಿಣ್ಯಾಶ್ಚ ಚತುರ್ನಿಷ್ಟೆಂ ದೇವೀರಸಸಮನ್ಸಿತಂ | 
ಮರ್ದಯಲ್ಲೀಸಮಾತ್ರೇಣ ಸರ್ವ ಜ್ವರನಿವಾರಣಂ ॥ 
ಸಹದೇವಿವಚಾಮುಕ್ಕೋಶೀರಂ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ | 
ಚಂದನಂ ಕಟುಕಂ ಕೋಷ ೦ ಸಮಭಾಗಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ತ್ಪೈಲಸ್ರಸ್ನೇ ಸಜೀತ್ರೈಲಂ' ಸರ್ವಜ್ವರಥಿವಾರಣಂ 
ಮಂಡಿಗೆ ಲೇಪ «-- 
ಸಿದ್ಧಾರ್ಥ ಕೂಷ್ಠಾಂಡಕ ಉಗ್ರಗಂಧಾ ಪಾಠನ್ಯ ಯಾಸತ್ರಫಲಾವಿಲೇಪಾತ್‌ | 
ನಿಂಬಸ್ಯ ನಿರ್ಯಾಸಯುತೋ ಲಲಾಟಿಛರ್ದಿಂ ನಿಹನ್ಯಾಜ್ಞ ಎರತಃ ಕ್ಷಣೇನ ॥ 
ಗಾಂಧಾರೀಂ ಚ ಜಬಾಮಾಂಸೀಂ ಫೈತೇನ ಸಹ ಪಾಚಯೇತ್‌ | 
ತದಾಜ್ಯಂ ನಸ್ಯಮಾತ್ರೆಣ ನಿಹಂತ್ಯರ್ಧತಿರೋವ್ಯಥಾಂ | 
ಕಾರ್ಪಾಸಾನಿ ತ್ರುಟೀಕೃಷ್ಣ ಲಾಜಚೂರ್ಣಂ ತು ಶರ್ಕರಾಂ | 
ಲೇಪಯೇಚ್ಛರ್ದಿನಾಶಾರ್ಥಂ ರಹಸ್ಯಮಿದಮುತ್ತಮಂ 


ಕಟ್ಟಿದ ಮಲಮೂತ್ರಕ್ಕೆ :--ಕಾಗೆದೊಂಡೆಯ ಬೀಜ, ತೈಲ ಹ ೩೧, ಸೂತ ಹಲ ೧೦, 
ಗಂಧಕ ಹಲ ೫, ಅಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೆ ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು. ಹಿರಿಯ ಮದಿನಬೇರು, ಜೆವಣಗಳದ 
ಬೇರು ಮೊಳಗ ಬೇರಿನ ತಿಗುಡಂ ಹಸಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಕಟ್ಟಿದ ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು. 


ದೋಷಕ್ಕೆ :--ಉತ್ತರಣಿಯ ಬೇರನ್ನು ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಅಕಿದು ಎಳ್ಳ) ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿಯೆ ಬಿಡುಗು, 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು 187 


ಬಕ್ಕುಳೆಿಗೆ :- ಉತ್ತರಣಿಯ ಬೇರು, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, ತಿಗಡ್ರೆ ಅವರಣಿ, ಕಾಡು 
ಸಬ್ಬಿ ಸಿಗೆಬೀಜ, ಹಿಸ್ಸಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಮೂಲ, ತುಪ್ಪ, ದೇವದಾದ, ಗೋರಟ್ಟಿ, ಕಾಡವುಡಲದ 
ಭಗ ಕಂಬವು, ಗಜ್ಜು ಗ್ಯ ಸುಗಂಧಿ, ಅಆಗುಳುಕುಂಠಿ ಕುದುಟಿಗೆ, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ೨ ಸಕ್ಕರೆ ತುಪ್ಪ ರೇಹೈವಂ ಮಾಡೆ ಬಿಕ್ಕು ನಿಲ್ಲುವುದು. ಸಕ್ಸುರೆಯ ನೊರೆಹಾಲಲ್ಲಿ 
ನಸ್ಯ ಮಾಡೆ ಬಿಕ್ಕು ಕೆಡುಗು. ತ್ರಿಫಲೆ, ಹಿಪ ಕಲ್ಕಿ, ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಬಿಕ್ಬುಳು ನಿಲ್ಲುವುದು, ಆರುವೆಯ ಕರಕ, ಹಿನ್ಸಲಿಯ ಕರಕು. ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಬಪ್ಪ ರಿಯಲ್ಲಿ" ಕಲಸಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ ಕೊಡಲು ಬಿಕ್ಕಳು ನಿಲ್ಲುವುದು. 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕ್ಯ 

ಮಧುಕಂ ಮಧುಸಂಯುಕ್ತಂ ಪಿಸ ಲೀ ಶರ್ಕರಾಸಮಂ | 

ನಾಗರಂ ಗುಡಸಂಯುಕ್ತಂ ಒಕ್ಕಾಘ್ಪ್ಮ ೦ ನಾಶ ಂ ಸಂಶಯಃ ॥ 

ಸ ಸನ್ಯೇನ ಜು ಸ್ಯ ವಾಲಕ್ಕ ಕಾಂಬುನಾ | 

ಮಧೂಚೈ ಷ್ಟ ಷಂ ಸಜ್ಜ ರಸಂ ತುತ್ಕೃ ೦ ಮಣಿತಿಲಾಸಮಂ 1 

ಜ್‌ ಹಕೇದ್ದಿ ಕುಂ ಧೂಪೈರ್ವಾ ಶಿಖಿವಕ್ಷಚೇ 

ವಲಾವಾಲುಕಸಾರಿಬೇಕುಮುಸಲೀ ..... 

ದ್ರಾಕ್ಸ್ಮಾಮ ಶರ್ಕರಾಯಸ್ಟಿ ಜಂಬೀರರಸಲೋಳಿತೆಂ | 

ಜಿಹ್ವಾಲೇಸನಮಾತ್ರೇಣ ದಾಹತೃಷ್ಣ್ಯಾ ಒಬರ್ಹಣಂ | 

ತಿಂತ್ರಿಣೀಪುಸ್ಪ ಸಾರೇಣ ಮಧುಕಂ ಶರ್ಕರಾಯುತಂ 1 

ತು )ಓೀಚಂದನಲಾಮಂಚಶಾರಿ ಬೊತ್ಸ ಲಶಾಸಿಬಂ | 

ನಿಷ್ಟ ೦ ಸ್ವರಸಸಮ್ಮಿ ಶ್ರಂ ಕರ್ಪೂರಂ ಸಹ ಯೋಜಯೇತ್‌ ! 

ಸನ್ನಿಪ ಪಾತೇ ಚ ದಾಹೇಚ ಭ ಸಮಮೂರ್ಶ್ಛ್ಯಾಪ್ರಲಾಪನುತಿ್‌ | 

ದ್ರಾಕ್ತಾ ಖರ್ಜೂರವಕುಳಮೃಣಾಲಂ ತಿಂತ್ರೀಣೀಸಲಂ ॥ 

ಮುಸ್ಮಾಸರೂಷಕೋಶೀರಾಃ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಪಾನಮೇವ ಚ | 

ವಸ್ತ್ರೀಣ ನೀಡಯೇತ್ಸಮ್ಯಕ್‌ ಖರ್ಜೂರಂ ಶರ್ಕರಾಯುತಂ ॥ 


೪) 


ಪ್ರಾ ತಃ ಕಾಲೇ ನಿಬೇತ್ಪಾ ನಂ ವಡಬಾನಲವಾರಣಂ | 

Rs ್ರೈಕ್‌ಪ್ರಕ್ಸಾ ಳೇ ಕುಣ್ಣಾಂ ತದ್ವಿಫಬಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಕದಲೀಫಲಸಂಮಿಶ್ರಂ ಮರ್ದಯೇತ್ಸ ಯೇನ ತು । 
ಶರ್ಕರಾಮಧುಕಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಶಾರಿಬೋಶೀರಚಂದನೈಃ | 
ಸಕ್ಟೋದುಂಬರಮಾತ್ರಂ ಚ ಕಲ್ಫಂ ಸಂಮಿಶ್ರಿತಂ ನಿಬೇತ್‌ । 
ಭ್ರಮಂ ಮೂರ್ಛಾಂ ಪ್ರಲಾಪಂ ಚ ತೃಷ್ಣ್ವಾಜ್ವರಂ ವ್ಯಸೋಹತಿ | 


ಶೀತಕ್ಕೆ ಲೇಪಸಧೂಸ 9 
ಳಸೀವಾಕುಲೀತಿಕ್ಕಗುಡೂಚೀಕ್ಷು ಕಬೋರಕಾಃ | 
ಸಹದೇನಿವಚಾಯುಕ್ಕುಃ ಶೀತಘ್ನಂ ಲೇಸಥೂಪಕ್ಕ್‌ಃ 1 
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ಏಿತೈರೈ ವೌಷಧೈಃ ನಿಷ್ಯಾ ಲವಣಕ್ಸಾ ರಸಂಯುತೈಃ | 
ಸಾಮ್ಲೇ ವಿಪಾಚಿತಂ ತ್ರೈ ಲಮಭ್ಯಂಗಾಚಿ ಫೇ ತನಾಶನಂ | 
ನಿದ್ರಾನಿವಾರಕಂ ಅಂಜನಂ ;- ` 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸೈಂಧವಂ ತ್ರೈಲಂ ನೈ ಮಾರೀಪೇಕ್ಷುಣಾಂಜನಂ | 
ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತ್ಯಭಯಾಸಿದ್ದಂ ಶುಂಠೀಕಟ್ಟಿ ಲಕಶ್ಚ ವಾಟ 
ಕ್ರಾಂಶಾಮಕಟ್ಟಿಲಶ್ಚಾ ನಿ ಕ್ಹಾಥಂ ಶೀತಜ್ವರಾಸಹಂ | 
ಸ್ಫಂಧನಂ ಕ್ರೀತಮರಿಚಂ ಸರ್ಷಸಂ ಕುಷ್ತಮೇವ ಚ | 
ಬಸ್ತಮೂತ್ರೇಣ ಸಂಪಿಷ್ಟಾ ಸ ನಸ್ಯಂ ನಿದ್ರಾನಿವಾರಣಂ | 
ಸ್ಪೇದಸ್ಯ ಉದ್ವರ್ತನಂ ತ 
ಸ್ವೇದೋದ್ದಮೇ ಕುಲುತ್ಸಿನಾಂ ಭ್ರಷ್ಟಾನಾಂ ಚೂರ್ಣಸೇಚನಂ 1 
ಭೂನಿಂಬಕಾರಟಿಸ್ಮಿ ಕ್ರ ವಚಾಸರ್ಷಸಜಂ ರಜಃ ॥ 
ಉದ್ವರ್ತನಂ ತ್ರಿದೋಷೋತ್ಸೇ ಸ್ವೇದಾಭಿಷ್ಯಂದಜೇ ಜ್ವರೇ | 
ಕೇಸರಂ ಮಾತುಲುಂಗಸ್ಯ ಸಲಂ ಶ್ರಿಕಟುಕಂ ಪೃಥಕ್‌ | 


ಗಂಡೂಪಷಃ ಅರಾ 
ನಿಷ್ಠಂ ಸಿಂಧೂದ್ಭವಂ ಕರ್ಷಂ ಕರ್ನಾಂಶಂ ಮಧುಶರ್ಕರಾ | 
ತದೇತದ್ದಿಸಲಂ ಸರ್ವಂ ಯೋಜ್ಯಂ ಗಂಡೂಸಧಾರಣ್ಯೈ; ॥ 
ಕೇಸರಂ ಮಾತುಲುಂಗಸ್ಯ ಧಾನ್ಯಾಮ್ಸ ಶರ್ಕರಾಯುತಂ | 
ಕ್ರದ್ರಂ ಕ್ಸ ದ್ರಾಂಶಗಂಡೂಷಸ್ರಾ ಲುದೋಷನಿಬರ್ಹಣಃ ॥ 


ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ: -ಮಾವುನೇಂಲು, ಹೆಮ್ಮರ, ಇದರ ತಿಗುಡಿನ ರಸಮಂ ಪುಟಿನಾಕದಿ 
ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ರಸವ ತೆಗೆದು ನಿಂಬೇಹುಳಿ, ಎಣ್ಣೆ ಇವಂ ಸರಿಗೂಡಿ, ನಿಂಬೆಯಬೀಜ್ಯ ಮೆಣಸು, 
ಜೀರಿಗೆ, ಓಮ, ಉಳ್ಳಿ, ಸಾಸುವೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗಳ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಿಂದರೆದು 
ಬಿಸಲಿಗೆಯೊಳಗೆ ಒಗ್ಗರಿಸಿದ ಹಾಗೆ ಸಣ್ಣ ಕುದಿ ಬಂದಾಗ ಇಳುಹಿ ಶರೀರವರಿತು ಕೊಡು 
ವುದು. ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಕವಡೆಪ್ರಯೋಗ [__ಒಳಕವಡೆಯನು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯೊಳಗೆ ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ ತೊಳೆದು ಆ 
ಕವಡೆಯೊಳಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಗುಂಜಿಯ ತೂಕ ವತ್ಸನಾಭಿಯನ್ನು ಚೂರ್ಡ 
ಮಾಡಿ ತು೭ಬಿ ಆ ಕವಡೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ಟಿಂಕಣವನ್ನು ಸುಣ್ಣವನ್ನು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅಕೆದು 
ಮೆತ್ತಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ಹೊಗೆ ಹೊರ ಹೊರಟರೆ ಕಿಗೆದು ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಸವ 
ಮಾಡಿ ಕರಡಿಗೆಯೊಳಿರಿಸಿ ಒಂದುಗುಂಜಿ ತೂಕದ ಪ್ರಮಾಣವ ಕೊಟ್ಟಿ ರೆ ಅತಿದೀಸನಮಕ್ಕು. 


ಗ್ರಹಣಿಯಿಂದ ಅತಿಸಾರ ನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಿಜಯಬೀಜದ ಎಲೆಯನ್ನು ಹುರಿದು, ಎಲವದೆ 
ಹಗಿನ್ಕು ಸಜ್ಜರಸ, ಮಾವಿನಬೀಜ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ್ಮ ಇನಂ ಸಮಾನವಾಗಿ ಚೂರ್ಣವ 
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ಮಾಡಿ ಆ ಕವಡೆಚೂರ್ಣ ಗುಂಜಿಯೆ ತೂಕನ ಕೊಡುವುದು, ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂ ಗುಳಿ 
ಗೆಯ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವಃಗ ಪತ್ರಿಜ್ಞೆಯಂ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಸಿದ್ಧಾಂತ ತಪ್ಪದು, 
ಅನುಭವ. 
ಕಪಿತ್ರ _ನಿರ್ಯಾಸಸಪೇನಯುಕ್ತ ೦ ಸಂಮ ರ್ದ್ಶ್ಯ ಖಲ್ವೇ ವಿಜಯಾರಸೇನ | 
ಅಜಾಜಿಜಾತೀಪಲೇನ | ರ್ದ್ಯ್ಯ ಗುಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣಂ 'ಹಣೀಂ ನಿಹನ್ನಿ | 


A 


ಪೀನಸಕ್ಕೆ : ಗಂಧಕ, ಹುಲಿಯುಗುರು, ಬಜೈ ನೆಗ್ಗಿಲಬೇರು, ತುಳಸಿ ಪದ್ಧಕ, 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹೊಯ್ದು ಆಜಾಮೂತ್ರ ದಿಂದಟ್ಟು ನಸ ವಂ ಮಾಡಲು ವೀನಸ, ಮೂಗು 
ನಾರುವುದು ಮಾಣ್ಣುಂ,3 


ಛಳಿಜ್ವರಕ್ಕೆ ;.. ಬಂಜೆಮಡುವಾಗಲದ ಗೆಡ್ಡೆಯಂ ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ಚಣಕ 
ಪ್ರಮಾಣಂ cb ಛಳಿಜ್ವರ ಬಿಡುವುದು ಸಿದ್ದ. 


ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ :—ಅಬ್ಬೆಸೊಪ್ಪುಂ ಅರೆದು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಕೊಡಲು ಅತಿ 
ಸಾರ ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗಳು ಮಾಣುವುವು. 


ನಷ್ಟೇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ:ಗೊರಸಿನ ಹೊಡಕೇಬೇರನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಸಕ್ಸುರೆ 
ಬೆರೆಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಹುದ್ದಾಳ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಕೆವಿಚಿ ಪಾವಡೆಗೆ ಹಾಕಿ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು 
ಕೊಳ್ಳೆ ನಷ್ಟೇಂದ್ರಿಯ ಮಾಣ್ಣುಂ, 
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ತಿಶೋರೋಗ್ಯ ವಾತಾದಿಲಕ್ಷಣ : ವಾತದಿಂದಂ ತಲೆ ತುಡಿವದುಂ, ಬಾವುದು, ಕಣ್ಣು 
ನೀರು ಸುರಿವುದುಂ, ಹೆಡೆತಲೆಯ ನರ ಶೆಗೆವುದುಂ, ತೀವ್ರ ಶೂಲೆಯಪ್ಪುದುಂ, ಇನಿತುಂ ವಾತ 
ಶೂಲೆಯ ಲಕ್ಷಣ, ಶ್ಲೇಷ ಕೈ; -ತರೆ ಅತ್ಯಂ* ಭಿನ್ನಂತಪ್ಪು ದುಂ, ಬಾಯಿ, ಮೂಗು ಕಟ್ಟಿ ದಂ 
ತಿಕ್ಕು ಅರೋಚಕಂ, ಕಣ್ಣುಮೆತ್ತುವುದುಂ, ಶ್ಲೇಷ ಕ್ರ ಅಳುಕುವುದುಂ, ಗಂಟಲು ತಿಂಬುದುಂ, 
ಗಳಗ್ರಂಥಿಗಳು ಬೇನೆ ಗೈವುದುಂ, ಸಲ್ಲು ಕುತ್ತುತ್ತಿ ತ ವುದುಂ, ಶ್ವಾಸ, ಕೆಮ್ಮು ಇನಿತು, ತ್ಲೆ (ಸ್ಥ 
ರೋಗ ಲಕ್ಷಣ. ಪಿತ್ತ ಕೋಗಕ್ಕಿ ತರೆ ಉರಿವುದುಂ, ನೆತಿ ಶಸಂಶಾನನಹುನುಂ ಕಣ್ಣು ಜ್ಯ 








ತಾನಿಯಂ ೦020ದ 


1 ಇದರ ನಂತರ ಮೂಲಕೋತದಲ್ಲಿ ಈ ಕಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ, ಇವು ಹಿಂಜಿ 
160ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಇವೆ : 

ಗಳರೋಗಕ್ಕೆ ನ ಕಾಜು 
ದ್ವಿ ಕ್ರಾರತ್ರಿಫಲಾವ್ಯೋಷನಿಳಂಗೆಂ ಲವಣಾನ್ವಿತೆಂ 
ಚಿತ್ರಮೂಲಂ ತು ಚೂರ್ಣಾನಿ ಸೂಕ್ಷ ೩ೊರ್ಣಂ ತು ಕಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಗೋಮೂತ್ರೇ ಲೋಹಸತ್ರೇಚಪಚೀ ... ೩. .... | 
ಗೋಮೂತ್ರವರ್ಶಿತಾನಾಂ ಎ ಗಳರೋಗಂ ತು ಸು ಕ 
ಲಶುನಂ ಸಿಸ್ಪಲೀ ರಾಜೀ ವಚಾ ಪಥ್ಯಾಸಮಾಂಶಕಂ | 
ಏತಚ್ಚೂರ್ಣಂ ಜಲೇ ಪಿಷ್ಟಂ ಚಕ್ಷುಷ್ಯಂ ಜ್ವರನಾಶನಂ ॥ 
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ವದುಂ, ಛರ್ದಿಯೆತ್ತು ವುದುರಿ, ಬಾಯಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಣಿ ಕ್ಸು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನೆತ್ತರು ಸುರಿವುದು, ನಾಲಿಗೆ 
ಒಣಗುವುದು, ಇನಿತು ನಿತ್ತ ರೋಗಲಕ್ಷಣ, ಸನ್ನಿಪಾತಕೋಗಲಕ್ಷಣ- ತರೆ ಅತ್ಯಂತ ಬಾವು 
ದುಂ, ಬಿಣ್ಣಿ ತಕ್ಕು, ನಾಲಿಗೆ ಪುದುರಕ್ಸು, ಸಂಕಾಪಂ ತಲೆನಿಲ್ಲಲಾರದು, ಮೂರ್ಛೆಯಪ್ಪು ದುಂ, 
ತುಟಿ ಒಣಗುವುದುಂ, ನಾಲಿಗೆ ತೆಗೆವುದು) ಏನೂ ಕೊಳ್ಳಲು ಬಾರದುಂ, ತಲೆ ಕಿಚ್ಚು ಕಟ್ಟಿ 
ದೆಂತಕ್ಸು, ಹಣೆಗಣ್ಣು ಹಾರದುವುದುಂ ಇನಿತು ಸರ್ನಿಪಾತರೋಗಲಕ್ಷಣು, ಇದನ್ನು 
ಸೂರ್ಯಾವರ್ತನವೆಂಬುನರು. ಇ: ಉದಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿ ಅಶ್ವಮಯ ಸರ್ಯಂತರ 
ವೇಧಿಸುತ್ತಿರ್ಪುದು. ಚಂದ್ರಾವರ್ತವೆಂಬುದು ಕೃಷ್ಣ ಸಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಆದರೂ, ಶುಕ್ಷಸಕ್ಷದಲ್ಲಾ 
ದರೂ ಅಹುದು. ಶ್ರಿಕಾಲಾನರ್ತಿಯೆಂಬುದು ಮೂರು ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಕೋಪಿಸುಗುಂ. 
ಇಂದ್ರನೇಷ್ಟಿಯೆಂಬುದು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಗೆ ಬೊಟ್ಟಿ ಟ್ಟಿತೆ ಕೂದಲು ಉಚ್ಚುವುದುು, ಸಮಸ್ತ 
ಕೀಟಿಕವೆಂಬುದು ತಲೆಯ ಮೆದುಳೊಳು ಹುಟ್ಟಿ ತಲೆ ಕೆಡುವುದು, ತಲೆ ಬಾತು 
ಮೆದುಳಿಂದ ಕಣ್ಣಿಲ್ಲ ತಿಂತ್ರಿಣಿ ತೊಡೆದು ಸುರಿವುಮ ಕೀಟಿಕ ಸನ್ನಿ ನಾತರೋಗ್ಯ ಅದು 
ಅಸಾಧ್ಯ, 


ನೆತ್ತಿಯ ಶೂರೆಗೆ ;--ನೈದಿಲಗೆಡ್ಡೈ, ಆಲ್ಲಿಯಗೆಡ್ಲೆ, ಬಿಳಿರಕ್ಕುಸಿಗೆಡ್ಲೆ, ಸೂರಣದಗೆಡ್ಲೆ, 
ಹುಳಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಇವಂ ಪ್ರಶ್ಯೇಕಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡ್ಕು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಟ್ಟು, ಪ್ರತಿ 
ಪಾಕಕ್ಕೆ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಯನಿಕ್ಸಿ ನಿತ್ತಿಗೊತ್ತಲು ನೆತ್ತಿಯ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಹುರು 
ಛಳಿಯ ಬೇರಂ ಸಿದ್ದದಿನದಲ್ಲಿ ತಂದ್ಳು ಆ ಹಣ್ಣಿನ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೀದು ನೆತ್ತಿ ಗೊತ್ತಲು, ಶೂಲೆ 
ಮಾಣ್ಗುಂ. ಬೋಳಿಯಸರ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಯ ಸಮೂಲ ರಸ್ತ, ಒಳ್ಳೆ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಮಂಡೆ 
ಗೊತ್ತಲು ನೆತ್ತಿಯ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಗಾಂಧಾರಿಯ ಎಲೆಯ ರಸ್ತ ನೀರುಬನ್ಸಿ ಯ 
ಸೊಪ್ಪ ರಸ್ತ ನಿಂಬೆಯ ಹುಳ್ಳಿ, ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ನುಂಡೆಗೊತ್ತಲು ಮಂಡೆಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 
ಸುರುಸುರುಕೆಯ ಸಮೂಲ ರಸನಂ ತುಂಬೆಯ ರಸ್ತೆ ನಾರುಬೇಕೆಯ ರಸ್ಕ ಆಲದ ರಸ್ತ ಇವ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಹಿಂಗು ಹಾಕಿ ನೆತ್ತಿ ಗೊತ್ತಲು, ಕಪಾಲಶೂಲೆ 
ಮಾಣ್ಗುಂ. ನೆತ್ತಿಯಶೂಲೆ, ತಲೆಶೂೆ ನಮ್ಗ ಮುಳ್ಳು ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ರಸ್ತ 
ಪುಳ್ಳಂಪುಣನೆಯ ರಸ್ತ ಎಳ್ಳಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೂಯ್ದು ಕಾಸಿ ನೆತ್ತಿ ಗೊತ್ತಲು ನೆತ್ತಿಯ ಶೂಲೆ 
ಮಾಣ್ಗುಂ, ನಾಯತುಳಸಿಯ ರಸಮಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ನೆತ್ತಿ ಗೊತ್ತಲು ಕೆತ್ತಿ 
ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ತಲೆನೋವಿಗೆ : - ಅರಿದಳಮಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚೆ ನಿಂ ನಸ್ಕಂ ಮಾಡೆ ತಲೆಯ ಹುಳು 
ಕಳೆದು ಬೀಳುವುದು, ಸೈಂಧವ, ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣೈ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ತತೆಗೆರೆಯ ತಲೆನೋವು ಮಾಣ್ಣು ಂ, 
ಗಾಂಧಾರಿಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ ಹಸುನಿನಬೆಣ್ಣೈ, ಇವನ್ನು ಕಾಸ್ಕಿ ನಸ್ಯವಂ 
ಮಾಡಲು ಶಿರೋರೋಗ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಚಕ್ಸುರೋಗರಿದಾನ ; -- ವಾತದಿಂ ಅತ್ಯಂತ ಕುತ್ತುತ್ತಿರುವುದುಂ ಅರಿತೆಗೆವುದುಂ, 
ನೀರು ಕೀವ್ರ ಸುರಿವುದುಂ, ಹೊಳಕು ಬಾರದುಂ, ಅಷ್ಟು ಕಸಾಲ ಬೇನೆ ಗೈವ್ರದುಂ, ಇನಿತು 
ವಾತರೋಗ, ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅವುಡಲದ ಎಲೆಯನದಿ ಮೃದುಶಾಖವಾಗಿ ಒತ್ತಲು ಮಾಣ್ಗು ೦, 
ಹಾಗಲದ ಬೇರ ಕುದುರೆ ಮೂತ್ರದಿ ಅರೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿಂಡಲು ನೀರುದೋಷ ಕೆಡುವುದು, 
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ಮಲಮೂತಾಧ್ವಾನದಿಂದಂ ಮಿನುಗುವ ಬಿಸಿಲಿಂದಂ 
ತಾಂಬೂಾಲಸೇವಾಶ್ರಾಂತದಿಂದಂ ಆಧಿಕಸುರತದಿಂದಂ 
ಸಲೆರಕ್ತ್ಯಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಂಅಕಿಲವಣಾಮ್ಲಂಗಳಿಂದಂದುಗಮಮಪ್ಪ ಓಲದಿಂದಂ 
ರೋದನದಿಂದಂ ದೂರನದಡೆವದಿನಿತರಿಂ ಪುಟ್ಟುಗುಂ ನೇತ್ರರೊ ಗಂ. 


ವಾತದಿಂದ ಪುಟ್ಟ ದವು ೨೪ ತೆರದ ಕಣ್ಣ ವ್ಯಾಧಿಗಳು : 
ಕೃಛ್ರೋನ್ಸಿ ಲನಿಮೇಷಕುಂಭಿವಿಷಮಂ ಶೋಷಂ ಚ ನಿಲ್ಲಿತೃಯಂ 
ಕ್ಲಪ್ತ ಸ್ಯಾಮದಿವಾಕರೇಂದುನಿಚಯಂ ವಾತಾಸ್ರಕಂ ಕುಷ್ಠಕಂ | 
ನೇತ್ರಸ್ಮಂಭಕಪೋಲಶೂಲಸಟಲಂ ಸಕ್ತಾ ದಿಭೇದಂ ಸದಾ 
ನಿತ್ಯಂ ಕರ್ದಮಬಾಸ್ಟೃಶುಕ್ಷಮಿನಿತುಂ ವಾತೋದ್ಭವಂ ಜೋದಿತಂ ॥ 


ನಿತ್ನದಿಂದಸ್ಪ ೨೪ ತೆರದ ಕಣ್ಣುವ್ಯಾಧಿಗಳು :-- 


ರಾತ್ರಾಂಧಂ ಉಸನಾಹೆ ಪರ್ವಣಿಮರುಚ್ಚಾಳೆಸಧೂಮಾಕ್ಷಿಕಂ 
ಕಾಸಕ್ಲಿನ್ನ ಹೆರಿದ್ರದಾಹಮಧಿಕೋಷ್ಣಾ ಶ್ರುಬಿಸಾವರ್ತಕಂ | 

ಶುಷ್ಳಂ ಪೀತಮಲಂ ಭ್ರಮಚ್ಛ ನಿಜನೇಶ್ರಾಂತಂ ಚ ರೋಗಾನ್ವಿತೆಂ 
ಪೂಯಸ್ರಾವಕಪಿಚ್ಛೆ ಲಾಮುಖಮಹಾರದ್ರಂ ಸಮತ್ಯುಷ್ನ ತಾ | 
ಚಂದ್ರಂ ಕೋಕಿಲಮೂಲಜೀಕಮಥವಾ ವೈ ಗಂಧ್ಯವಿಸ್ಪೋಟಿಕಂ 
ನಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯವಿಶೇಷಕೀರ್ತಿತಮಿದಂ ಶ್ರೀಪೂಜ್ಯಸಾಜೋದಿತಂ 


ಶ್ಲೇಷ ದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು ೨೪ ತೆರನಕ್ಕು ;-- 
ಶುಕ್ಲಂ ದುರ್ಮಲಕೀಟಿಕಾರ್ಮಸಟಲಂ ಕಂಡೂಷ್ಠ ಕೇಲ್‌ಗ್ರಂಧಿಕಂ 
ಶೋಷಾಮರ್ಬುದಜಿಶ್ವ ಬೇನೆ ಪ್ರತಿರೋಮಂ ನಿಷ್ಟಕಂ ಶಕ ಕಂ ॥ 


ಪಕ್ತಾಪೂ ತಶಿರೋಗ್ರಶೊಲನಿಷಮಸ್ವ್ರೇದಂ ಚ ಲೂತಿಸ್ತಥಾ 
ಶೀರ್ಷಂ ಪಾರ್ಶಮಹಾಭಿಫಾತಕುನಿತಂ ..., ... ... | 
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ರಕ್ತದಿಂ ಹುಟ್ಟಿದ ೨೪ ತೆರದ ಕಣ್ಣು ವ್ಯಾಧಿಗಳು ನ 
ರಕ್ತ ಸಾವಕಮರ್ಜುನಂ ಚ ವಿಕಲಂ ಶೂಲಂ ಚ ದಾಹೆ೨ಕರಂ 
ವಿಷ್ವ್ಯಂಭಂ ಬಹುವೇದನಾಥಿಮಿಷಮಂ ಸೂಬೇಭಿದಾಧೋರಕಂ | 
ಕ್ರೂರಂ ಸ್ಹಿಗ್ರಕತೂಣಕಂ ಚ ರಧಿರಾವಷ್ಟೆಂಭಲೂತಿಸ್ವಥಾ 
ಶೀರ್ಷಂ ಪಾರ್ಶ್ವ ಹಾಭಿಭಾತಕುಸಿತಂ ಸಂಕೋಚರೂಕ್ಷಸ್ತಥಾ॥ 
ಸಕ್ಷೋಚ್ಫೂ ನಕಫಾತೆರಾಗನಿಡಯಂ ರಕ್ಕೂ ೇದ್ಭೈವಂ ಕೀರ್ತಿತಂ 
ತ ಸಾ ಡಿ ಎಣೆ. Pat | ಸಾ 
ಸಾಧ್ಯಾಸ ಧ್ಯ ಭಿಷಗ್ವರೇಣ್ಯ ಏಪುಲಪ್ರತ್ಯೇಕನೇತ್ರಾ ಮಯಾನ್‌ | 


ಸರ್ವಂ ಲೋಕಹಿತಾತ್ಮ ಸದ್ದು ಣಕರಂ ಸೇವ್ಯಂ ಚ ಶಾಸ್ತ್ರಾನಿ ತೆಂ 
ಸೌಖ್ಯಂ ಶಾಶ್ವತಪೂಜ್ಯ ನಾಜರಚೆತೆಂ ವಿದ್ವಜ್ಜನಕ್ಕಾಶ್ರಯಂ | 


ಕೃಛ್ರೊನ್ನಿ ಲನಿಮೇಷನಾತ ಇವು ಮೊದಲಾಗಿ ಅರ್ಬುದಾಂತೆವಾಗಿ ೨೪ ತೆರದ ಕಣ್ಣ 
ರೋಗಂಗಳು ಸಾಧ್ಯ. ಅಲ್ಲಿಂದಮೇಲೆ ಸಕ್ಸ್ಪಾಂತವಾದ ವ್ಯಾಧಿ ಅಸಾಧ್ಯ. ಇದಕ್ಕೆ ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮವಂ 
ಮಾಡಲಾಗದು, ಮತ್ತೆ ಆವುದಾದರೊಂದು ತೃಣ ಮೊದಲಾದವು ತಾಗಿದರೆ ಆದರಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು ತೂಣಕವೆನಿಸಿಕೊಂಬುವು. ಅನು ಅಸಾಧ್ಯ, ಕಣ್ಣು ರೋಗಂಗಳು ತಿಮಿರವಾಗಿ 
ಇಹವು, ಕೆಂಪಾಗಿ ನೀರು ಸುರಿವುದಕ್ಕೆ ೩ ದಿನ ಕೈತ್ಯೋಪಾಚಾರಂಗಳಂ ಮಾಡುವುದು. 
ಮೇಲೆ ಸಮಧಾತುವಿನ ಅಂಜನನಿಕ್ಬುವುದು. ಮಿಂದ ದಿನ ಇಕ್ಕುಲಾಗದು. 


1 ಸಮಸ್ತ ಕಣ್ಣು ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ;-ಕಣ್ಣ ತೊಳೆವ ಕಷಾಯ :-ನೆಲ್ಲಿಯ ಚಟ್ಟು ಶಾ» ಪಾಷಾಣ 
ಬೇಧಿ, ನೇರಿಲತೊಕ್ಳು, ಇವಂ ಕಸಾಯನೆಂ ಮಾಡಿ ತೊಳೆಯುವುದು. ಅಂಬಿಲವಂ ಕಾಸಿ 
ಮೂಗಿಗೆ ಶಕಂ ಮಾಡುವುದು, ಉಗುರಿಂ ಕಣ್ಣ ಮಲಮಂ ತೆಗೆಯಲಾಗದು, 


ನಯನಕ್ಕೆ ಶೇವ ಉದ್ರೇಕಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ನೀರು, ಏರಂಡಪತ್ರ, 
ಫಲಂಗಳನ್ಸಿ ಕ್ಟ ಕಾಸಿ ಮೃದುಸ್ವೇದವಂ ಮಾಡುವುದು, ವಾತಪ್ರಕೋಪದ ಚಕ್ಷ್ಸುರೋಗಂಗಳೆಲ್ಲ 
ಕೆಡುಗು. ಬೇಳಲ ಎಲೆಯನಿಕ್ಸೆ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಸೊಗುಸುವಂತಾಗಿ ಶೇಕಂ ಮಾಡುಗೈ ಪಿತ್ತ 
ಪ್ರಕೋಪದ ಚಕ್ಷುರೋಗ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಶ್ಲೇಷ್ಮಕ್ಸೆ- ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದ ಎಲೆಯಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ 
ಸೊಗಸುವಂತಾಗಿ ಶೇಕಂ ಮಾಡುವುದು, ಶ್ಲೇಷ್ಟ ಪ್ರಶೋಪದ ಚಕ್ಷುರೋಗಂ ಕೆಡುಗುಂ. ವಾತ 
ನಯನಕ್ಸೆ ಉಬ್ಬೆಯ ಟಔಷಧಿ-ಲೊಕ್ಕಿ, ಕಗ್ಗಿ, ೨ ಗುಳ್ಳ, ಉಮ್ಮ ತ್ತ, ಎಕ್ಟೆಯ ಹಣ್ಣೆಲೆ 
ಆಡಿನಹಿಕ್ಕೆ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕದಕಿ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಉಬ್ಬೆಯಂ ಮಾಡುವುದು. ವಾತ 
ದಿಂದ ಹೆಟ್ಟಿದ ಚಕ್ಸುರೋಗಂ ಕೆಡುಗುಂ, ಚಾಳಾಯಿಸಕ್ಕೆ- ಬಿಳಿಯ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಯ ಬೀಜ, 
ಕಪ್ಪಲಿಕಾಚುಲವಣ, ಕಾಯಹಣ್ಣು ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಳಿ 
ಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಮೊಲೆಹಾಲಿಂದೆಚ್ಚಿ ಚಾಳೀಸ ತಿಳಿವುದು, ನೆತ್ತಿಗೆ ಉಷ್ಣವಾದರೆ-. 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾಮಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ, ಎಲಚೆಯ ಕೊನರು, ಆಲದ ಬಿಳಲು, ಭದ್ರಮಸಸ್ತೆ, 
ಸಂಪಿಗೆಯ ಮೊಗ್ಗೆ, ನವಿಲುಗರಿಯ ಕಣ್ಣು, ಸಾರಂಗದ ಕೋಡ್ಕು ಇವೆಲ್ಲವಂ ಗಂಧವಾಗಿ 
ಅರೆದು ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವ ಕೂಡ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ೧೨೦ ಸಾರಿ ಭಾವಿಸಿ ಸರ್ವಾಂ 
ಗಕ್ಕೆ ಮಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಒತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳೆ ದಾಹೋಷ್ಠೃ ಹರ, ಎಳ್ಳು ಹೊ ೮೦, ಜಾತಿಯ ಹೊವು ೨೨, 
ಗುಳ್ಳದ ಹೂ ೫೦, ಕರಿಯ ಕಟ್ಟವತ್ರಿಗೆಯ ಹೊ ೭೦, ತುಂಬೆಯ ಹೂ ೬೦, ನಂದ್ಯಾವರ್ತದ 
ಹೂ ೨೫, ಬಿಳಿಯ ಗಿರಿಕಠ್ಲಿಕೆಯ ಹೂ ೨೯, ತುತ್ತ್ಯ ಸಸ್ಸರಲಿ, ನಿತ್ತಕ, ರೋಹಿಣಿ, ರಸಾಂಜನ್ಕ 
ನೀಲಾಂಜನ, ತ್ರಿಫಲೆ ಗ ೧ ಇನಂ ಬೇರೆಬೇರೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಮೊಲೆಹಾಲಿಂದೆಚ್ಚು 
ವುದು, ಆ ಎಳ್ಳುಹೊ, ಗುಳ್ಳದ ಹೊ, ತುಂಬೇಹೊ, ಕರಿಯ ಕಟ್ಟಿ ವತ್ತಿಗೆ ಹ್ಯೊ ನಂದ್ಯಾ 
ವರ್ತೆದ ಹೊ ಬಿಳಿಯ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ, ಇವಂ ಪುಳ್ಳಂಪುಣನೆಯ ರಸದಿಂದ ವಿಲ್ಲವಂ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ಸೀಸದ ಕುಡಿಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚುವುದು, 


ತ ತಂ ಛಂ 


1 ಇಲ್ಲಿಂದ ನಂತರ ಹತ್ತೂವರೆ ಸಂಕ್ತೈಗಳು ಹಿಂದೆ 180ನೇ ಪುಟಿದಲ್ಲಿ ಬಂದಿವೆ, 
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ಅರಿಯು, ಸಟಿಲೂ ನೀರು ಸುರಿನದು, ಅರ್ಜುನೆಗಣ್ಣು, ಅದಕ್ಕೆ ಔಷಧಿ ; ನೀಲಾಂ 
ಜನ, ರಸಾಂಜನ, ತುತ್ತ, ಕಪ್ಸ್ಪಲಿ, ವಿತ್ತಕ, ರೋಹಿಣಿ, ಸಹಸ್ರವೇದಿ, ಕಪಾಲಜೋಡು, 
ಕುಕ್ಬುಟಾಂಡದ ಓಡು ಗಣ, ರಸ ಗ೧, ಲೋಪಹಚೊರ್ಣಗ ೧, ತಾಮ್ರದ ಕಿಲುಬು ಗ೧, 
ಕಡಲ ನಾಲಿಗೆ ೧, ಸೈಂಧವ ಗ೧, ಬೇವಿನ ಬೀಜ ಗ೧, ಶ್ರಿಫಲೆ ೩ ತ್ರಿಕಟುಕ ೩ 
ಸ್ಪಟಿಕ ಗಣ, ಸೌನೀರಾಂಜನ ಗ೧, ಕರ್ಪೂರ, ತಿಶಾಧಾತು ಗ೧, ಬೇಲದ ಬೀಜ ಗಗ, 


ಇನಂ ಕಲ್ಪವಾಗಿ ಅರೆದು ಮಂಜುಗಣ್ಣಿಗೆ ಮೊರಿಹಾಲಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ ಕಣ್ಣುರೋಗ ಮಾಣು ೦. 
೬ ಣಿ \ 


ಮಂಜುಗಣ್ಣಿಗೆ -ಗುರುಗುಂಜಿಯ ಬೇರೆಂ ಅಜಮೂತ್ರದಿಂದ ಹೆಚ್ಚೆ ಕಣ್ಣು ರೋಗ 
ಮಾಣು ಂ. 


ಸರ್ವಾಂಗಜ್ವರಕ್ಕೆ ;-ನಾಭಿಯನ್ನು ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಸಹದೇಖಿ, 
ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ನಸ್ಯವೆಂ ಮಾಡಲು ಒಂದು ಭಾಗ ಜ್ವರ, ನಾಸಾರಂಧ ಪುಳ್ಳಿ ಡೆಗೆ ನಸ್ಯವಂ 
ಮಾಡಲು ಸರ್ವಾಂಗಜ ರ ಹರ. 


ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ಪಂಭನ :-- ಗಾಂಧಾರೀರಸಮಂ ನನ್ನ ಮಾಡುವುದು. 


ನಿತ್ರಕ್ಕೆ ಖಡ್ಗ ಸತ್ರ ಎಲೆಯಂ ಕೊಯ್ಯುವ ದು. ಹುಲುಚಲವದ ಹಗಿನಂ ಎಕ್ಟೆಯ 


ಇಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಡಲು ಪತ ಹರ. ತನ್ನದು. 
೧೧ ಬೆ ಬ ೨ 


ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ;-ಹಓಿರಿಜೇಕನು ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಹ.ಗಲ ಬೇರ ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಈ ಚೂರ್ಣವ 
ಹಾಕಿ ಕಾಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳೆ ಕರಗುವುದು. 


ಕಣ್ಣು ರೋಗಕ್ಕ ವಿಳ ಹೂ ೮೦, ಘಟ್ಟಿ ಮೆಣಸು ೧೬, ಜಾಜಿಯ ಹೂವು ೨೫ 
ಜಸ್ಟಲಿ ಬೀಜ ೬೦, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆಳಲೊ 
ಲಾರಿಸಿ ಮೊಲೆಹಾಲಿಂದ ಹಚಿ, ತಿಮಿರ ಮೊದಲಾದ ಕಣ್ಣು ರೋಗ ಮಾಣಿ ಂ. 

ಕ್ವ 1 


xP 


ಸರ್ವವ್ರಣಗಳಿಗೆ ;-_ತಾಳಕ, ಗಂಧಕ್ಕ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕೆಂಪಿನ ಕಣಿಗಿಲ ಬೇರು, ಇವಂ 
ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯಿಂದರೆದು ಒಂದು ಪಡಿ ಎಳ್ಳೆ ಣೆ ಯಲ್ಲಟ್ಟು ಕೊಡೆಯ ಸರ್ವವ್ರಣ ಹರ. 

ಕುರುಕುಹುಣ್ಣಿಗೆ :--ಶುಷ್ತ ರಸ ೨ ಭಾಗ, ನಂಗಭಸ್ಟ ೩ ಭಾಗ, ಮಯೂರತುತ್ತ 
೩ ಭಾಗ್ಯ ಬಿಳಿಯ ಪಾಷಾಣ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಬಿಳುಗಾರ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ೪ ಭಾಗ್ಯ 
ಇವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಇಕ್ಬಿ ಎಕ್ಕೆಯ ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ನಳಲಲ್ಲಿ ಆರಿಸಿ ಎಲಚಿಯ ಬಿತ್ತದ 
ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಹುಣಸೆಯ ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಕುರುಕುಹುಣ್ಣಿಗೆ ಹೊಗೆಯಂ 
ಹಾಕಲು ಮೂರು ದಿನ ಉಬ್ಬೆಯಂ ಹಾಕಲು ಕುರುಕುಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಬೀಜ ತಿಂಬ ಹುಳುವಿಗೆ :--ಸೀಸವನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸುರುಸುರುಕೆ 

ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ಹುರಿಯುವುದು. ಪಿಟಲ ಹಸಿಯ ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಹುರಿಯುವುದು. 

ಆ ಮೇಲೆ ಎಳನೀರ ಮರ್ದಿಸಿ ಹುರಿಯುವುದು. ಚಂದಮುಕ್ತು. ಇಂಗುಳದ ತಿಗಡು, ತಗಜೆ 
ನಿರಿ 
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ಬೇರು, ಯಸ್ವಿಮಧುಕ್ಕ ಶ್ರೀಮರಗೊರಡು, ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಸಣ್ಣ ಅರುನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಪೊಟ್ಟಣನ ಕಟ್ಟ ತೊಲಗಿನ ಮೂರ್ಮಡಿ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಯೋನಿಯೊಳಗಿರಿಸಿ ತೆಗೆದು 
ನೋಡೆ ಬೀಜನ ತಿಂಬ ಹುಳು ಸತ್ತು ಬೀಳು ಂ. 


ನಿರ್ದಸೆಗೆ:--ಕಕ್ಟೇಬೇರ ತಿಗಡ ಶರ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ನಿರ್ಜಿಸೆ ಮಾಣು ಂ. 


ಮೂಗಿನ ರಕ್ತಕ್ಕೆ :-. ಆಲದ ಬಿಳಲು, ಕೆಂಪಿನ ಹೆರುನೆಯಂ ತಂದು ಕರಿ ಮಾಡಿ 
ಸುಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತುಪ್ಪವ ಕಲಸಿ ಇಕ್ಸಿದರೆ ನೀರು ಬಿಡುವುದು, ತುಪ್ಪ ಕರಗಿಹೋಗುವುದು. 
ಆ ಅರುವೆಯ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಮೂಗಿಗೆ ಹೊಗೆಯ ಕೊಡಲು ಮೂಗಿನ ರಕ್ತ ಮಾಣು ಂ. 


ಅರಗುಹುಣ್ಣಿಗೆ :- ಕಂಪಿನ ಹರುವೆಯನು ಸುಟ್ಟು ಕರುಕು ಮಾಡಿ ಸುಣ್ಣಮಂ 
ಬೆರಸಿಕೊಂಡು ಹುಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ ಬೊಟ್ಟನಿಡುವುದು, ಅರಗುಹುಣ್ಣು ಮಾಣು ಂ. 


ಶುಕ್ಲ ಸ್ತಂಭನಕ್ಕು :--ತಾರೇಹಗಿನಂ ನೀರಲ್ಲರೆದು ಹೊಕ್ಕುಳಿಗೆ ಅರಿದು ತೊಡೆಯೆ ಶುಕ್ಲ 


ಇ) ಇಂದ್‌ 
ಹ 


ಪ್ರಣಕ್ಕೆ :- ಈಶ್ವರಿಯ ಬೇರ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಟ್ಟು ಸ್ಪ ಸುಗೆ. ವ್ರಣ ಮಾಣ್ಣು ಂ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ದಂಡೆಯ ಬೇರು, ದೇವದಾರು, ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸುಗೆ, ವಿಕ್ಷತ ಕ್ಸು ಪ್ರವ್ರಣಗಳು 
ತೀರ್ಗುಂ. ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೀ ಪಾರ್ಶ್ವನಾಥಾಯ ಸರ್ವವ್ರಣಂ ನಿಧ್ವಂಸಯ, ಭೇದಯ, 
ಅಷ್ಟಾ ದಶ ನಿಷೂಚೀ ಆಹಾರಯ, ಓಂ ಕಂ, ಹಿಂ, ಸೈ, ಹುಂ ಫಟ್‌ ವ್ರಣಶಾಂತಿಂ ಕಾರಯ 


ಸಹಾಯ ಮಾತ್ರದಿಂ......... (ಅಪೂರ್ಣ). 


D 1394 

| ಆ ಬಟ  ಗಳ್ಳು NU ಸೈಂಧವ 1 ಶ್ಯ ಮಜಾ ಗತ 
ಗ ೨೦, ಅಂಗುರದ ಚೂರ್ಣ ಗ೧೫, ಮಂಗರವಳ್ಳಿಯ ಗಿಡದ ಚೂರ್ಣ ......... 
ತೊಸ್ಸೆ ಗ೧೦, ಮಟ್ಟು ಹುರುಳಿಯ ಸೊಪ್ಪು ಗಂ, ಮಂಗರವಳ್ಳಿಯ ಚೂರ್ಣ ಗ ೨೦, 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕೂಡಿ ಉದಯ ಗ ತೂಕನ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲೂ ಊಬಿದಿಂ 
ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ತ್ರಿಫಲ ಗ ೧ ಕೂಡಿ ಕೊಂಬುದು. 
ಕೊಂಬುದು, 

ತಾಳೀಸಸತ್ರಂ ಮರಿಚಂ ನಾಗರಂ ನಿಪ್ಸಲೀ ಸಮಂ | 

ತಥೋತ್ತರಂ ಖಗಾಬ್ದೈೇಂಗುತ್ತಿವದ್ವಹ್ಟ್ಪಿ ವಚಾಸ್ಕಥಾ ॥ 

ಶ್ಲೇಷ್ಠ ವಾತಸಿತ್ತಹರಂ ತಚ್ಚೋೊರ್ಣಂ ದೀಸನಂ ಸರಂ | 

ಸಲೀಸು ಎಫ ಚತತ ಚಾ ಸಾಯ! 
ಶ್ರ (ಪ್ರಕ: ಗ್‌ ಸೊಸ್ಸಂ ಇವಂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಶ್ಲೆ (ಪ್ರಹರ, ಅಣಿಲ್ಯೆ 
ಶುಂಠ್ಕಿ ಬೆಲ್ಲ ಇವು ಕ್ರಿದೋಷಹರ, .........,,. ಮೂತ್ರಾದಿಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೋಗು 
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ವವು. ಶ್ಲೇಷ್ಠ ಕೈ ವಿರೇಕವಮನಂ ಮಾಡಿಸುವುದು. ಇಂಗುಳದ ಬೇರ ತೋನ್ಸೆ: 
.. ಎಲ್ಲಿ ಕಾಲ ಮೆಲ್ಲಲು ಕಮ್ಮು ಹೆರ. 
ಬ್ರಹ್ಮ ದಂಡೆಯ ಬೇರಂ ಆ ಕಾಲಲ್ಲಿಕ್ಸಿ ಆಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಗುರುಗುರು ಹರ. ,....,,,. 


ಹುಣಸೇಗೊಟಿ ಸ ಯಷ್ಟು ಬಾಯಲ್ಲಿರಲು ಉರಿಕೆಯು ಹರ್ಮ 


ಕಮ್ಮಿಗೆ :—ಕೋಷ್ಕ ಗ ೪, ಅತಿಬಜೆ ಗ ೪ ಆಗಳುಶುಂಠಿ ಗ ೬, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಗರ್ಮ 
ಎ ಎಎ. ಅರೆದು. ಇದರ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಕ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಬತ್ತಿಯ ನೂಲ 
ಮಾಡಿ ಹುಣ್ಣಿನ ಒಳಗಿಕ್ಕಿ ಶೋಧಿಸಿ ದ್ರನನಂ ಕಳೆದು ಬ |, ಎ. ಎಎರಸಾಂಜನ, 
ಬೇನಿನ ಎಲೈ ಇವನ್ನ ರದು ಪೂಸುಗ್ಗೆ ದೋಷ ಮಾಣು ಂ. 


ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ;-ಗಣಜಿಲೆಯ ಬೇರು, ಆರಸಿನ, ದಂತಿ ... ... ... ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಲಕ್ಟಿಯ ಬೇರು, ಶ್ರೀಖುಡ, ಮಾತುಲುಂಗ, ಇನಿತುಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಎಣ್ಣೆ ಯಲಟ್ಟು ಸ 
೨. ೨ ೬ ಕದ ತಿಗಡ,, ಆಲದ ಬಲೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಯಸ್ವಿಮಧುಕ, ಇವಂ 
ಚೂರ್ಣನಂ ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೈ ಯಲ್ಲಿ SN ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಉಳ್ಳವರು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ 
ಮಾಡಲು ... ... ಹಳೆಯ ರಾಜಾನ್ರ ದಕ್ಕಿ ,,, ,, ಹೊನಗನ್ನೈ, ಚಕ್ರವರ್ತದ 
ಕುಂಬಳದಕಾಯಿ, ಸದ್ಧಕ ಕಾಯ, ಪಥ್ಯ ಬೋಳಕರಗ .. ... ೪ ಲೇಸು... ಸುಟ್ಟು 
ಆ ಕರಿಯಂ ಪೂಸುವುದು, ೧೧ ದಿನ ಹುನು ..,,, ಚ .! ಹೆಗ್ಗಡಸಿಗೆಯ ಸೊಪ್ಸಂ ತಂದು 


ತುಳಿದು ರಸವಂಗೊಂಡು ಅಟ್ಟು ROLL 


see «eee 


ಗುಲ್ಮಶೂರೆಗೆ :— ಇಂಗು, ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಧವ, ಓಮ, ಜೀರಿಗೆ ಅಣಿಲ್ಕೆ ಇವಂ ಏರಂಡ 


ತೈಲದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲಲು, ಗುಲ್ಮ ಶೂಲೆ ಹರ, 


ಶೂಬೆಗೆ ;ನಿಟಲುಸ್ಪೆ ಸ ವಾ ಐಣ್ಣೆ ಯನ್ನ ಅರೆದು ಸಸ್ಯಂ ಮಾಡೆ ಅರ್ಜವಿಷದಿಂದ 
ಶೂಲೆ ಹರ, ತ್ರಿಕಟಿ.ಕ ಇಂಗು, ಇವಂ ರಿರ,,, .., ... ಶೂಲೆ ಹರ, 


ಮೊಡನವಿಗೆ : ಅವರೆಯ ಸಂಚಾಂಗವಂ ತಂದು ನೆಳಲಲ್ಲಿ...... ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಸಹಿತ 
ಕೊಂಬುದು, ಮುಸ್ಟಿಯ ಸೊಪ್ಪು ತಂದು... ... ... ... ಯಲಿ ಕಾಲ,,, ... ಪೂಸಲು 
ಮೊಡವಿ ಬಂಗು ಕೆಡುಗುಂ. 

ನಿಸರ್ಪಕ್ಕು : ಮೆಣಸು, ಸೈಧವ, ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಪಲವಂ ಕಪ್ಪಡದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟ 
ಸೊ.,....... ತಾಮ್ರ ಭಾಜನದಲ್ಲಿ ನಿಂಬೆಯಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಾರಿಸಿ ಕಲ್ಬುವಂ 
ಮಾಡಿ ವಿಸರ್ಪನ ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒರಸಿ ಪೂಸುಗ್ಗೆ ಉಂ......... ಷ್ಟು ವಿಸರ್ಸಂ ಕೆಡುಗ.ಂ, 


ಬಿಕ್ಕುಳಿಗೆ :--ಖರ್ಜೂರಹೊಟ್ಟಿ .,, ,,, ರಾಗಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಇವಂ ಹುರಿದು ಚೂರ್ಣವಂ 
ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಆ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ......ಒಂದು...... ತುಪ್ಪ 
ಮಂಡಲ ಕೊಡೆ ಬಿಕ್ಕು ಮಾಂಬುದು, ....... ಹುಲಿಗಿಲಬಿ(ಜ, ಅರಿಸಿನ, ಇವಂ ಗೋಮೂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಉದ್ವರ್ತನ, ಜು ಬಿಕ್ಳು ಹರ, ಹುತ....., ಕೋಷ್ಟ, ವಿಳಂಗ್ಕ ...,,, 
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ನಂದ್ಯಾವರ್ತಕ, ಅರಿಸಿನ ಇವಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಉದ್ವರ್ತನ ಮಾಡಿ ಮಂಡಲ 


ಕೊಂಬುದು. ಉಪ್ಪು, ಚ ಲಿ ಗೊಟ್ಟಿ, ಕಕ್ಟೆಯಬೇರು ಬೇವಿನ... ... ಅಂಬಿಲ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತೆಗುರನಿಕ್ಕೆ ಬಿಕ್ಕು ಮಾಂಬುದು, 
ದುಷ್ಟ ಹಚ ಚ್‌ , ಚೆತ್ರಮೂಲನ ಬೇರು, ಗರಗು......... ಗರುಗದೆ 


... 000 00. ಕೂಡಿ ಕಕ್ಕೆಯ ಕುಡಿ ಜಪ್ಸಲಿ, ನಾಲಗುಲ್ಲಿಗೆಡ್ಡೆ, ಇವಂ ವಿಲವದ ಹೊವಿನ 
ರಸದಲ್ಲಾಗಲೀ ಬೇಳೆಯ ಹೆಸುರ ರಸದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಅರೆದು ೧ ದು ಮಂಡಲ ಕೊಂಬುಂದು, 

ಅನೆಗಚ್ಚೆಗೆ ;-ಮುತ್ತಗದ ಬೀಜವನ್ನು ಇಪ್ಸೆ ಯಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ” ಅರೆದು ಪೂಸಲು 
ಆನೆಗಚ್ಚು ಮಾಂಬುದು, 

ಕೃತ್ರಿಮಕ್ಕೆ ; ಕರಿಯ ಲೊಕ್ಕಿಯ ರಸಡೊಳು ಲಾಂಗವಾರು, ಭೂದಾಳಿ...... 
ಮುತ್ತಗ ಕಾಯ ಒಳಗೆ ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಿ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಹೊಯ್ದು ತೆಗೆದು ಕೊಳವಿಯೊಳಗೆ ನಾಯ 
ನಿಷ್ಟೆ, ವಾಳಗಳಮರದ ಬಿತ್ತ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಆ ಲಾಂಗಕ್ಕ್‌ ಅದರ... ... ... ಬಿಳಿ 
ವಂಗ ಕಿರುನೆಲ್ಲಿಯ ಬೇರನ್ನು ಶುಭದಿನವಾದ ಗ್ರಹಣದ ದಿನ ತಂದು ರಕ್ಷೆಯಂ ಕಟ್ಟುಗೆ, 
ಉಳಿದ ತಾವಿಗೆ ಒತ್ತಿಇದೆ ಇಳಿಯುವುದು, ಇನು......... ಮಾಂಬುದು, 


SANT EE ಊಟ್‌ ಕಗ ಚಗಗಿ ತೈೈಲಮಂ ತೊಡೆದು ಆ ಕರಿಯಂ ೫ 
ದು ನಿಂಬದಿ ಕೂಡಲು ಮಾಂಬುದ್ದು 


ಫೆಮ ಲಿಗೆ :-ಎತಗ್ಗಿಯ ಸೊಪ್ಪ ನ್ಬು ಮುರುದಾಳ್ಕಿ ಮೋಲ ... ಗಯಿಂ 
ಮುರುಕೂಳ್ಳಲು ಕೆಮ್ಮಲು ಹರ, 

ಕಿರುನಾಲಿಗೆಗೆ :-- ಹುಣಸೆಯ ತೊಪ್ಸೆಯ ಬೂದಿ, ಸುಣ್ಣ, ಇವಂ ಕಲಸಿ ಅವುಡಲದ 
ಗ.ಟಗೆ ತೊಡೆದು ಕಿರುನಾಲಿಗೆಗೆ ಒರೆಸಲು ಕಿರುನಾಲಿಗೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು, ಗೇರ 
ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮಾದರಿ ಮಾಡಿ ಇಕ್ಕುವುದು. ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಶ್ರಿಫಲೈ ನಿಲಕ್ಟಿ, ಲವಂಗದ ಸೆಕ್ಟೈ ಆ 
ಪತ್ರೆ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸಮ ಗ ತೂಕ, ಸಮ ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು, 


ಮೂತ್ರರೋಗಕ್ಟಾ :-ಅವರೆಯಮೊಗ್ಗೆ, ಆ ತೋಯ್ಯ, ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಸಹ ಕೊ 


ಳ್ಳಲು ಮೂತ್ರಸಿಕ್ಟು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಶುಂಠ್ಮಿ ಹಿಪ್ರಲ್ಲಿ, ....... ನಬೇರು, |... ಕಡಸದ 
ತೊಪ್ಪೆ, ಹೊಂಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಆಣಿಲೆ ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ 
ಉದಯದಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು, ,., ,,..., ಬಜೆ, ನೈದಿಲಗೆಡ್ಡೆ, ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ, ಖರ್ಜೂರದ 


ಹಣ್ಣು, ಲವಂಗೃ ಲಾಮಂಚ್ಕ ನೇರಳೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಭದ್ರವ-ಸ್ತೈ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಏಲಕ್ಕಿ 
ಲನಂಗದ ತೊಕ್ಕು ಆ ಸತ್ರ, ನಾಗಕೇಸರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಇವು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
ಚೂಣ೯ಂ ಮಾಡಿ ಸಮ ಸೆಕ್ಸುರೆ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು, 

ಅಂಡಜಕಾಟಕ್ಕೆ ;- -ಹಿಡಿಹಿಡಿಕೆ ದುಗ್ಗು, ದುಗ್ಗುಗಣಿಕೆ ಜತಿಹೊಡೆಮೂಲಂ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ್ಯ ಒಜೆ, ಇಷ್ಟು ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಇಂಗು, ಸೈಂಧವ, ಏರಂಡತೈಲ, ಸಹ ಗಡಿಗೆಯೊಳಗೆ 
, ಸಹ ಎರೆದು, ಬಿಸಿನೀರ ಕೊಳ್ಳೆ ಅಂಡಜದ ಕಾಟ ಮಾಣ್ಣುಂ. 
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ಮುಡುಬುಶೂಲೆಗೆ : __ಹೊಸತರುತುಂಬಿಯ ನಿಲಾಭಿಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕಟ್ಟುವುದು, ಆ... ಯ ಸಿಕ್ಕುವುದು, ಮಡದ ಕೆಳಗೆ ವೆತ್ತಣಿಜಗಂಗಳೆಯ ವೀಸುವುದು, 
ಇಟ್ಟಿಗೆಯ ಕಾಸಿ ತಾಳೆಯ ಕೊನೆಯ ತನಕ ಎಲೆಗೆ ತೊಡೆಯೆ ...... ೬. ಮುಡುಬು 
ಶೂಲೆ ಹೆರ. 

ಅಡ್ಡಗೈಗೆ --ಹಾಗಲಬೇರಂ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅವುಡಲದ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ತೊಡೆಯುವದು. ಬಿಸಿನೀರ ಕೊಂಬುದು, ಅನ್ರಡಲದ ಬೇರಂ ತಂದು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ಅವುಡಲದ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಳಗೆ ಕೊಂಬುದು, ಅಡ್ಡಗೈ ಹರ. ಹುರುಳಿಯ ಕಟ್ಟು, ಓಗರ ಸಥ್ಯ 

ಸರ್ವಸಿತ್ತ ಕೆಮ್ಮಲಿಗೆ :—ತೆವಸ್ಮ ತ್ರಿಕಟುಕ ... ... ಚಿತ್ರಮೂಲ, ... ... ಓಮ್ಮ 
ಸೈಂಧನ, ಇಂಗು, ಮಜ್ಜಿಗೆಯಿಕ್ಸಿ ಕಾಸಿ ಕೊಂಬುದು, ಅರಿಸಿನ ಬೇವು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, 
ಬಜೆ ವಿಳಂಗ್ಯ ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸೈಂಧನ, ಕೋಷ್ಮೃ ಅಪಿಬಚೆ, ಅಗುಳುಶುಂಠ್ಕಿ 
ಅಣಿಲೇಕಾಯಿ, ಇವಂ ಪ್ರಶೆ (ತ ಸಮವಾಗಿ ಆಮಜದೂಲನ ಬೇರು ಗಣಜಿಲೆಯ ಬೇರ್ಕು 
ಇನು ಸ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಹಲ್ಮ ಇ 
ವಿಲ್ಲ ಬಾಗಿ ಹೆಳೇಬ್ಲೊ ೧೦೨, ಬೆಲ್ಲ ಸಮ್ಮ ದ್ರುಕ್ಲೆಯ ಹಣ್ಣು,...ಲೋಹಭಸ್ಮ ಮೂರು ಹಲ್ಕ 


ಆ 


C3 


ವಂ ಇಡಿದ: ಕಾದ ಕಬ್ಬಿಣಕೊಪ್ಸರಿಗೆಯಲ ಕಾಸಿ ಆ ಕಷಾಯ 


6 
ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ್ಕ ಆತಿಬಜೈೆ ಗಣಿಗಲೆಯ. ಬೇರು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲನಂಗನಕ್ಕು, ಜಾಯಿಪತ್ರಿ, 
ಇವು ಸ್ರತ್ಯೇಕ ೫ ಹೆಲ್ಕ ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಸಿ ಹ:ಕಿ ಜೇನುತುಸ್ಸ ೨ ಪಸಂ: 
ಲೇಹೈಸಾಕದಲ್ಲ . . .. ಬಿಂದಿಗೆಯ ತುಂಬಿ ಧಂನ್ಯರಾಸಿಯಲ್ಲಿ ೩ ತಿಂಗಳು ಇರಿಸಿ ದೇಹ 
ಶುದಿ ಯ ಮಾಡಿ ೩ ತೂಕ ಲೇಹ್ಯವ ಕೊಂಬುದು, ಹೆತ್ತಿ ಹರಳ ರಸ ಒತ್ತರಿಸಿ ೮ 
ಟು 
ಕೊಳಗ ನೀರನ್ನು ಅಷ್ಟುವಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯವ ಕಾಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೫೦೦ 
ಗೇರಹರಳ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕಿ ಜೀಂಗೈೆ ಛದ್ರಮ.ಸೈ, ......... ಐಲಕ್ಲಿ, ನಾಗಕೇಸರ್ಯ ಲವಂಗ 
ತೊಪ್ಪೆ, ಆ ಪತ್ರೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಜಟಾಮಾಂಸಿ ಇವು ಸ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಹಲವ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ 
ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಇಳುಹಿ ದೇಹಶುದಿ ಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡು... ... .. ಕೊಂಬುದು ಇದು 
ಸ ಕ 
ಬಜೆಲೇಹ್ಯ. ಎಲಕ್ಳೈೆ, ಇಫ್ಸೈ ಹೂ ೧೨ ಜೀರಿಗೆ ದ್ರಾಕ್ಷಿಯ ಹಣ್ಣು, ಅಮರದ ವಳ್ಳಿ, 


ಶುಂಠಿ ... ಹಲ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨೦ ಹೆಲ, ಓದು ೨೦ ಹಲ್ಲ ವಿಳಂಗ, ಒನ್ಪೆಯ ಹೂವು 


ಸುಗಂಧಿ, ಬ್ಲೊವೆ ... .... ಆಗುಳುಶುಂತಿ ಲೆ,,, .,, ಬೇರು, ನೆಲದಾಳ್ಯ ಯಷ್ಟಿ ಮಧುಕ್ಕ 
ಹಿರಿಯಮದ್ದು, ಭದ್ರಮಂಸ್ತೆ, ನೆ್ಜಿಯಚಟ್ಟು, ಆಣಿಶೇಕಾಯಿ, ಬೇವಿನ ಹಗಿನ್ನು ಕೊತ್ತಂ 
ಬರಿಯ ಬೀಜ್ಕ ತಾವರೆಯ ಗೆದ್ದೆ, ಬೇವಿನ ತೊಪ್ಪೆ ಸ ತವಶ್ಟರೆ, ಕೋಷ್ಟ, ಮುಡಿ 
ವಾಳ್ಯ ಬೆಟ್ಟಿಮುಡಿವಾಳ ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಕಸ್ತೂರಿ ಕುಂಕುಮ, ತಕ್ಕೋಟಲ್ಕ ಕಿರು 
ನೆಲ್ಲಿ ಖಚೋರ್ಯ ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಲವಂಗನೆಕ್ಕೆ ಅತ್ರಿ, ಸೂ, ರೃ ಜಾಯಿ.ಸತ್ರೆ, 


ನೆಗ್ಗಿಲ ಹೆಗಿನು, ಕುಂಹಿಯ ಬೀಜ, ವೀವದ ಹಗಿನುು ಕಳಕ್ಕ್‌ ನಾಗಕೇಸರೃ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಸಮ ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಂಬುದು. ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕೇಸರ, ನಾಳ 
ಕೊಂಬುದ್ದು ಒಳ್ಳೆ ನೀರು, ಕ್ಷೀರ ಅನುಪಾನ ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗದ ತೊಫ್ಸೆ, ಅಪಶ್ರೆ, ನಾಗ 
... ಗಡ್ಡ, ಆರಗ್ಳು ವ್ರಿಯಂಗ್ಳು ಭದ್ರಮುಸ್ತ, ಸುಗಂಧ್ಯ ಕರ್ಪೂರ, 
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ಇವಂ ಚೂರ್ಣನ ಮಾಡಿ ಬೆಣ್ಣೆ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು, ಬಳನೀರು, ಅನುಪಾನ, ಸರ್ವ 
ನಿತ್ತಕಿಮ್ಮ ಲಿಗೆ ಲೇಸು, 

ಆಮಾದಿಶೂಲೆಗೆ :--ಕೊಡಸಿಗೆತಿಫ್ಸೆ ೫೦ ಹಲ್ಕ ಫಸ ಕಾಸಿ |... ಬಾಗಿ 
ಶೋಧಿಸಿ, ಆ ಕಷಾಯ ಸ್ರಸ್ತಕ್ಸು ಸೋಧಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು ಲೋಧ್ರೃ ದಾಳಿಂಬದ 
ಹೀಚು, ಬೆಲ್ಲವಕ್ತ ದ ಕಾಯಿ, ಎಲವದ ಹೆಗಿನ್ನು ಭದ್ರ ಮುಸೆ ಸ್ತ್ರ, ಧಾತಕೀಕುಸುವು, , 
ಕೊಡಸಿಗೆಯ ತೊಪ್ಪೆ, ಸ್ರತ್ಯೆ (ಕಲ ತೂಕ ಬೆಲ್ಲ ನ ಮಾಡಿ ಪಾಕ ಲೇಹ್ಯವಾಗಲಟ್ಟು 


ಧಾನ್ಯ ರಾಸಿಯ ಲ್ರಿ೧ UE ತೆಗೆದು ಎನ ಲು ಕೊಂಬುದು. ಅಮಾತಿಸಾರ,್ಕ ...... 
ಶೂಲೆ. ಗ್ರಹಣ ಅತಿಸಾರ ಮೂಲರೋಗ್ಯ ಕಾಮಾಶ್ಯೆ ತಿರಿರ ಹೆರ, ದುತ್ತೂರದ ಕಾಯ 
ಕೊರೆದು ಜ.2 ಕಾಯ ಹೋಳು |. ಜಜ್ಜಿ ಮುಚ್ಚಿ, ಉಮ್ಮ ತ್ತ ದ ಕಾಯ 


ಬೆಂದ ಹೆದದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಅಮಾದಿಶೂಲೆ ಹೆರ. 

ರಕ್ಕಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿ ಹರಳ ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ ತುಳಿದು ವಿಸರ್ಗ, ಐಲಕ್ಕು ಸಕ್ಸುರೆ ಸಹ 
ಕೊಳ್ಳಲು, ರಕ್ತಾಕಿಸಾರ ಮಾಣ್ಗುಂ, 

ಸಂಗ್ರಾಣಿಗೆ ;-- ನವನಾರ ತಿಂಬುದು, ಹತ್ತಿಹರಳ ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ ತುಳಿದು ಎಸರ 
ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಎಸರು ೧ ಸೆರೈ ತುಪ್ಪ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಆಡುಕೊಂಬಾಗ ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯ 
ಹಿಂಡಿಕೊಂಬುದು, ಏಲಕ್ಕಿ ........... ಸಂಗ್ರಾಣಿ ನಿಲ್ಲುವುದು, 

ಉಷ್ಕೃ ಬೊಕ್ಕೃಗೆ :- ಬೇವಿನಬೀಜ ೧ ಹಲ, ಬಾಗುಂಜಿಯಬೀಜ ೧ ಹಲ್ಕ ಕರೀಎಳ್ಳು 
೧ ಹಲ್ಕ ಇವಂ ಆಕ ಹಸಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು, ಹಾಲೋಗರ ಸ ಸಥ್ಯ. ಉಸಷ್ಕ ನ 
ಬೊಕ್ಕೆ ಒಡೆಯುವುದು. ಆದು ತಪ್ಪದು, ಸೀಸ ೨ ಹಲ್ಕ ನೀಲಾಂಜನ ೧ ಹಲ್ಮ ತುತ್ಸೃ 
೧ ಹಲ, ಶುದ್ಧರಸ ೧ ಹಲ್ಕ ಇವಂ ಶ ರುಷ್ಕ ಮರ್ಜನೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಮೂಸೆಯಲ್ಲಿಕ್ಕೆ ಅರಿದಾಳ 
ಫ್‌ ಚೆಟ್ಟಿ ಅವುಡಲ, ಅದು ಭಸ ಸ್ಮವಹುದು. ಈ ಭಸ್ಮ ೮೨ ತೊಕವನು ಮುನ್ಸಿನ 
ಅವ್ರಸಧಿಯ ಸಂಗಡ ತೆಗೆದುಕೊಂಬುದು, ಹಾಲೋಗರ ಸಥ್ಯ, 

ವಾತನೋವಿಗೆ ;--ನೆಲ್ಲಿಕಾಯ ಮಡುವಾಗೆಲದಲ್ಲಿ ತಂದು ಅಡಕೆಯರ ತೊಡೆದ್ಕು ಅಶ್ವ 
ಗಂಧಿಯ ಬೇರು, ನೆಲಾವರೆಯ ಬೇದಿ, ನಿಂಬಬೇದು, ಬೋಳತೊಪ್ಪೆಯ ಜೇದ್ಕ ಮೆಣಸು 
, ಯ ಬೇದಿ, ಗುರುಗುಂಜಿಯ ಬೇರ್ಕು PE ಬೇರು, ಇಸೆ ನೇಯ 
oe . ಬೀಜ, ಸಮುದ್ರಸಾಳದ ಬೀಜ, ಕತ್ತರಿಯ ಬೇರು, ನುಗ್ಗೆಯ ಚರು 
ಕಲ್ಲುಕರನ ಚು ಚಿತ್ರಮೂಲನ ಬೇರು, ತಾವರೆ ,,,,,, ತಪಸದ ನಾರು, ಇಪ್ಟೆಯ ಬೀಜ, 
ಹೋರಿಉದ್ದಿನ ಬೇರು, ಈ ೨೦ ನ್ನೂ ಎಕ್ಕೆಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಹಕು ಅಡ್ಡ 
ಗಂಟು ವಾತಕ್ಕೆ ಪೂಸೆ ಮಾಂಬುದು, ಇಪ್ಪೆಯ ಬೇರ ಕೂಡಿ ಕೊಂಬುದು, ಆ ಬೇರಂ ತಂದು 
ಕೆತ್ತಿ ಗೊತ್ತೆ ತಲೆಶೂಲೆ ಹರ, 

ಬಿಳಿಯಕೋರಕ್ಕೆ :- ಅಂಬಲಿ, ... ... ಷ್ಟಕ್ಸು..... . ಮುತ್ತಗದ ಬೇರು, ಕರಿಯ 


ಉಮ್ಮ ತ್ರ ದ ಬೇರು, ಹಿಡಿಹಿಡಿಕೆಯ ಬೇರು, ಮಂಗರುವಳ್ಳಿಯ ಬೇರು, ಎಕ್ಕೆಯ ಬೇರು, 
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ಲಕ್ಟಿಯ ಬೇರು, ಈ ಎಲ್ಲವ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೂಸುವುದು. ಈ ಬಗೆಯ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು ಮೈಗೆ ಎಸೆಯವುದು, ಮೈಗೆ ಒತ್ತುವುದು, ಬಿಳಿಯ ಕೋರ ಹರ, 


ಕಪ್ಪ್ಪುಕೋರಕ್ಕೆ ು೬ಗೇರಗುಂಟೈ ಎಳ್ಳು, ಆಣಿಲೆಯ ಕಾಯಿ, ಬೆಲ್ಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ 
ಸನಿ ಸಿ ಸಾಸುವೆ, ಇವಂ ಸಮಾನವಾಗರೆದು ಪೂಸೆ ಕಪ್ಪು ಕೋರ ಹೆರ. ತಗಚಿಯ ಬೀಜ, 
ಎಳ್ಳು, ಅರಿಸಿನ ... ... ... ... ಅಜಿ, ಇವಂ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಕ್ಶ ಅರೆದು ಎತ್ತಿ 
ಪೂಸುವುದು, ಕಪ್ಪು ಕೋರ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ : ನಿಟಲುಪ್ರೆ ರ್‌ ಚರ್ಮಂಗಳು, ಚಿತ್ರಮೂಲ್ಕ ಅಲ್ಪ ನವರು, ವಜ್ರ 
ಕ್ಲಾರದಲ್ಲಿ ತೇದು ಮೇಲಿಗೆ ಪೂಸಿ ... ... ... ಸೇನ, ಎರಗರುಕಾಯಂ ಇವಂ ಗೋಮೂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸಲು, ಕುರಿ, ನಿಷಮ .., ... ... ... ತುಕ್ರ ದಲ್ಲಿ ಮೊದಲುದಿನ ಗುಳಿಗೆ 
ಕ್ರಮ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ೧೭ ದಿನ ಕೊಳ್ಳುವುದು ... ... ... ... ಕ್ಷೀರದಲ್ಲಿ ತೇದು ಇಕ್ಕಲು, 
ಗಂಡಮಾಲೆ ಮಾಣುವುದು, 

ಗಂಟಿಗೆ: - ಬೆಟ್ಟಿ ಮುಡಿವಾಳದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಸಿ..,...... ಮೋನದಲ್ಲರೆದು 
ಪುಟವಿಕ್ಟ ಆ ಭಸ್ಮವ ಎಕ್ಸೆ ಸಾಲು, ತಾಳಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪೂಸಲಾ ಗಂಟು ಕರಗುವುದು, 

ಗೆಂಡಮಾಲೆಗೆ : ಮಡುವಾಗಲದ ಗೆಡ್ಡೈ ಶುಂಠಿ ಕೋಷ್ಟ, ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ್ಕ ಎರ 
ಡರಿಸಿನ್ನ ಗಣಜಿಲೆಯ ಬೇರು ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಇಂಗು, ಉಚ್ಛೆಯಲಟ್ಟು, ನಸ್ಕಂಗೈಯ್ಯೆ 
ಗಂಡಾಮಲೆ ಹರ, ಆದಿತ್ಯವಾರ ೩ ಕಾಯ ಕೊಂಬುದು. ಮರುದಿನ ಆರು ಕಾಯ ಕೊಂಬು 
ವುದು ೩ ನೆಯ ದಿನ೯ ಕಾಯ ಕೊಳ್ಳಲು ಗಂಡಾಮಲೆ ಹರ, 


ರಕ್ತಕೃಛ್ರಕ್ಕೆ :-_ಮಡುವಾಗಲ ಗೆದ್ದೆ ಇದಂ ಅರೆದು ಮೊಸದನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸಕ್ಕುರೆ 


ಸಹ ಕೊಳ್ಳಲು, ರಕ್ಕಕೃಛ್ಛ ಹರು ಗುಂಜಿಯಬೇರು ... ... ... ... ... ಹರಳವೆರಳು, 
ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಹೆಣ್ಣು, ನಾಷಾಣಭೇದಿ, ನೆಗ್ಲಿಲಬೇರು, ಆಮರದವಲ್ಳಿ, Case 
ಸಿಂಧೂರ, ಸಹ ಲೇಹ್ಯ. ಹೊರದಬೇರ ತೊಪ್ಸೈಯ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣ ಅಮ 
ರದ ವಳ್ಳಿಯ .,,... ... .. ಹಾಗತೂಕ್ಕ ಬೇವಿನಹೆಗಿನು ೨ ತೂಕ, ಇವಂ ಸೌತೆಯ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಅಶ್ವರಿಯ ಮೂತ್ರಕೃಭ್ರ ಹರ 
D 1395 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ — ಎ ಎ ನೆಳಿಲ್ಲಾರಿಸಿ ಹಾಲು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲನುಪಾನದಿಂದ ಕೊಡಲು 


ಒಂದುಬಗೆಯ ಜ್ವರ ಹರ, ಬಿಸಿನೀರಿಂ ಸರ್ವಾಂಗಜ್ವರ ಹರ, 
ದೀಪಕ್ಕೆ ;-.-ರಸ್ಕ ನಾಭಿ, ತೀಬು, ಗಂಧಕ, ಇವಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ತೂಕ್ಕ ಮೆಣಸು 


೨ ತೂಕ, ಖರ್ಜೂರಕಾಯಿ ೧ ತೂಕ, ಈ ಕ್ರಮದಿಂ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಹುಣಸೇಕಾಯ ರಸೆದಲ್ಲಿ 
೧ ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಉದ್ದಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ತಾರೆ ಗೆ ಕಾಸಿ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಜಠರಾಗ್ಲಿಯಕ್ಕುಂ, 
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ಸನ್ನಿ ಪಾತಕ್ಕೆ ನಾಭಿ ಗಗ ನಾಗಭಸ್ಮ ಗ೧, ರಸ ೨, ಇವಂ ಅರ್ಕಕ್ಷೀರದಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಟಿಕೆಯಂ ಮಾಡಿ ನವಸಾರ್ರ ಬಿಳುಗಾರ್ಕೆ ಇಲಿಪಾಷಾಣ್ಕ ಇವಂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ೧ ಕೂಡಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಒಂದು ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಗುಟಿಕೆಯ ಅಧರೋತ್ಮರ 
ವಿಕ್ಸೆ ಮುಚ್ಚಿ ಸಿರುಮಣ್ಣುಗೊಂಡು pled ಆವ ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣನಂ ಮಾಡಿರಿಸಿ 
ಸನ್ಸಿಯಿಂದ ಮೈಮರೆತಿದ್ದನರಿಗೆ ಆಸಾದಮಸ್ತ್ಯಕದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರ ವ ಹಾಯ್ದು ರಕ್ತ ಒಂದ ತಾವಿಗೆ 
ಉಂಗುಷ್ಕ ನೆತ್ತಿ ಗೆ ಸಾಸುನೆಯಷ್ಟು ಓಸಧವಂ ತಗೆದುಕೊಂಡು ಕಾರಗೆಣಸಿನ ರಸವಾಗಲ್ಲೀ 
ಉಳ್ಳಿ ರಸವಾಗಲೀ ತೇದು ಇಟ 6 ಒಡಲಿಗೆ ಸತ್ಯ ಉಪಚಾರ ಮಾಡುವುದು, 3 

ಬಾಯಿನಾರುವುದಕ್ಕೆ : - ದಾಳಿಂಬದ ಬೇರನ್ನು ಅರೆದೆ: ಮುಕ್ಕಳಿಸಿದರೆ ಬಾಯಿ ನಾರು 
ವುದು ಮಾಣ್ಗುಂ. 

ಮ ನಾರುವುದಕ್ಕೆ : - ದಾಳಿಂಬದ ಬೇರು, ಶಂಖದ ಚೂರ್ಣಂ, ಹುಣಸೆ, ಹೇರುಳ್ಳಿ 

, ಬೀಜಮಂ ಸರಿಗೊಂಡು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲಿಗೆ ಪೂಸೆ ಮೈ ನಾರುವುದು 

ಮೊಣ್ಣು ೦. 

ಗೆಡ್ಡೆಗೆ :--ನುಂಗುರ .. . ಬಳ್ಳಿ, ರಕ್ರಸಿಗೆಡ್ಡೆ, ಸೂರದಣಗೆಡ್ಕೈ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಅಗುಳುಶುಂರಿ, ವಿರಡು ಬಗೆ ಸ ಮ ೨ ಮಾನ, ಮೆಣಸು ೨ ಮಾನ, ಸಾಸುವೆ ೨ 
ಮಾನ ಉ...... ಜೀರಿಗೆ ೨ ಮಾನ, ಶುಂಠಿ ೨ ಮಾನ, ಇವ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅರೆದು 
ಒಂದು ಬಳ್ಳ ಹಿಂಡಿಯ ಹಾಕ, ಒಂದು ಬಳ್ಳ ಎಣ್ಣೆ ಯನೆರೆದು ... ..,. ... ನವಂ ಹಾಕಿ 
ಕಲಸಿ ನಧನ ನಿಂಬೆಯ ಕಾಯಷ್ಟು ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಮುಳುಗುವ ಹಾಗೆ ಹೊಯ್ದು ಹೊಸ 
ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟು ea ee OND ಜಗು ನಿಂಬೇಕಾಯಷ್ಟು Ses GS 
ಇಪ್ಪತ್ತ ನಾಲ್ಬು ದಿನ ಸೇವಿಸಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ಗೆಡ್ಡೆ ಅಡ್ಡಗೈ, ಗರ, ವಾಯುಗುಲ್ಕ ೦, 
ಇವು ಮಾಣುವುನು, 

ಕೋವೆಗೆ : “ಬಿಳಿಯ ,,, .. ೬.೬ ೬. ಬೇರು, ಹಾರೇಬೀಜ್ಯ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಬೀಜ್ಯ 
ಅಂಕೋಲೆ ಬೇರಿನ ತಿಗಡ್ಕು ಇವಂ ಅರೆದು ಕಡಲೆ......... ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಆರಿಸಿ 
ಕೊಡಲು ಕೋನೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಬಲುಗಣಿಕೆ ತಿಗಡು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯೆ ಜೇಕ್ಕೆ ಮೆಣಸು, 
ಇವಂ ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸೆ ಕೋವೆ ಮಾಣ್ಣುಲ, ಹೊನ್ನಾರಿಯ ಬೇರ ತಿಗಡು 
ವಜ್ರನೀಲಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಬಣ್ಣ ಯಲ್ಲಿ ಮರಳುವ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ 
ತಳಿಗೆಯೊಳಗೆ ಇರಿಸಿ ಚಔಷಧವ ನಿಂಬೆಯಕಾಯಷ್ಟು ನೀರಲ್ಲರೆದು ಹಾಕಿ ಕೊಳು ವುದು, ಆ 
ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಒಂದು ಒಂದು ಹೆನಿಯನ್ನೆ ( ಮೈಗಂ ಪೂಸುವುದು. ಇದು ದೃಷ್ಟ 


1 7-1397 PAE ತಾಳಪತ್ರ ಕೋಶದ ಅಂಕಗಳು 98 ನೇ ಪುಟಿದಲ್ಲಿವೆ. 
D-1398, D-1399 ಈ ನಂಬರಿನ ಕೋಶದ ವಿಷಯಗಳೂ 7-1369, D-1364 
ನಂಬರಿನ ಕೋಶದ ವಿಷಯಗಳೂ ತುಲ್ಯವಾಗಿನೆ, 


ಲಾ. 
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ಕಣ್ಣು ಹೊವಿಗೆ :--ಸುಟ್ಟಿಕರಿಯ ......... ಳುವಂ ಹುರಿದು ಹುರಿಗಿಲ ಕೊನರ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣು ಹೂವು ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಶೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ :—ಹಿಪ್ಸಲಿ ಗ ೩ ತೂಕ್ಕ ಇಂಗಲೀಕ ೨ ತೂಕ ನಾಭಿ ಗ ೧ ತೂಕ, 
ಇವನ್ನು ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಮರ್ದನೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಗುಂಜಿಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, 
ಕಾದಾರಿದ ನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಶೀತಜ್ವರಂ ಮಾಣ್ಣುಂ, ` 


ಜ ರಕ್ಕೆ ಸಸ ೧ ತೊಕ ಇಂಗಲೀಕ ೨ ತೂಕ್ಕ ಜೇಪಾಳ ಗ ೩ ತೂಕ, ಇದನ್ನು 
ದಂತೀಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಮರ್ದನೆಯ ಮಾಡ್ತಿ ಗುಂಜಿ ಸೃಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ 
ಸಕ್ಸುರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಎರಡು ಜಾವಕ್ಕೆ ಜ್ವರ ಬಿಡುವುದು. 


ನವಜ ರಕ್ತ ರಸ ೧, ನಾಭಿ ೧, ಗಂಧಕ ೧, ಮೆಣಸು, ತಾಮ್ರ ದ ಭಸ್ಮ ೧, ಬಿಳು 
ಗಾರ ೧, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಮತ್ಸ್ಯ್ಯವಿತ್ತ ದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಮಿ ತ ರಸ ಟು 
ಮರ್ದಿಸ್ಸಿ ಹೆಸರ ಕಾಂಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 


ಪಥ್ಯ 
ಹಾಲೋಗರ, 


ನೇತೃರೋಗಕ್ಕ್‌ ;ಶಂಖ್ಕ ಆಮೆಯ ಓಡು, ಕಂಚು ... .,, ಯ ಕೂಡಿ, ಮರ್ದಿಸಿ 
ಮೂರು ತೂಕ ಟ್‌ ನೀಲಾಂಜನ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ತಾಮ್ರ, ಇವೆಲ್ಲವಂ 
ವಿರಡುತೂಕದ ಲೆಬ್ಬದಲ್ಲೂ ಮೂರು ದಿನ ಚ ಗಜ ಮಾಡಿ ಕಂಪಿನ ಅಗಸೆಯ ರಸವನು 
ಕೂದಿ ಗೂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಮೂರುದಿನ ಮರ್ದನೆ, ಕುಳಾವಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ದಿನ ಮರ್ದನೆ, ಹೂವಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿವಸ ಮರ್ದನೆ, ಈ ಪರಿಯಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಕಣ್ಣ ಬೇನೆಗೆ ನೀರು ಸುರಿವುದಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣಅರಿಗೆ, ಇಷ್ಟಕ್ಕೂ ಲೇಸು, 


ತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಗ೧೦ ತೂಕ, ರಸ ಗಣ್ಕ ಇಲಿಪಾಷಾಣ ಗ ೧, ಕನಕದ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸನ ಖಲ್ವ ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ತುಗರಿಶೋರ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ಕೊಡುವುದು, ಪಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 

ಭೇದಿಗೆ :--ರಸ ೧, ನಾಭಿ ೧, "ಗಂಧಕ ೧್ಕ ಬಿಳುಗಾರ೧, ತಾಳಕ ೧, ಮಣಿತಿಲೆ ೧, 
ಮೆಣಸು ೧, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧, ಶುಂಠಿ ೧, ಆಣಿಲೇಕಾಯಿ ೧, ನೆಲಿಚಟ್ಟು ಗಿ ತಾರೇಕಾಯಿ ೧, 
ನೇಪಾಳ ೪, ಇಲಿನಾಷಾಣ ಗ ೨, ಇದಂ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ, ಒಂದನ್ನು 
ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡೆ ಭೇದಿಸುವುದು, 


ವಾತಶೆ ಸ್ಯೀಪ್ರಜ್ವ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ *--ಚಾಳೀಸಸಪ ಪತ್ರೆ ಗಣ ತೂಕ, ಮೆಣಸು ಗಣ ತೂಕ್ತ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಗ ೨ ಹಲ, ಹಿಪ್ಸೆಲಿಮೂಲ ಗ ೧ ಹಲ, ಶುಂಠಿ ಮೂರು ವರಹ ತೂಕ್ಕ ಲವಂಗ 
ಪತ್ರೆ ೪ ತೂಕ, ಬನಂಗಸಿಕ್ಕ ೪ ತೂಕ, ನಾಗಕೇಸರೆ ೪ ತೂಕ್ಕ ಲಾಮಂಚ ೪ ತೂಕ, ಇವೆಲ್ಲ 
ವಂ ಕೂಡಿ ಚೂರ್ಣನ ಮಾಡಿ, ಮೂದುಪಾಲು ಬೆಲ್ಲವಂ ಕೂಡಿ ಪಾಕವಂ ಮಾಡಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಕಟ್ಟಿ ಕೊಡೆ ವಾತಶ್ಲೆ ಷ್ಠಜ್ಯ ರಂ ಮಾಣ್ಣು ೦, ಗ್ರಹೆಣಿ, ಪಾಶ ಶೂಲೆ ಮಾಣು ಂ. 
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ಸ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ; ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾಧಾತು, ಅಣಿಲೇಕಾಯಿ ಗ ೨ ತೂಕ ತಾರೇಕಾಯಿ 
ಗ ೨ ತೂಕ ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ಗ ೨ ತೊಕ, ಆವರಿಕೆ ಬೀಜ ಗ ೨ ತೂಕ ಇವಂ ಚೂಣ೯ವ 
ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವ ಮಾಡಿ ಆಕಳ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಮೇಹೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ತ ಸತ್ತಿ ಸುಣ್ಣನೀರಂ ಬಿಟ್ಟು ಹುಣಸೇಮರದ ತಿಗಡು, ಬಿಳಿಯ ದಾಸವಾಳದ 
ಪಟ್ಟಿ, ಕಲ್ಲನಾರು, ಸಕ್ಕರೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಪ್ರಮೇಹೆ ತೀರ್ಗುಂ, ಲವಣ ವರ್ಜಿತೆ, 
ತ್ರಿದೋಷ ಿರಿದಪ್ಪು ದು, ಮೂತ್ರಕೆಚ್ಛ ನಪ್ಪುದು, ಪ್ರಮೇಹನುಪ್ಪು ದು, ಕ್ಸ ಕಾಲು, ಕಣ್ಣು 
ಉರಿಯಕ್ಸು ... ... ... ... ಇದು ವಾತಪ್ರಮೇಹೆನೆನಿಸಿಕೊಂಬುದು, ಶುಕ್ಲ ಬೇರೆಯಾ 
ವುದುಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಂಥ ವರ್ಣ, ಸುಣ್ಣದ ನೀರಿನ ವರ್ಣ, ಇದು ಶ್ಲೇಷ್ಟ್ಮಪ್ರಮೆಹೆ, ವಾತಪ್ರಮೇ 
ಹಕ್ಕು ನಿಳಂಗ, ಎರಡು ಅಣಿಲೆ, ಸಾಸುವೆ, ಶುಂಠಿ, ಮತ್ತಿ, ಕಡಲ, ಬೆಟ್ಟಿ ಗಂಕ್ಕೆ ಇವಂ 
ಕಸಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು, ಇನ್ನು ಶ್ಲೆ (ಸ್ಮ ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆತಾವರೇಕಂದ, ಅಮರದ 
ವಳ್ಳಿ, ಅಣಿಲೆ ಅಗುಳುಶುಂಠಿ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ನಿಳೆಂಗ್ಯ ಮತ್ತಿಯ ಬೇರು, ಇದರ ಕಷಾಯ 
ಲೇಸು, ಶ್ಲೇಷ್ಠಪ್ರಮೇಹಕ್ಸೆ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಗರು, ದೇವದಾರು, ಅಣಿಲ್ಲೆ ಕಜೋರ, ಇದರ 
ಕಷಾಯ ಲೇಸು, 


D 1399 


ಶೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ : ರಸ್ತ ಚಂದ್ರ ಗ೪ ತೂಕ್ಕ ಬಿಳಿಯ ಇಲಿಪಾಷಾಣ ಗಲ ತೂಕ, 
ವತ್ಸನಾಭಿ ಗ೧ ತೂಕ, ಇನಂ ಕೂಡಿ ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ್ತ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ಎಳನೀರು, 
ಶ್ರೀಗಂಧದ ನೀರು, ಬಾಳೆಯ ಗೆಡ್ಡೆಯ ರಸ್ಕ ಜೀರಿಗೆ ರಸ್ತ ಮುಡಿವಾಳದ ರಸ್ತ ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ 
ರಸ್ತ ಸೇವಂತಿಗೆ ಹೂವಿನ ರಸ, ಅತ್ತಿ ಪಾನ ಆಸಾಡಿಯ ರಸ ನೆಲದಾಳ ರಸ್ತ ಹೊನ್ನ ಗನ್ನೆಯ 
ರಸ್ಕ ಈ ರಸಂಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಆ ಕಲ್ಬುವ ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲ ಇಂಗಿಸಿ ಪಾವಡೆಗಟ್ಟಿ ತಾಮ್ರಪಾಶ್ರಿಯ 
ಸಿರಸಿ ಮೇಲೊಂದು ಶ್ರಾವೆಯ ಮುಚ್ಚೆ ಒಂದು ವಿಘಳಿಗೆ ನಾಕ ಮಾಡಿ, ಅದರ ಕೂಟಕ್ಕೆ 
ಸಜ್ಜೆ ಕರ್ಪೂರ ೧ ತೂಕ್ಕ ಕಸ್ತೂರಿ ೧ ತೂಕ್ತ ಇವಂ ಕೂಡಿ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಜಂತದ 
ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರಿಸಿಕೊಂಡು ೧ ತೂಕನನ್ನೂ, ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣ, ಕೋಷ್ಠ, ವಿಳ 
ನೀರಿಂ ಕೊಳ್ಳೆ ಲು"ತಾಸಜ್ವರ, ಶೀತಜ್ವರ ಹರ, ಹಾಲು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 
ಹರ, ಮಧುರಾಹಾರ ಪಥ್ಯ. ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ ಕೊಡಬಹುದು. 

ಬಿಳಿಯ ಇಲಿಯ ಪಾಷಾಣ್ಯ ಎಲೆಗಪ್ಪಲಿ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಹಾಗಲದ ಸೊ 
ಸ್ಪಿನ ರಸದಿಂ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಕಾರಗೆಣಸಿನ ರಸ್ಮ ಬೆಬ್ಬದಿಂ 
ಕೊಡೆ ಶೀತಜ್ವರ ಹರ, 


ಕೆಂಪಿನ ಪಾಷಾಣವ ಕವಡೆ ತೋರಕ್ಕೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ೬ ಬಾರಿ ತೊಳೆದು 
ಅದನ್ನು ಪೊಟ್ಟಿ ಣವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಸುಣ್ಣ ದ ಹರಳೊಳಗೆ ಇರಿಸಿ ನೀರ ಹೊಯ್ದರೆ ಜೆದು ಶುದ್ಧ 
ನಹುದು, ಆದನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ೬ ಬಾರಿ ತೊಳೆದ್ದು ಮತ್ತೆ ಹಾಗಲರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದುಜಾವ 
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ಅರೆದು, ಹೆಸರತೋರ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ, ಶುಂಠಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ, 
ಜೀರಿಗೆಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಕೊಡೆ ಛಳಿಜ್ವರ ಹರ, 


ಆಮಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ :. _ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸೈಂಧವ, ಅಜಾ 
ಮೋದ, ಅತಿಬಹೆ, ಕೊಡೆಸಿಗೆಯ ಬೀಜ, ಗಜ್ಮುಗದ ತಿರುಳು, ಅಗುಳುಶುಂತಿ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, 
ಜಾಯಿಪತ್ರೈ, ಕರಿಬೇವು, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಲವಂಗ, ಜೀರಿಗೆ, ಇನೆಲ್ಲ ಬೆಚ್ಚನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಅದರ ೯ ಭಾಗ ಭಂಗಿಯ ಹುಡಿ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೂಡಿ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಆಗಲೀ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ 
ಆಗಲೀ ಅಡಕೆಯ ಪ್ರಮಾಣಮಂ ಕೊಳ್ಳಲು ಆಮಾತಿಸಾರ ಹರ ರಕ್ತಹರ, ಸಿದ್ಧಾಂತೆ 
ತಪ್ಪದು. 

ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರಕ್ಸೆ ; -ದಾಳಿಂಬದ ಹೀಚು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಪಾಷಾಣಭೇದಿ, ಶಿಲಾಧಾತು, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ರುಜಾನ್ನದ ಅಕ್ಸಿಗಚ್ಛಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರಂ, 
ಮೂತ್ರಶರ್ಕರೆಯುಂ ಕೆಡುಗುಂ, ಆಥಮ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಲೇಹ್ಯಂ ಮಾಡುವುದು, ಕುಂಬಳದ 
ಬೀಜದ ತಿರುಳು ತೂಕ, ಪಾಷಾಣಭೇದಿ ಸಮೂಲ ಗ ೯ ತೂಕ, ಹಿಟ್ಟುಳಿಕನ ಸಮೂಲ ಗ೩ 
ತೂಕ ನೆಗ್ಗಿ ಲಬೇರು ಗ ೩ ತೂಕ್ತ ಇವಂ ಕಾಳಾಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಮೂರುದಿನಕ್ಕೆ ಪ್ರಮೇಹದೆ ಕಲ್ಲು ಕೊಡೆದು ಬೀಳ್ಳುಂ. ಮೊಲ್ಲೆಯಬೇರಂ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಪ್ರಮೇಹ ಮಾಣ್ಣ್ಗುಂ, 


ಬಲನರ್ಧನಕ್ಕೆ :-ನೆಗ್ಗಿ ಲಬೇರು, ನೆಲ್ಲಿಯ ಚಟ್ಟು, ಅವರದ ವಳ್ಳಿ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣಂ 
ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಸ್ಸವಂ ಸಮಾನುಗೊಂಡು ಲೇಹ್ಯಂ ಮಾಡುಗೆ, ಒಲನರ್ಧನ, 


ಇರುಳುಗಣ್ಣಿಗೆ ;- ಮುತ್ತುಗದ ಹೊವಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಸೃಂಧವನೆಜ್ಚೈ ಇರುಳು ಗಣ್ಣು 
ಮಾಣುಂ. 


ಕಿವಿಕೀವಿಗೆ :- ಕಡಲುನಾಲಿಗೆಯ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಇಕ್ಸೆ ನಿಂಬೆಯ 
ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸಮಂ ಬಿಡಲು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕೀವು ಸುರಿವುದು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಸೈಂಧವ, 
ಶುಂಠಿ ಬಜೆ, ಓಮಂ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು, ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲಟ್ಟು ಕಿನಿಯಲೆರೆಯೆ 
ಕಿವಿಯ ವಾತಂ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸಮುದ್ರಫಲ, ಸಾಸಿವೆ, ಸೈಂಧವ, ಕುರು 
ಬಗೆಯ ಬೇರು, ಪ್ರತಿ ೨ ತೂಕವಂ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ೨ ಮಾನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಆ 
ತುಸ್ಪಮಂ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಸೂಳುಕಿನಿಯಲೆರೆದು ಕಿವಿಗೆ ಅರಳೆಯಂ ಮುಚ್ಚಿ ಗಾಳಿ ಹೋಗದ 
ಹಾಗೆ ಅರಳೆಯನಿಕ್ಟಿ ತುಸ್ಪಮಂ ಬಿಡಲು ಖಂಡ ಒಡೆದು ಕೆವಿ ಕೀವದು, ನಾಳಿ ಹೋದ 
ಹುಣ್ಣು, ಕೀವುರಸಿಗೆ ಸುರಿಯುವುದು ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


ನಾಲ್ದುನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 
ವ್ರೃಕೀರ್ಣವಿಸಯಗಳು 


D 1393 
ಶ್ರೀ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಶುಭಮಸ್ತು, 
ಸಿಂಡೊ( ತೃ ಪ್ರೈ 


ನಿಂದೋತ್ಸತ್ತಿಂ ಸ ಸಪ್ರವಕ್ಷಾ $ಮಿ ಸ್ನ ಸ್ರೈರಸ್ಯ್ಯೋದಯಕಾರಣಂ | 
ಯೇನ ಕ್ರಿತ ತ್ರಿಧಾ ಚಾಸೀತ್ರತ್ಪುನಃ ಸಂಚಧಾ ಸ 1೧॥ 
ಪಂಚಧಾ ಪುನರೇತಸ್ಯ ay ಪುಮಾನ್‌ । 


ಜಾಯತೇ ಪಾರ್ವತೀಬೀನಿ ಯಶ್‌ ಸ್ತರೋದಯಕಾರಣಂ ॥ ೨ 
ಟೀಕೆ ; ಅವುದಾದರೊಂದು ಸ್ವರ ಬರುವ ಮೊದಲು ಅದು ಮೂಣು ರೂನವಾಗಿತ್ತು, 
ಮತ್ತಿ ಅದೇ ಐದು ರೂಪವಾಯಿತು, ಮತ್ತೆ ಐದರೊಳಗೆ ಒಂದೊಂದು ಐದೈದು ರೂಸವಾ 
ಯಿತು. ಆಗಲಾಗಿ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಭೇದವಾಯಿತು, 


ಶರೀರೇ ಸ ಸ್ರ ರಸಂಭೂತಿ ಸ್ವರೋ ನಾಡಿ(ಸಮಾಶ್ರಯಃ | 
ಸ್ವರನಾಡಿಸ್ಟರೂ i ರೀರಂ ತತ್ರ ಕಥ್ಯತೇ ॥೩॥ 


ಟೀಕೆ ಶರಣರಲ ಸ್ವರ ಹುಟ್ಟಿತ್ತು, ಆ ಸ್ವರವು ನಾಡಿಗ.ನಾಶ್ರಯವಾಗಿ ಇರ 
ಲುಳ್ಳಮ, ಆದು ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಸ್ವರದ ನ ಡಿಗಳ ಸ್ನ [ಕೂಮನ್ನ ರಿವುದಕ್ಟೋಸ್ಸುರ ಆಲ್ಲಿ ಶರೀರವು 
ಹೇಳಲ್ಬಡುತ್ತಿದ್ದಿತು. 


ಶರೀರಂ ಪಿಂಡಮಿತ್ಯುಕ್ತಟ ತತಃ ನಿಂಡಃ ಪ್ರಕಧ್ಯತೇ | 
ಶುಕ ಶೋಣಿತಸನ್ಮಿಶ್ರಂ ಚೈತನ್ಯೇನ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ Hol 


ಟೀಕೆ :--ಶರೀರವನ್ನೇೇ ಪಿಂಡವೆಂಬುದಾಗಿ ಪಿಂಡೋತ್ಸ ತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ, 


ರುಕ್ಲ ಶೋಣಿತದೊಡಗೂಡಿ ಜೈತನ್ಯವಾಗಿ ಇಹುದು. 


ದಿನೇನೈಕೇನ ಕಲಲಃ ಪಂಚಮಾದಸಿ ಬುದ್ಭುದಃ | 
ದಶಾಹೆಂ ಶೋಣಿತಂ ತಸ್ಥಾ ನ್ಶಾಂಸನಿಂಡಂ ತು ಪಕ್ಷತಃ 1 ೫॥ 


ಓಕೆ ; ಒಂದು ದಿನಕ್ಕೆ ಕಲಲಾಕಾರವಾಗಿ ಇಹ.ದು, ಐದು ದಿನಕ್ಕೆ ಬೊಬ್ಬುಳಿಕೆಯ 


ಹುದು. ಹೆತ್ತು ದಿನಕ್ಕೆ ರಕ್ತವಹುದು, ಹೆದಿನ್ರೈದು ದಿನಕ್ಕೆ ಮಾಂಸದ ಸರಿಯಹುದು. 


ವಾಸರಾಣಾಂ ತು ವಿಂಶತ್ಯಾ ಘನಮಾಂಸಂ ಭವೇತ್ತೆತಃ | 


ದಿನಾನಾಂ ಪಂಚವಿಂಶತ್ಯಾ ತತ್ಸರ್ವಂ ಕುಲಿರೋ ಭವೇತ್‌! ೬ ॥ 
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ಟೀಕೆ ;-ಇಪ್ಪತ್ತುದಿನಕ್ಕೆ ಮಾಂಸದ ಗಟ್ಟಿಯಹುದು, ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ದಿನಕೈಲ್ಲ ಅವ 
ಯನಂಗಳ ಮೊಳಕೆಗಳನುಳ್ಳ ದಹುದು, 


ಸಂಚಭೂತಾನ್ವಿತಂ ಮಾಸೇ ಮಾಸಾಭ್ಯುಂ ಮೇದಸಾನ್ನಿತಂ | 
ಮಾಸತ್ರಯೇಪಿ ಮಜ್ಜಾ ಸ್ಥಿ ತುರ್ಯೇ ಕೇಶಾಂಗಸಂಯುತಂ 1 ೭ 1 
ಹೀಕೆ :-ಒಂದುತಿಂಗಳಿಗೆ ಸಂಚಭೂತಂಗಳನುಳ್ಳು ದಹುದು, ಎರಡು ತಿಂಗಳಿಗೆ ವಸೆ 
ಯನುಳ್ಳು ವಹುದು, ಮೂರು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಕೊಬ್ಬು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು, ಎಲುಬುಗಳನಳ್ಳು 
ದಹುದ್ದು ನಾಲ್ಗುತಿಂಗಳಿಗೆ ಕೂದಲು ಚ] ್ಲ:ದೆಹುದು, 


ಸಂಚನಮೆ ಘಿ ತಣು ಶ್ರನಾಣಃ ಬಕಾ ನ ದಿರೆಂಧ್ರಕಃ | 
ಕರಪಾದಗುದಾಶಾ್ಸಂಸಿ ಮಾಸೇ ಸಪ್ನ ಸೆ ಪ್ರಜಾಯ ತೇ 


ಟೀಕೆ :- ಐದನೆಯ ತಿಒಗಳಿಗೆ ಕಿವಿ ಮೂಗು, ಬಾಯಿ, ನೊದಲಾದಂತಹ ತಂತುಗ 
ಳುಳ್ಳದಹುದು, ಆರನೆಯ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಕೈ ಕಾಲು ಹೊಟ್ಟೈಯ ತಂತುಗಳನುಳ್ಳು ದಹುದು, 


ವಾಯ್ವಾ ಯುತಂ ಸನ್ಮಮೇಥ ಚುನ್ಪಮೇ ಸರ್ವರಕ್ತಿತಃ | 
ನವನೇ ಮಾಸಿ ಸಂಖಾತಂ ಸ ಸ್ಟ ರಣಂ ತಸ್ಯ ಾಯತೇ॥೯॥ 
ನನಮೇ ದಶಮೇ ವಾಪಿ ಪ್ರಾಣಾರ್ಥೀ ಗರ್ಭಮುತ್ಸ ಚೇತ್‌ 
ಬ್ರೀಕೆ : ಏಳನೆಯ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಪ್ರವೇಶವಾಗಿ ಅಲುಗಾಡ ಮೊದ 
ಲ್ಲೊಂಡು ಇಹುದು. ಎಂಟನೆಯ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಸರ್ವಶಕ್ತಿ ಯನುಳ್ಳು ವಹುದ್ದು, ಒಂಭತ್ತನೆಯ 
ತಿಂಗಳಿಗೆ ತನ್ನ ಜನ್ಮದ ನೆನಹೆಶುಳ್ಳುದಹುದು. ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಯಾ ಹತ್ತನೆಯ ತಿಂಗಳಿಗೆ 


ps 


ಆಗಲೀ ಅತ್ಯಂತ ಕ್ಲೇಶವಸುಳ್ಳುವಾಗಿ ಗಭೇ ದಿಂಜೆ ಪೊರಮಡುವುದು, 


ಸಪ್ತ ಮೇ ಮಾಸಿ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೆ € ಸಮು 


ಭು 
ಅಲ್ಫಾ ಯುರಲ್ಪ ಸತ್ತರ ಹ್‌ 


Ke 
ಟೀಕೆ :- ಏಿಠನೆಯ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿ ದರೆ ರ ಪಿಂಡ ಬದುಕುವುದು, ಅಲ್ಬಾಯು ಅಲ್ಪ 
ತ್ರ, ಕ್ಷೀಣಧಾತು, ರೋಗವನುಳ್ಳ ದಹುದು, 
ಅಷ್ಟು ಮೇ ಮಾಸಿ ಸಂಜಾತಃ ಕಥಂ ಗಭ್ಭ್ಫೋ ನ ಜೀವತಿ 1 ೧೧॥ 
ಮಾತುರಪಿ ಸ ದೇಹೇ ಚ ಚಲನಂ ತಸ್ಯ ಜಾಯತೇ | 
ಟೀಕೆ ಎಂಟನೆಯ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿ ಗರ್ಭವು ಬದುಕದು. ತಾಯಿ ದೇಹದೊಳ 
ಗೆಯೂ ತನ್ನ ದೇಹದೊಳಗೆಯೂ ತಿರುಗುವುದು. ತನ್ನ ದೇಹೆದೊಳಗೆ ಇದ್ದರೆ ತಾನೇ ಹೋಗು 
ವುದು, ಅಲ್ಲವೇ ತಾಯ ಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದು. 


ಸೋಡಶ ದಿವಸಾ; ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಯುಗ್ಮುಸು ಸಂನಿಶೇತ್‌ ॥ ೧೨॥ 
ಯುಗ್ವಾಸು ಪುತ್ರಾ ಜಾಯ ಯಂತೇ ಸ್ತ್ರಿಯೋಯುಗ್ಯಾಸು ಚ ಸ್ತ್ರಿಯಃ | 
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ಟೀಕೆ ;-ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳಿಗೆ ಹೊಲೆಯಾದುದು ಮೊದಲಾಗಿ ಹದಿನಾರು ದಿವಸ ಸರಿ 
ಯಂತರ ಕಲೆ ಹೆಚ್ಚು ವುದು. ಮೇಲೆ ಹದಿನಾಲ್ಬುದಿನ ಕಲೆ ಉಳಿಯದು, ಅದು ಕಾರಣ 
ವಾಗಿ ಸಮದಿವಸಂಗಳಲ್ಲಿ ಪುರುಷರು ಕೂಡುವುದು, ಸಮ ದಿವಸೆಂಗಳಲ್ಲಿ ಪುತ್ರರು ಹುಟ್ಟು 
ವರು, ವಿಷಮದಿವಸಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿದರೆ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ಹುಟ್ಟುವರು. 


ಸು ಸು ಡ್‌ ರಾ al ೫ ವ 9 ಇ 
ತಸ್ಕು ದ್ಯುಗ್ವಾಸ ಪುತ್ರಾರ್ಥೀ ಸಂನಿಶೇದಾರ್ತವೇ ಸ್ತ್ರಿಯಾಂ | ೧೩॥ 


9 ೦ ೫ ಷಾ ಕೌ ಖಿ ಎಲಿಂ ಬ ಇಂ ಕೌ 
ಸ್ತ್ರಿಯಃ ಶೋಣಿಕಕೇ ಸ್ತೀ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪುಂಸಃ ರುಕ್ಲಾಧಿಕೇ ಪುಮಾನ್‌ | 


ಟೀಕೆ : ಆದು ಕಾರಣ ಗಂಡುಮಕ್ಕಳ ಬಯೆಸುವಾತನು ಸ್ತೀಯರ ಹೆಚ್ಚುಗೆ 
ಯರಿತು ದಿವಸಂಗಳೊಳಗೆ ಸಮದಿವನನೆಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡುವುದು, ಸ್ತ್ರೀಯ ಶೋಣಿತ ಅಧಿಕ 
ವಾದರೆ ಸಿ ಯಹಳು. ಪುರುಷನ ಶುಕ್ಲ ಅಧಿಕವಾದರೆ ಪುರುಷನಹನ್ಮು 


್‌ೆ 
ರಾತೌ) ಚತುರ್ಥೇ ಪುತ್ರಶ್ಚ ಆಲ್ಬಾಯುರ್ಧನವರ್ಜಿತಃ ॥ ೧೪1 
ಸಂಚಮೇ ಪುತ್ರಿಣೀ ತಾರೀ ಸಸ್ಟ್ರೇ ಪುತ್ರಸ್ತು ಮಧ್ಯಮಃ | 


ಟೀಕೆ ; __.ಸೂತಕವುದ ನಾಲ್ದುನೆಯ ದಿವಸದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಗಂಡಹುದು. 
ಅದು ಅಲ್ಪಾಯು, ನಿರ್ಧನಿಕನು, ಐದನೆಯ ದಿವಸದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಮಕ್ಕಳ ಹೆಡೆ 
ಯುವಂಥಾ ಹೆಣ್ಮಗಳು ಅಹಳು, ಆರನೆಯ ದಿವಸದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಅದು ಗಂಡ 
ಹುದು, ಮಧ್ಯಮ ಭಾಗವುಳ್ಳ ವನು, 


ಸಪ್ತಮೇ ಡ ಸೃಜಾ ಯೋಹಿದಷ್ಟ ಮ್ಯಾಮೀಶ್ವರಸ್ಸು ತಃ I ೧೫ ॥ 
ನವಮ್ಯಾಂ ಪುತ್ರಿಭಾಗ್ಯಂ ಬಾ ದಶಮ್ಯಾಂ ತು ವರಃ ಪುಮಾನ್‌ | 


ಟೀಕೆ :- ಏಳನೇ ದಿವಸ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಹೆಣ್ಣ ಹುದು, ಆ ಶಿಶು ಬಂಜೆ 
ಯಹೆಳು, ಎಂಟನೆಯ ದಿವಸದ ರಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಅದು ಗಂಡಹುದು. ಒಂಭತ್ತ 
ನೆಯ ದಿವಸದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಅದು ಹೆಣ್ಣಹುದು. ಹತ್ತನೆಯ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಅದು ಗಂಡಹುದು, 
ನವಮ್ಯಾ€ ಪತಿವ್ರತಾ ಸ್ತ್ರೀ ದಶಮ್ಯಾಂ ಪುತ್ರಸ್ತು ವರ್ಧಕಃ ॥ ೧೬ ॥ 
ಏಕಾದಶ್ಯಾಮಧಮಾ ಸ್ತ್ರೀದ್ಯಾ ಎ ದಶ್ಯಾಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ | 
ತ್ರಯೋದಶ್ಯಾಂ ಸಾ ವಧೂಃ ಸ್ಯಾದ್ವರ್ಣಸಂಕರಕಾರಿಣೀ | ೧೭ ॥ 


ಟೀಕೆ ;- -ಒಂಭತ್ತನೆಯ ದಿವಸದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತೆರೆ ಆಕೆ ಪತಿವ್ರತೆ, ಗಂಡನೆ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳವಳು, ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕುಳ ಸಡೆವಳು ಹತ್ತನೆ ದಿವಸದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ 
ನಿಂತರೆ ಅದು ಗಂಡು. ಅವನು ತಂದೆ ತಾಯ ಕುಲವನ್ನು ದ್ವರಿಸನು, ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ದಿವಸದ 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಅದು ಹೆಣ್ಣಹುದು, ಅವಳು ಅಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಡೆವಂತವಳಹಳು, 
ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ದಿವಸದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಅದು ಗಂಡು, ಅವನು ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
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ನಹೆನ್ನು ಹದಿಮೂರನೆಯ ದಿವಸದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತಕೆ ಅದು ಹೆಣ್ಣು, ಆಕೆ ಮಹಾ 
ದುಸ್ಥಿತಿ ಜಾತಿಭೇದದಲ್ಲಿ ನಡೆನಂಥವಳು, 


ಧರ್ಮದ್ಹಜಃ ಕೃ ತಜ್ಞಶ್ಚಾ ಸ್ಯಾತ್ಸವೇದೀ ದೃಢವ್ರತಃ | 
ಆ ಚ ಚತುರ್ಧಶ್ಯಾಂ ಗುಣವ್ರಾ ತ್ರೈ ರ್ವ ಗತ್‌ಪತಿಃ | ೧೮ ॥ 


ಟೀಕೆ :೧೪ ನೆಯ ದಿವಸ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತಕೆ ಅದು ಗಂಡಹುದು, ಆತನು 
ವೇದಾರೈಗಳ ಬಲ್ಲವನಹನು, ದೃಢವಾದ ವೃತವ ಬಲ್ಲವನಹನು, ಗುಣಂಗಳ ಸಮೂಹೆದಿಂ 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ಒಡೆಯನಾಹೆಂತಹನು 


ರಾಜಸತ್ತಿ ( ಮಹಾಭಾಗ್ಯಾ ರಾಜನಂಶಗತಿಸ್ತಥಾ | 
ಜಾಯತ್ತೇ ಸಂಚದಶ್ಯಾಂ ತು ಬಹುಪುತ್ರಸರಿವೃತಾ | ೧೯ ॥ 
ಬೇಕೆ ; -ಹೆದಿನೈ ದನೆಯ ದಿನದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಅದು ಹೆಣ್ಣಹುದು, ಆಕೆ 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ಒಡೆಯಳಹಳು,ು ಅಧಿಕವಾದ ಭಾಗ್ಯವುಳ್ಳವಳಹ ಸಿ, ದೊಡ್ಡ ರಾಜವಂಶಗಳನ್ನ್ಸೈದು 
ವಳು, ಹಲವು ಮಕ್ಳು? ಹಡೆಯುವಳ್ಳು 


ವ ಇತ್ತ ಲ ಸ ವ 
ವಿದ್ಯಾಲಕ್ಷಣಸಂಸೂರ್ಲಃ ಸತ್ಯಬುದಿರ್ಹಿ ರಿ ತೇಂದ್ರಿ ಯ: 1 


ಸಮಃ ಸ್ಯಾತೃರ್ರಭೂತೇಷು ಸೋಡೆಶ್ಯಾಂ ಜಾಯತೇ ಪುಮಾನ್‌" 1 ೨೦ ॥ 


ನಾರನೆಯ ದಿನದ ರಾತಿ ಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಆದು ಗಂಡಹುದು, 
೧೪೪ ಬಡೆ ಇ ಎಲ 


ಸಂಪೂರ್ಲವಾದ ವಿದ್ಯಂಗಳು, ಸಂಸೂರ್ಸ ನಾದ ಲಕ್ಷಣಂಗಳುಳ,ವನು, ಸತ್ಯವಂತನೂ, ಜಿತೇಂ 
ದಿ )ಿಯನೂ, ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳೊಳು ದಯೆ ಉಂಬಾಕೆನಹನು. 





ಅಸ್ಸಿ ಮಜ್ಜಾ ಶುಕ್ಲಮಿತಿ ಪಿತುರಂಶೋ ಭವಿಷ್ಯತಿ | 
ರಕ್ತರೋಮಾಣಿ ಏತಿತಃ ಮಾತುರಂಶೋ ಭವಿಷ್ಯತಿ ॥ ೨೧ ॥ 
ಟೀಕೆ ; ಎಲುಬು, ಕೊಬ್ಬು, ಶುಕ್ಲ ವ್ರ, ತಂದೆಯ ಭಾಗವು, ರಕ್ತವು, ರೋಮಂ 
ಗಳು, ಮಾಂಸವು, ತಾಯ ಭಾಗವು, 
ಲೋಮುತ್ತಕ್‌ಪಲಲಾನ್ಯಸ್ಸಿ ಪಾರ್ಥಿವಾಂಶಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ | 
ಅಬಂಶಾಃ ಶುಕ್ಲ ನಿಣ್ಣೂತ್ರಸಿ ದ್ರಾಲಸ್ಯಾದಿ 
ಬೀಕೆ ;ರೋಮವು ಮಾಂಸವು, ಎಲುಬು, ಪೃಥಿನಿಯ ಅಂಶ. ಮಲ, ಮೂತ್ರ 
ನಿದ್ರೆ, ಆಲಸ್ಯ, ಇವು ಅಪ್ಪುವಿನ ಅಂಶಂಗಳು, 


ಕುಧಾ ತೃಷ್ಣಾ ಚ ಶಾಂತಿಶ್ವ ಭವೇದಂಶಾಶ್ಯ ಶೇಜಸಃ | 
ಜೇ ರ್ರಸರಣಿಂ Be ವಲನಂ ತಥಾ । ೨೩ ॥ 
ಟೀಕೆ ; - ಹೆಸಿವ್ರು ನೀರಡಿಕೆ ದೇಹದ ಶಾಂತಿ, ಇವು ತೇಜದ ಅಂಶಗಳು, ಮುದುಡು 


ನಣ, ನಿಡುವಣ್ಮ ಅಡುನಣ, 


908 ನಿವಿಭಿನೈ ದ್ಯವಿಸಯಗಳು 


ಏಕಾದಶ ತೇ ಕಥಿತಾ ವಾಯೋರಂಶಾ ಅಮೀ ಮತಾಃ | 
ದ್ರೇಷೋ ಲಜ್ಜಾ ಭಯಂ ಮೋಹೆ ಆಕಾಶಾಂಶಶ್ಚ ತಾದೃಶಃ ॥ ೨೪ ॥ 


ಟೀಕೆ :_ಇವು ಮೊದಲಾದುವು. ವಾಯುನಿನ ಅಂಶಗಳು, ಕೋಪ್ಕ ಲಜ್ಜೆ, ಅಂಜಿಕ್ಕೆ 
ಅಜ್ಞಾನ, ದ್ವೇಷವು ಆಕಾಶದ ಅಂಶಂಗಳು, 


ಜಿಹ್ವಾತ್ವಕ್ಕುರ್ಲ ನಾಸಾಕ್ಷೀಣಿ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಸಂಚಕಂ | 
ಉಪಸ್ಕ ಗುದವಾಕ್ಸಾ ಹ ದಂ 'ಕರಣೇಂದ್ರಿಯಂ ಮತಂ ॥ ೨೫ ॥ 


ಬೀಕೆ : ನಾರಿಗೆ, ತೊಗಲು, ಕಿವಿ, ಕಣ್ಣು, ಮೂಗುಗಳು, ಇವು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ವನಿಸಿಕೂಂಬುನು. ಉಸಸ್ಸ ಗುದ್ಕ ವಾಕ್‌, ಕ್ಫೈ, ಕಾಲುಗಳು ಇವು ಕರಣೇಂದಿ ಯ 
ಗಳು ವಿನಿಸಿಕೊಂಬುವು, 


ಚತುರ್ದಳೆಂ ಸ್ಯಾದಾಧಾರೇ ಸ್ವಸ್ಥಾನೇ ಚ ಸಡಂಗುಳಂ। 
ನಾಭೌ ದಶದಳೋಪೇತಶಂ ಸೂರ್ಯಸಂಖ್ಯಾ ಖ್ನಾದಳಂ ಹೈ ದಿ 1 ೨೬॥ 


ಬೇಕೆ ; ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಚತುರ್ದಳಪದ್ಮ ವು, ಯೋಸಿಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಆರು ದಳದೆ ಪದ್ಮವು, 
ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ದಳದ ಸದ್ಮವು, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ೧೨ ದಳದ ಸದ್ಯವು, 


ಕಬಿ 


ಕಂಠೇ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸೊ:ಡತದಳಂ ಭ್ರೂಮಥ್ಯೇ ದ್ವಿ ದ್ಲಿದಳೆಂ ತಥಾ | 


ಸಹೆಕ್ರದಳಮಾಖ್ಯಾ ತಂಬ bk ಷು A | ೨೭ ॥ 


ಟೀಕೆ ; ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರುದಳದ ಸನ ವು, ಹುಬ್ಬುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ದಿ ವಿರಡುದಳೆದ 
ಪದ್ಯವು, ಬ್ರ ಶ್ವ ರಂಧ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸಹೆಸ್ರದಳದ ದ ಪದನು 


dl 


) 


ಪ 


ಏತಾನಿ ಸಸ್ರಪದ್ಧಾನಿ ಚಕ್ರಾಖ್ಸಾ ನಿ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ ॥ ೨೮ ॥ 


ಬ ಜಲ 
ಟೀಕೆ ; ಈ ಏಳು ಸದ್ಧಂಗಳನ್ನು ಹ ಚಕ್ರಗಳೆಂಬಣ್ಣು 
ದೇಹೆಮಧ್ಯೇ ಸ್ಕಿ ಸಿತಿ) ನೌಡೊ ತ್ರ ಬಹುರೂಪಾಶ್ಚ ವಿಸ್ತ ರಾತ್‌ 


ಜ್ಞಾತವ್ಯಾಸ್ತು ಬುಧೈರ್ನಿತ್ಯ ೦ ಸ್ವದೇಹೆಜ್ಞಾನಹೇತನೇ ॥ ೨೯ ॥ 


ಟೀಕೆ :—ದೇಹೆಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದಂಥಾ ನಾಡಿಗಳು ಹಲವುರೂಪವಾಗಿ ವಿಸ ರದೊಡಗೂಡಿ 
ಇಷುಟ ಅವರುಗಳಿಂದಾದ ಕರ್ಮ ದೇಹೆದೊಳಗಣ ಅರಿಕೆಗೋಸುಗ ಎಲ್ಲ ಹೊತ್ತು 
ಆರಿಯಬೇಕ್ಕು 


ಸಪ್ತವಿಂಶತಿ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಸಪ್ತ ದೀಪಂ ನನಗ್ರಹಾಃ | 
ಶರೀರಾಭ್ಯಂತರೆ ದೇವಿ ದರ್ಶಯೇತ್ಸ ಭನೇದ್ದು ರುಃ ॥ ೩೦ 1 


ಟೀತ್‌ :—ಇಪೃತ್ಮೇಳು ನಕ್ಷತ್ರಂಗಳನ್ನು, ಸಪ್ತದಿ ದ್ವೀಸಂಗಳನ್ನು ಕ ನವಗ್ರಹೆಂಗಳನ್ನು 
ಶರೀರದೊಳಗೆ ಆವನು ತೋರಬಲ್ಲನೋ ಆತನೇ ಗುರು 
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ಸಾಗರಾನ್‌ ಸಪ್ತ ವೇದಾಂಶ್ಚ ಚತುರೋಷ್ಟೈದಿಕಸ್ತಥಾ | 

ಶರೀರಾಭ್ಯಂತರೇ ದೇವಿ ಯದೀಕ್ಷೇತ್‌ ಸ ಭವೇದ್ದುರುಃ ॥ ೩೧ ॥ 
ಬೇಕೆ ;ಸಸ್ತಸಾಗರಂಗಳನ್ನೂ, ವೇದಂಗಳನ್ನೂ, ಎಂಟು ದಿಕ್ಫುಗಳನ್ನೂ, ಶರೀರ 

ದೊಳಗೆ ಬಲ್ಲೊಡೆ ಆತನೇ ಗುರು. 
ಚ ತಿ ಸ 

ಶರೀರಭ್ಯಂತರೇ “ವಿ ಯದೀಕ್ಲೇತ್‌ ಸ ಭನೇದ್ದುರು: ॥ ೩೨ | 

ಟೀಕೆ ;- ಬ್ರಹ್ಮ, ನಿನ್ನು, ರುದ್ರ, ಅದಿತ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ನಾಯುಗಳನ್ನು ಶರೀರದೊಳಗೆ 
ಬಲಳ್ಲೊಡೆ ಆತನೇ ಗುರು, 


ಬ್ರಹ್ಮಾ ವಿಷ್ಣು ಶೃ ರುದ್ರಶ ಬಾಸ್ಫುರಠ ಂದ್ರಮಾ ಮರುತ್‌ | 
ಎಲಿ 


ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ 
ನಿತ್ತೋದ್ರೇಕತಓಟತ್ಸ )ಕಾಶಗಮನಂ ತೀವ್ರೋಷ್ಟ ಮಧ್ಯಾಂಗುಳಿ ಃ 
ಕ್ಲೇಷ ನ್ಸಂದಗತಿಕ್ಟ ಕುಕ್ಳುಟಿಗತಿಃ ಬಜ ಚ 8 


ಅಂಗುಷ ಷ್ಕಾ ಮಣಿಬಂಧಮೂಲತ ಇದಂ ವಾತಂ ಚ ತ್ತ ೦ ಕನಂ 
ಪಿ.ಸಿ 


ತ್ರಿ) ಸ್ನಾನೇಷು ಕರಃಗ್ರದಕ್ಷಿಣಸು ತಿರ್ನಾಡೀಕ್ರಮ: ಕಥ್ಯತೇ | 


ಎಎ. ರೋಗಮಿತಿ ಪ್ರಕಾಶಪೃಭವೋ ಜಂತನ್ತು ಲೋಕೇ ಚಿತಾಂ | 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಲಾಘವಮಂದವೇಗ ... ... ... ಷು ಬೆ ವಿಧಾನ್‌ 
ಏತೇ ಹೈದ್ಯಮಿದಂ ಚ ನಾಡಿಸುಲಭಂ ಶ್ರೀಗುಮ್ಮ 8 71 | 
ದೂತನ ನಾಮಾಕ್ತರಮಂ 
ಸಂಘಾತಮ ವೆರಳಲಿ ಗುಣಿಸಿ ಮೂರ್ಗ.......1 
ರಜ Ce EE ಇಟ 
NR ಸಾ ಸತ ಯಯಾ ತಾ ಒರ ಇಟ! 
ಗ್ರಾಹಲಕ್ಷ್ಯಂ ತ್ರರಿತಗತಿಮಲು ತ್ಯಾಜ್ಯ... ... .., 
ಸಃ . ಗಲಯೋಃ ಸಿ ಸಿಗೆ ರೋಮಾದಿಶೀತಂ | 
ಕಾಲಂ ೦ ಹೆನ್ಯಾತ್ತು ತು ಶೀಘ್ರಂ ಚಲ ಚಸಲಗತೋ......... ಕರಾತ್ರಂ 
ವಕ್ರಂ ಚಕ್ರಂ ಚ ರೂಢಂ ಭ್ರಮರರವಮಯಂ ಶ್ವಾಸಘೋಪೋಸಸರ್ಗಂ ॥ 
ಇಲೆ /ಯ್ಮ ಎಲಿ ಆ ಗ್ನು 
NNN ಹುನ್ಯಾಚ್ಛ ಸಪ್ಪಂ ದಿನದಿನಮಿಲಿತಂ ನ ನಾಡಿಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಇಚ ದಷ ೈಷ್ಟಂ 
ಖಾಲ ಇಗ ಜ್‌ ೯ 
ಕಂಸುಂ KW, CE ಸಮ, CR SD ಬಚನು i. ಕ್ಲಿತೀತಂ 
ಣಂ ಪೈತ್ಯಸ ಸ್ನ ಸ್ವರೂಪಂ ಕರಚರಣ ಉರೋ , ಚ್‌ 
AT $A ಜಲಜನಿತಭೃಶಂ ನಾಡಿಸ್ಕ ತೋದಯಂ ಚ 
ತೀವ್ರಶ್ತಾನೇಕ್ಷಣಾಕ್ಷಿ ಶ್ರಯಚಿರ 6 ee ಅ 
ರೈ ಕ್ರಾಂಡಶೂಲಂ ಕರತಲಹಿಮವಾಕ್ಸಾ ದಶಾಖಾಂತರಾಲಂ | 
5° ವ್ರ ದ್ಯೊ ೀತೃಮಾ ಯನಿ ಸ ಜವಿಧಿಲಿಖಿತಂ ಪಶ್ಯ ತೀಶಂ ಜಿನೇಂದ್ರ 
ಜೆ 'ಶ್ರೀ ಗುಮ್ಮ ಟೀಶಂ ಎಂಟಿಕಸತುಯಗ ಂಥದೃಷ್ಟಂ ತೋ 


21 


910 ವಿನಿಧವೈ ದೈವಿಷಯ ಗಳು 


ಕರ್ಮೆವಿಸಾಕ ;- 


ಶಿರುಹೆಂತಾಸ್ಯ ತೀಸಾರೀ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಹಂತಾ ಚ ಮೇಹಿನಂ | 


ನಿತ್ಯ ವಾದೀ ಶ್ಹಾಸರೋಗಿ( 11 ಜೀವಹಿಂಸಕ: ॥ 
ಕಾಂತಾಹ್ರ ರಾಜರೋಗಿೀ ನಿರಿಂದ್ಯ ಜಿಹ್ಪ ರೋಗಕಂ | 
ಯತಿಂ ನಿಂದೆ 5 ನಿಸರ್ಪಂ ಚ ಮಾತರಂ ನಿಂದ್ಯ ಗಂಡಮಾಲಕಂ ! 


ಬತರಂ ನಂದೇ ಸನ್ನಿ ಸತಂ pl ನಿಂದ್ಯ ಚ ಅಂಧತಾಂ 


ಶಿವಂ ನಿಂದ್ಯ 'ಕಾಸರೋಗೀ ನ ಮಾತರಂ ನಿಂದ ಮಹೋದರೀ | 
ವೇದಂ ನಿಂದ್ಯ ಮುಖರಾಗೃ ೦ ಬಧಿರತ್ರಂ ಸ ನಾಯಶೇ ॥ 


4 


ಅತೀತಿರ್ನಾಶರೋಗಾಣಾಂ ಚತ್ವಾ ರಿಂಶತ್ಮು ಸೃತ್ಯಕಂ | 


ಶ್ಲೇಷಾ ಚ ವಿಂಶತಿ ಜ್ಞೀಯೆ ಯೋ "ಗು ಲೃ ಅಸ್ಪ ನಿಧಃ ನರಃ 
ಶ್ಹಾಸಃ ಬ ಕಾಸಉದರಾಃ ಸ್ವಶಮೇವ ಚಡ ! 

ಜ್ರ ಷ್‌ aE 
ದ್ವಾದಶ ಹಯಂ ೋಗಶ್ರ ಸೊಟ ಏಕ ಕಾದರಸ್ಮಥಾ॥ 
ಕುಣ ಅಹಾ, ದಶಶಕ್ಕೆ ವ ಮೇಹೋ ಏಿಂಶರತಿಕಸ್ಸಥಾ | 

© (99) 3 — ಟ 
ಅರ್ಶಾಂಸಿ ಸನ್ಮಾ 5೭೦೩ | ಸವ ವಿಂಶತಿಕಾ ಜರಾಃ॥ 
ಹತ್‌ ಪ 

ಷಣ್ಣ ಸವತ್ಯಕ್ಷಿರೋಗ: ರ ಉನ ದಕ್ರ್ಯಾಸ್ಯ್ರಕಸ, ಥಾ | 
ಲ) ೧% ಎಲೆ ಅಟಿ 2 ಪ ತಟ್ಟೆ ಾು 
ಗೈರ್‌ಣಿ ತಿ ಧಾ ಬ್ರ x a 69 11.2೪ 
ಯ ಭಃ 


೧) 
೧ 


ತ್ರಯಃಷಷ್ಟೀ ಮಹಾರೋಗು ಅನ್ಯೇ ಕರ್ಮರೋಗಕ 
1) 1359 


ಖಣ ಸ sed ಬ ಹದ ಇವು ES ಗಭ ಮ 
೦೨೫ ಫ್ರೌ EEO ತೆಗೆದು ಲ ಉರಿಟಿಂ 0! ಲೀ ಇಂದಿಯವರಿಕ್ಕೆ 
ಟ್ರ Uw [ey 
ಅದ ಮಡಕಲಂಯ AN ಕ ಮ ಎ. ಲ ಎ) ಎ. ಪೆ ಬ ಟೆ ದಾಲ ೧೯ ೧ ಇ ಗ ಇರಾ 
ಇಉರಿಹುರಲಿಿಗ%೩(1 eR) ಧನ ಇತ್ರಗೆ. ಆವಿ ೧೨ ಅ ೦ ದಸರ ಖಾರ, ಟಿ UN WU 
0) ನೆ 
ಎ na AL de ನೇ ಯ್‌ ಚ ಮು ಮೆ A ಒಡು CRS ಇ 
OLS ಚಜಳರಗಾ ಜಟ EN NIN ಆಳ BTR ಬುಕ್ಕಿ 
3) ಓಮ ಸ್ಸ SRS Uy ಲ RES 
ಹ 9 ಇಸಾ ಇ ಹೆ 
೦ಔತಿಯಾದಬಿರಲ್ಫೂ ವರವಾನುವವಿ. 


A ಮ ಹ ಎಟ 
ee ನಟ NE ಇಂದ್ರಾ ತ್ರಿ 
ಹ ಜಬ್‌ ತಸ್‌ ಜೌ ಮಟ 
ಈ ಜಯ ಟ್ರ ಕಡ್ಡಿ ಯ ವ ಮಂತ್ರಿಸಿ DE ಪರೀ ಮಾಡಿಕೂಳೆ. ಕರಕ 


ಹ ಡೆ ಜ್‌ ಚ ಎವಿ ಆ 
ನೆಲಾನಶೆಯಂ ಹಾವಿನ ಹೆರೆಯಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾರಿ ದಣಿಗೆಯ ಹೊತ್ತಿನ ಆ 


ಆ ಹ 5 ಮ ಹ ಮ ಲ ಎವಿ 4 ಹ 
ದೀವಿಗೆ ಕಂಡವರು ವು ಬಿಟ್ಟು ಜತ್ಮಲೆ ಜರು? ಗು! UUW ಮುತ್ತ () ಒಯು ಭ್ರ ತಿರುಳ 
WO ೧) ಕಾ, 
ತಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಕಿಜಿದು ಗರ ಜು ಟಿದಲ್ಲಿ ತ್ರಿ ಲವ ಖು ನಿನದೆ ವ ರ 
) ಒಡು) FW) 
4 | pe ೨ ಎ 
ಅಂಗುರದ ಬೇರು, ದಂದ "ಚೇರ, ಶ್ರರಿಯ ಬೇರು. ಇವಂ ಸಮಾನಂ 


+ 


WM, ತ ಹ RS ಚ್‌ ಬಕ ಸೆ 2 
ಗೊಂದು ಅರೆದು ಇಂದ್ರಗೋನ ಸ ತ್ರ Bh ವಿಸ ಯನು ಹ! ಮೃಯ್ಯ ಜ್ರಲ್ರಸ್ಸಿ “ರಿ 
ಬ ಕ್ಟ 
ದಃ ಇಸ್ಸಾಲು ಮರನಾಂತಿಕದರ.. 
೧ಗಿ ೧ 
_) ವಾ ೪ ೦ ಎವಿ uses 
ಟು ರರ 4 ಇ ತಗ ಹೊಗೆ . ಕೆಂ ಆಗಸೆಯ ಹೂ, ಸಾಂಗು 


ಪಾದರಸ ಇವನ್ನು ಕೂಡಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತಿಲಕವಿಡಲು ದೃಷ್ಟಿ ದ್ರಾವಣ ಮಾಣ್ಗು ಂ. 


ಪ್ರಕೀರ್ಣ ವಿಷಯಗಳು 911 


ಸಾಲೆಯ ಹೂ. ಈಶ್ವರಿಯ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ. ಇವಂ ನಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ 


ಕೌ ಬಾ RY ಇಡಾ ಲ ಸ ೨ ಇ ನ ಹಾಬಿ! ಇಚ್‌ ತ್ಯ py ಕಾ?! ಕಾ P: ಕನ್ನಾ 
ನ್‌ Make ಕಾಯಿಗೆ ಆದಕೆ ಹರ; ಹಂ ಗಲು: ಸ ಮೂರ್ಛ್ರಿಸಿ ಹಾಕಿ 


ಲೊ ಇತ ೩ ಆತ್‌ ಬರೆ ಹ ಜಲ್ಲಿ ಹತ “es” ಇ್ಲಾರಿ ಕಿ ಘಿ ಕಸೆ ಹಾಕ 
ಕತೆ ಸೂ. ಮಾರಣ ಅವಿತ. fe’ ಹ Mus NE ಲ ಆಲ uw Wl ಕ) ವಿಪಿ 


- 


ಓತಿ 
ಈ ಭೆ 1, 
ವಿ 
€೨ 


ಹಾ ಕಡೇ - ಮು ಖೇ ಇಫ್‌ ತಾಲ ೋ್ರಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸರಗಿನೆ ಕೊಡಿಯುವುದು. 
ಇಸ್‌ ವ್‌ ಜೆ af ಅ ಇ ಇಡ ಈ ಜನ್‌ “Re ಇ ng pe] 
ಮರು 3352, ಬಾ ದ vy ಸಕೈ ೧0. ಕಣಿ ಆ ಚ ಚೆ vs (ನ್ಯ sdb kv ದ ಟು ಕಡಲೆ 
ಲಾಳಿ q 


ಗಾತ್ರ ಗುನಗೆಯಂ ನಾಡಿ ಡೀಹೆಬ್ಬ ಇನ್ನು ಸ್ವ (ಎಂ 


ಲ 
ಹ ಗ್ರ ಕಹಾ” ಇ. ಇ ಇಫ್‌ 8 ಸ ಎಲ್ಲೊ 6 ಜು. “ವಾ: ಹಾಸ ಮಸ ಎನು ಕ್ಷ ಇಗೆ p %$ ಹಾಕಿ ಇ) 
ಹಾಗಲದ ಕಾಯ ಬದ ಆಗರ ದ ಭಜ ಎಕಿಪಿ A ಸುತ್ತಿ ಅಣಿ 
ಆಳೆ ಇ ಸ್ಮ ಇಲ್‌ ಇಗೆ a A wer AN J ಕ A 3 ಇನ ಡೆ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಘಶಿಗೆ ರೀಮ ಕುಶ್ಬು ಗ ಎದಿ ಲ್ಲ ಓರಾ 4): ನಾದಿ ಜ್ಞ ಗಿಒಗಬುಂ 


[4 
೩ 


ಊಟದಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕೆ ವಸ. 


ಮಿ 
[ed ಆ ಬ ಇಲ್ಲೊ [4 ಇನ್‌ CR ಜ್‌ 7 ಜಾ ಹ ಇಬ್ನ್‌ ಜ್ಯ ಎಚ ಚ ಇಸ ಇತ್‌ 
ಕು ಉಮ್ಮತ್ತದ ಕು: ಯ ಬೀಜವ ತೆಗೆಮಿ ಬಣದ ತುಂಬ ಗಿಯ್ಬಿತ್ತದೆ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ಕ 


a 
ಣು ೯೪ ೯ ಪ್ರ ಅರ್ಲಿ ಕ್ಕಿ ಕೊ ಅಣ ಆ ದ ಜಾ ಇ 1 ಸಿ 
ರಸಿದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವ ಬೀಯ. ೦ಬ(ಶು 1 ವೆ -ನಿ “jd ುಣ Invi ಊಂ ಮಾಡಿ 
ಜೆ ಹ ಔ ಇನ್ನ? 0 ಪಾವ dy! ಬ pS ಕಾಲೆ ಇ ಇದೆ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ೧ದಯುಸಿ ಮಟನುಣ್ಣ Wy ಇಹ್ಟಿದು ು 390 ಇವ, * 
೬೪ 


ON ಕಾ SL ೯ ನೆ ೧ ಷೆ ಹತ po ಲ ಹಿ ಶ್ರ 
ಕಿರುನಿದ್ಧಿಯ ಅರ್ಚನೆ ಮಾಡಿ ತಂದು ಚೂರ್ಣೆಸಿ ನದ ನಾವ ವಾವದೆಯಲ್ಲ ವೂಟ್ಟಿಣ 
ಸೂತಕನ್‌ಾ ಪ ನುಲ್ಬು REIS 


೮೨ಸಿ 
ಈ ಆ ಲೆ ಕ್ರ ಇಲೆ ed» ವ ಇ 8 pe ಕ ಪ್ರಿ 
ವ ಕಾಸಿ ಬಿದ್ಲು ಅತು ೨ ವ ಶು ಹಂಡಾಯನ್ನ ದ ನೃರುಷನೊಲಿವನು. 
ಇಡೆ ಬ್‌ 4 
ತ್ರ 


ಕಲಸಿ ತುನ್ಯ 
ಪುರುಷವಶ್ಚ ತಪ್ಪದು. 
ಡು 
ಹ ಕ ತ್‌್‌ PS ಎಕ ಜಾಫರ ಜ0 pd ಇರವ ಪ ೯ ರ್‌ pd 
ಮತು್‌ ೦ ಟ್ಛು ಹಾ ್ವ ದ ಹತ್‌ ಆಟಾ OS nj Wed” ಗುಂಡಿಗೆಯ ರಕ್ತವ 
ಇವಿ 


ಬ ), ಖಟ್ಜೆ _ಕರ್ನೂರ ರನ, ಮಸ್ಸಿಗೆನೂ. 4ನ ರ, ತುಡುಕಂಯಂದು .; ಸೇರು ೧ ಪಣಕ್ಟಿಯನು 


[4 


ಷ್ಟು ಎಸರನೆತ್ತಿ ಹಣ್ಮೆನ ಹಾಗೆ ಬದಿ ಕನಿ ಇಂದಗ ಗುಡಿತೆ ಮಾಡಿ ಒಂದಿನ ಹಾಲಿ 


2 
3 


ನಣಸುವುದು. ಜೇನ. ತು ನ ಹುಕಿದರೆ ಹಾಲು ಉಗು ಪ್ರದ, ಈ ಗುಸಿಕೆಯ. ಬೆಳ್ಳಿಯ 
ಬಳೆಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡ. ಅದನ್ನು ಮಂರೆಗೆ ಕಪ್ಚಿಕೂಂಡು 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಂಭೋಗ ಬು. 

1 ಇದರ ನಂತರ ಮೂಲಕೋಶದ್ದೂ ಈ ಅರ್ಧಶ್ಲೊ ದಿ ಎ ಶುಕ ಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ 
ವಿಷ್ಣುಂ ರತಿನರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ !' 


12 ವಿವಿಧವೈದ ೈನಿಷಯಗಳು 


ಹಾವುಮೆಕ್ಟೆಯ ಕಾಯೊಳಗೆ ೧೦ ತೊಕ ಪಾದರಸವ ತುಂಬಿ ಏಳುಸಿರೆ ಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಗುಡಾಣದೊಳಗೆ ಎರಡು ಕೊಳಗ ಸುಣ್ಣವ ಹೊಯ್ದು ಅದರೆ: ಮೇಲೆ ಆ 
ಕಾಯಂ ಇರಿಸಿ ಆದರ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಕೊಳಗ ಸುಣ್ಣ ನ ಕಾಯಿಸಿ ಇರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಳ್ಳ 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲ ಹೊಯ್ದು, ಹೆಸು ಕರು ಒಂದೇ ವರ್ಣದ ಹಾಲು, ಅದರ ಮೇಲೆ ನೀರು 
ಹೊಯ್ದು ಮುಚ್ಚಿ ಬೆಂದ ಬಳಿಕ ಆರಿದ ಮೇಲೆ ತೆಗೆಯೆ ಗುಟಿಕೆಯಕ್ಕು. ಅದಂ ಕೊಳ್ಳೆ ಶತ 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮೆರೆಯಬಹುದು, 


ಸ್ತಂಭನಕ್ಕೆ ; 
ಇಕ್ಷೂರಣತುರವಾನರಬಿ(ಜಂ ಮುಸ ಸಲಿರತುವರಿಶಾಲ್ಕಲಿಸಾರಂ | 
ಶರ್ಕ ರಗೋಘೃತಮ ಧುಸಂನಿಶ್ರಂ ಶತುವರಜಯಕರನಮಿತಿ ಸಿದ್ಧಂ 
ಪುನರ್ನವಕಿಲಮಾಷಾ ಆಶ್ಚಗಂಧಶತಾವರೀ | 
ಶುನಟೀ ತಾಳವಾಲೀ ಚ ಸರ್ವಂ ಭಾಗಂ ಸಮಾಂಶಕಂ ॥ 
ಭಕ್ಷಯೇತ್‌ ಕ್ಷೀರನಂಯು ಕ್ರ ಪಿನ್ಸಹಂ ವಾರಕದ್ದಯಂ | 
ಪುಹಿ ಟ್ರತೌಮವ ಕ್ರವೃದ್ಧಿಂ ಚ ವೃದ್ಧಾ ನಾಂ ಕಾಮಕಾರಕಂ ॥ 
ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ ಜಿಣು, ವಿನಿ, ಉದ್ದು, ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಬೇರು, ಅಷಾಢಿಯ ಗೆಣಸು, ನಸು 
ಗುನ್ಸಿ ಯ ಬೀಜ್ಕ ನೆಲದಂಸಿನ್ನ ಗೆಣಸು, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ವಸ್ತ್ರ 
ಗಾಳಿತವಂ ಮಾಡಿ ೧೪ ದಿನ ತ್ರಿಯಂಗುಲ ಚೂರ್ಣವ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ ನೀರ್ಯವರ್ಧನ. 
ವೃ ದ ನಾದರೂ ಕಳಿಮಾರನಂತ ಸ್ಮಂ ನನ, 


ವಶ್ಯಕ್ಸೆ ; ದೊಡ್ಡ ಗುಳ್ಳದ ಹಣ್ಣ ತಂದು ಅದರ ಬೀಜವಂ ತೆಗೆದು ರಸನ ತುಂಬಿ 
ಸಿರುಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು ಪುಟಕ್ಕಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟ ಆ ಮೇಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಮೇಡ್ರಲೇಸ ಮಾಡೆ 


(ವಶ್ಯ. 


ಮರಣಾಂತಿಕವಶ್ಯಕ್ಕೆ :- 
ತಿಲಪುಪ್ಪ ವಿಳಂಗಾನಿ ಕರ್ಪೂಂ ಚಂದನಂ ಗುಡಂ | 
ಆಕ್ತೆ ದ್ರಿಯಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಲೇಪಸನೆಂ ಮರಣಾಂತಿಕಂ ॥ 
ಕರವೀರಸ್ಯ ನಿರ್ಯಾಸಂ ಪಿಪ್ಪಲೀ ತಂಡುಲಂ ತಥಾ | 
ಮಧುನೈವ ಚ ಸಂಯುಕ್ತಂ ಆಪ ಮರಣಾಂತಿಕಂ ಟ 


ಸ್ರ 


ಕಿರುನೆಲ್ಷಿಯ ಬೇರು ಎಷ್ಟು ದ್ದವಿದಿಕೋ ಅಷ್ಟು ದ್ದವನು -ತಂದು ಅಗೆದುಕೊಂಡಿಟ್ಟು 
ನಕ್ಷತ್ರ ಬೀಳುವುದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಆ ನಕ್ಷತ್ರ ಬೀಳುವ ಕಡೆಗೆ ಆ ಗಿಡವಂ ಕಿತ್ತು 
ಕೊಂಡು ಯಾವ ಕಡೆಗೆ ಬೀಳುವುದೋ ಆ ಗಿಡವಂ ಕಿತ್ತುಕೊಂಡು ಹಿಂದೆ ನೋಡದೇ ಬರು 
ವುದು. ಆ ಬೇರನ್ನು ತಾಮ್ರದ ತಗಡಿಗೆ ಹುದುಗಿಸಿ ಹಲ್ಲು ನುಲಿಯೆ ಏಳನೆಯ ಉಪ್ಪರಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಸ್ತ್ರೀಯಾದರೂ ದ್ರಾವಣ ತಪ್ಪದು. 
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ಸ್ವಂಭನಕ್ಕೆ :—ಕೃಷ್ಣೊಮ್ಮ ತ್ವದ ಕಾಯೊಳಗೆ ಒಂದು ತೂಕ ರಸವಂ ತುಂಬಿ ಮೇಣವ 
ತೊಡೆದು ಕಾಯಂ ಬಲಿತ ಬಳಿಕ ಕೊಯ್ದು ಆ ಬೀಜವ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೇದು ಕೊಡಲು 
ಸ್ತಂಭನ, 

ವಶ್ಯಕ್ಸೆ :- ಬೆಲ್ಗನತ್ತದ ಬೀಜವಂ, ಜೇನುತುಸ್ಸ ದಲ್ಲಿ ತೇದು ಭಗಕ್ಕೆ ಪೂಸಲು 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ತನಗಲ್ಲದೆ ಅನ್ಯರಿಗೆ ಒಲಿಯನರು, 

ಸ್ಪನ ದೊಡ್ಡ ದಾಗುವುದಕ್ಕೆ :--ಬಜೆ, ಹೆಗ್ಗಣಿಕೆ, ಯಸಿ ಹುಲ್ಲು ತುರುಚಿ, ಇವೆಲ್ಲವಂ 
ಕೂಡಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲರೆದು ಸ್ತನಂಗಳಗೆ ಪೂಸೆ ಸ್ತನ ದೊಡ್ಡಿ ತಕ್ಕು, 

ಅಗುಳಿಕೆ ತೆಗೆಯುವುದಕ್ಕೆ :. ಬಿಳಿಯ ಹೂಲಿಯ ಬೇರು, ವ್ಯಾವರ್ತದ ಬೇರು, 
ಇನನ್ನು ತೇದು ಮೈಗೆ ಪೂಸಿಕೊಂಡಕೆ ಅಗುಳಿಕೆ ತೆಗೆಯುವುದು. 

:ರಾಜವಶ್ಯಕ್ಕೆ: ಕುಂಕುಮ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕರ್ಪೂರ, ಇವಂ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದು 
ತಿಲಕವಿದೆ ರಾಜವಶ್ಯ. 

ಗರ್ಭಕ್ಕೆ : - ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜವನ್ನು ಜೇನುತ.ನ್ಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಸ್ತೀಸಂಭೋಗವಂ ಮಾಡಲು ಗರ್ಭಮಕ್ಸು. 

ಸರ್ಪಬಾಧಾಬಂಧನ ;--ಕೆಂಪಿನ ಕಣಿಗಿಲ ಬೇರು ... .. «೩. ಯೆ ಜೇರೂ 
ಕೈಯಲ್ಲಿರೆ ಸರ್ನ್ವಬಾಧ:ಬಂಧನೆ, ಸಮುದ್ರಪಾಳದ ಬೀಜವನ್ನು ಆಡಿನ ಹೋತನ ಮೂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೂಕ್ಳೆ , ವಿಷ ತೀರ್ಗುಂ, 

ಸಂಕೋಲೆ ಮುರಿಯು ಪ್ರದಕ್ಕೆ : --ಆದಿತ್ಯಭಕ್ತನ ಬೇರ ರಸವ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಪಾದ 
ರಸದಿಂ ಮರ್ದಿಸಿ ಪೂಸೆ ಸಂಕೋಲೆ ಮುರಿಯುವುದು. 

ಮದುಕುಣಿಕೆಯಂ ಕಳ್ಲಿ ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ಅರಳೆ ಬತ್ತಿ ಗೂಡಿ ದೀಪವ ಹೊತ್ತಿಸಿ ನೋಟಚಿ 
ಜಃ ಬಿಟ್ಟು ಓಡುವರು. 


1 ಮೂಲಕೋರದಲ್ಲಿ ಇದರ ಹಿಂದೆ ಈ ಶ್ಲೋಕವಿದೆ; . 
ಸತ್ತಾ ತಿಹಾರ್ಯವಿಭವಾಷ್ಟ ಕಭಾಸಮಾನಂ 
ಶ್ರೀವರ್ಧಮಾನಜಿನಸಂ ಪ್ರಣಮಾಮಿ ಥಿತ್ಯಂ ! 
ಯಾವಂತಿ......... ವಿದ್ಯಂತೇ ಭುವನತ್ರಯೇ | 
ತಾವಂತಿ ಸತತಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತ್ರಿ: ಸರೀತ್ಯ ಸಮಾಮ್ಯಹಂ ॥ 

೧೦೧-ನೇ ಪತ್ರದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ ; 
ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ಸೃರ್ವವಿಫ್ನೋಪೆಣಂತಯೇ | 
ಶ್ರೀಮದ್ದೀರ್ವಾಣಚಕ್ರೇಶ್ವರಮುಕುಟಿತಟಿಪ್ರೋಲ್ಲಸತ್ಸ ದರಾಗೋ 
ದ್ಹಾಮಪ್ರೋದ್ಯತ್ಸ ಮಾನರುಣಚರಣಸರೋಜಂ ಶುನಾಸೀರವೈರಿ 
ಸ್ಪೋಮಾದ್ಯಕ್ರೂರರುಂರುೂನಿಲನಗಣಿತಸದ್ಧ ಕ್ರ ವಾರಾಶಿಚಂದ್ರಂ 
ಶ್ಯಾಮಾಂಗಜ್ಯೋತಿಲಕ್ಷ್ಮಿ (ರಮಣನೆನುಗೆ ಸಂಸಿದ್ದಿಯಂ ಮಾಳ್ಕೆ ದೇವಂ ॥ 
ಈ ಸದ್ಯವು "" ಪದ್ವಣಸಂಡಿತ ? ವಿರಚಿತ "" ಹೆಯಸೂರ ಸಮುಚ್ಛಯ? ದಲ್ಲಿದೆ, 
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ಅಂಬು ಹೊರಡುವುದಕ್ಕೆ: ನಂದ್ಯಾವರ್ತದ ಬೇರು, ಆಸಡಿಯ ಬೇರು, ಇನಂ ಅರೆದು 
ನುಂಗಲು ಅಂಬು ಮೈಯ್ಯ ... ... ,, ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಸಮುದ್ರಪಾಳನಂ ಗೋಮೂತ್ರದ 
ಲ್ಲರೆದು ಪೂಸಲು ಅಂಬು ಹೊಸನಡುವದು. 

ಅಂಬುಕಟ್ಟಿಗೆ ಬಿಳಿಯ ತೊಟ್ಟೆ ಯ ಬೇರಂ ಸಿದೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ತಂದು ಬಾಯೊಳಿರಲು 
ಅಂಬು ತಡೆಯುವದು 

ಖಡ್ಗ ಸ್ತಂಭನ FO ಬಿಳಿಯ ಕೊಳನಳಿಕೆಯ ಸಮೂಲನಂ ನೀರಲ್ಲರೆದು ಕುಂಬಳದ 
ಕಾಯ ಪೂಸಿ ಜ್ಯಾ: ಹೊಯ್ಯ ಲು ರೇಕೆ ತಾಗದು. ಇಂಗನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೇದು 

ಅಲಗಿನ ಬಾಯಿಗೆ ಪೂಸಲು ಖಡ್ಗ ಟೆ ೦ಂಭನ್ನ ಬೆಕ್ಕೆಯ ಬೇರ ತಂದು ಧೂಳಿಯಂ ಮಾಡಿ 

ಕೊಂಡು ಭತ ಮೊನುನಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಅಡ್ಡ ಹೊಯ್ದು ಮೇಶೆ ನೆನೆಸೆ ನಿಲುವುದು. 

ಒಲುಮೆಗೆ ಗಂಡಾದರೂ ಹಣ್ಣಾ ದರೂ ಒಲ್ಲದಿರೆ : :—ಮರುಳುಮ್ಮತ್ತದ ದ ಕಾಯ ತಂದು 
ಕದಕಿ ಕುಡುಕೆಯಳ್ಲಿರಿಸಿ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಚ ರವಿನಾರ ಮೊದಲಾಗಿ ಹೆಣ್ಣಿ ಗೆ ಗಂಡಿನ ಮೂತ್ರ, 
ಗಂಡಿಗೆ ಹೆಣ್ಣಿನ ನಾತ್ರ, ಈ ಮರ್ಯಾದೆಯಕ್ಲಿ ಕ್ರಮವರಿತು ಜಲವ ಬಿಟ್ಟು ಮುಂಚೆ ಎಂಬು 
ದಿನದ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದು ಅದರು ಅವ ಉಪ್ಪನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಶಿಲತ್ರಿ ಬಲದಲ್ಲಿ ನೆತ್ತಿ ಗೊತ್ತು 
ವುದ, ಒಲಿಯುವರು ಸಿದ್ದ ತ, ತನ್ಹ ಬಂರದು. ಹೊನು ವ್ಯತ್ತಕಾಯ ಕೋಡಿ ಹೋಳು 
ಮಾಡಿ ಹುರುಳಿಯ ಬೀಪಿ ವೆ ತುಂಬಿ ಅದಿತ್ಯವ: :ರೆ ಮೊದಲಾಗಿ ಏಳುದಿನ ಮೂತ್ರಿಸಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಮತ್ತು ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರಿದು ನ ಜು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸುಣ್ಣ ದ್ಲಿಟ್ಟು ಪೂಸೆ ವಶ್ಯ 
ಮಾಗು, ತಪ್ಪಬಾರದು, ಸಿ ಂತ, ಕರಿ ಉಮ್ಮ ತ್ತ , ಸರಿ ಗುರುಗಂಜಿ, ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಕ್ತ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಕೆಯ ತುಂಬ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹೊಳಿ ಅದ ತೆಗೆದು ಆರಿಸಿ ಅಂಬಿಲ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆದಮಾಡಿ ಭಗಮಂ ಪೂಸೆ ಆ ಪುರುಷನ ನನಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಬ್ಬನನ್ನು ಒಲ್ಲಳು. ಅಡ್ಡ ತೂಕ 
ಕೆಂಪಿನಲ್ಲಿ ಗಣಿಯ ಕಪ್ಪು ಸೀಕೆಗೆ ಪೂಸೆ ಸ್ತ್ರೀ ವಶ್ಯ. 

ಕಾದ ಕಬ್ಬಿಣವ i ಕರಗವ ಶುಂಠಿ ಕೂಡಿ ಅಗಿದು ಮೆದ್ದು 
ಕೂಡೆ ಕಾದ ಕಬ್ಬಿ ಣವ ಕಚ್ಚಿ ಎತ್ತುವುದು 

ಅಗ್ನಿ ಸ್ತ ೦ಭ ಭನಕ್ಕೆ ಎ , ಹೊಸ ಸುಣ್ಣ, ನೀರಲ್ಲರೆದು ಒಬ್ಬನಿಗೆ ತಿಲಕ 
ವಿಡಲು ಅವರ ನೋಡುತ ಹಾರೆಯನ್ನುಜ್ಜಲು ಕೈ ಗ ಬಿಳಿಯ ಗಣಿಜಿಶೆಯ 
ಬೇರನ್ನು ಮೆದ್ದು ಕೆಂಡವ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚಿದರೆ ಬಾಯಿ ಬೇಯದು. ಮತ್ತಿಯ ಮರನ ತೈಲ, 
ಗೌಲವದ ಮರದ ತೈಲ, ಈ ಎರಡರ ಕೈಲವಂ ತಂದು ಕೈಗೆ ಪೂಸಿಕೊಂಡು ಹಾರೆಯ ತೆಗೆ 
ಯಲು ಅಗ್ನಿಸ ಸ್ಮಂಭನ, ಹಾಲುಮಾಣಿಕದ ಬಡಗು ಹರಿದ ಬೇರಂ ಸಿದ್ಧ ದಿನದಲ್ಲಿ ತಂದು 
ನೊರೆಹಾಲನ್ಲಿ ತೇದು ತಿಲಕವಿಟ್ಟು ಹಾರೆಯ ತೆಗೆಯಬಹುದು, 

ಕೊಡಮಕೆಗೆ ; ಮಯಸದ ಬಡವ ಕಣ್ಣಂ ತಂದು ಚಿನ್ನ ದಲ್ಲಿ ಉಂಗುರವ ಮಾಡಿ 
ಬೆರಳಲ್ಲಿ ಇಡಲು ಕೊಡಮಳೆಯಕ್ಕು. 

ಕೊಡೆಮಳೆಯ ಮಂತ್ರ: -"" ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತಿ ಗರ್ಭಿಣೀ ವಿಷ್ಟರಿ, ರುದ್ರಾಣಿ, 
ದ್ರಿ ಚಂಡಿ ಮಹಕಾಳಿ, ಸಾರಣಿ, ಧಾರಣಿ, ವಿಶ್ವಕರ್ಮಿ, ನಿರಂಜನಿ, ತ್ರಿಪುರಾಂತಕಿ, 
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ಜಾಟರಿ, ವಾಸುಕಿ, ಮದನಕರ್ಕಶಿ, ಉಗ್ರಮೂರ್ತಿ, ಜ್ಞಾನೇಶ್ವರಿ, ನಾರಾಯಣಿ, ಕುಂಭಿನಿ, 
ಇಂತು ಎಸ ತ್ರೈ ೦ಬುಕೋಟಿ ದೇವತೆಯಂ ನೆನೆದು ಕು ದ್ದೇನೆ ಕಾಹೆಂ ಇಕ್ಮಿದೇನೈೆ? ಈ 
ಮುದ್ರೆಯಂ `ಅರುವಕ್ಕೆ, ಂಟು ಬಾರಿ ಪಠಿಸಿ ಹೊಳೆಯಲ್ಲಿ ಸ ಒಂದು ಬಾರಿಯರೆದ ಬೆಣಚಿನ 
ಕಲ್ಲನ್ನು ತಂದು ಈ ಮಂತ್ರದಿಂ ಮಂತ್ರಿಸಿ ಇಫ್ಸೆಯ ವಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿರಲು ಮಳೆ ಹೊಯ್ಯುವುದು. ಚ ತೊಗಂಡ ಕೊಡವ:ಕೆಯಕ್ಕು. 
ಗ್ನಿಸ್ತಂಭನಕ್ಕೆ :--ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ಬೇರು, ಆ ಬೀಜ, ಸಾಸಿವೆ, ಇನಂ ತಿಲತ್ಸಿಲದ 

ಬರೆದು ಕಲಸಿ ಮೈಗೆ ಪೂಸಿಕೊಂಡರೆ ಆಗ್ನಿ ಸ್ತಂಭನ. 

ಸ್ತ್ರೀನಶ್ಯಕ್ಕೆ ;--ಉತ್ತರಣಿಯ ಬೀಜ, ಕೊಳನಳಿಕೆಯ ಬೀಜ, ಇವಂ ಅರೆದು ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ವೀಳ್ಯಜೆರೆಯೊಳಗೆ ಮಡಿಸಿ ಅಣಲೊಳಿಟ್ಟ ಕೊಂಡು ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗನ ಮಾಡೆ 
ಸ್ತೀವಶ್ಯ. ಕರ್ಪೂರ, ಸೈಂಧವ, ಎಮ್ಮೆ ಕಿವಿ, ಗುಗ್ಗೆ, ಹೊಮು ಗುಳು, ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೆೊಇಂಡು ಅಕೆದು ಲೇಪೆವಂ ಮಾಡುವುದು. ಆದಿತ್ಯ ವಾರ ಗುಬ್ಬಿ ಮೆ )ಥುನ ಮಾಡುವಾ 
ಕೊಂಬನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡಿದು ಆ ಕಟ್ಟ ಗೆಯನ್ನು "ಸುಟ್ಟು ಗೆ ಪೂಸಿಕೊಂಡು ಸಿ ಸೀಯ 
ಕೈೈಯಂ ಸಿಡೆಯ ನಶ್ಯ. ಬಜೆ, ಕೋಷ್ಕ, 'ಅಂಗುರ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಸ.ಸಿವೆ, ಇನಂಸ ಸಮಾನ: 
ಗೊಂಡು ಅರೆದು ಲಿಂಗಲೇಸವಂ ಮಾಜಿ. ನಿ:ವಳವಕ್ಕು ಬಿಳಿಕೊಳವಳಿಕೆಯ ಬೇರು ಮೋ 
ಅಷ್ಪವಿಧಾರೃನೆ ಮುಂತಾಗಿ ಮಾಡಿ ತುದು ರಕ್ಷೆಯಂ ಕಟ್ಟಿ ಉಡಿಯ ಸುತ್ತ ಕಟ್ಟಿ ಸ ಸ್ಪಂಭನು 


ಕೋಣನ ಕಿವಿಯ ಗುಗ್ಗೆ ರ ರಸ್ಕ ಕರ್ಪೂರ್ಕ ಜೇನುತು ದಲ್ಲಿ ಸಮವಾಗಿ ಕಲಸಿ ಅಂಗೈ 
ಯಲ್ಲಿ ಪೂಸಿ ಆವಳ ಕೈಯ್ಯ ಹಿಡಿಯೆ ಹಸ್ತ ದ್ರಾವಣ, 

ತೇಜ ಸಾ ಸ್ವಾಹಾ ಓಂಸ ವಾರುಣ ವಾ ಸ್ಟಾಹಾ' ವಿಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂ ಕೆಂಪಿನ 
ತಂದು ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ನುರಿಸಿ ಅದಂ ತನ್ನ ಹೊತ್ತುಳಿಗೆ ದೇಶವೇ ಮಾಡಿಸಿ ೇಸಂಭೋ 
ಗನಂ ಮಾಡೆ ಬಹಳ ಸತ್ತವಹುದು, 

ಪಾದರಸ್ಕ ಹಿನ್ಸಲಿ, ತಾನರೆಯ ಹೊವು, ಕ.ರುಟಿಗೆಯ ಹಾರ್ಕು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಲಿಂಗಲೇನನಂ ಮಾಡೆ ವಶ್ಯ. ಬೆಲದ ಬೀಜವನ್ನು ಗಗುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ಜೇನ 


ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಆ ತೂಕ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಲೇವವಂ ಜಸ ಮೂರ್ಛೆ "ವ್ಯ. 


"ಓಂ ಸ್ವರೂಪಿ ಮೂಲವಾರಾಹಿ, ಕುಮಾರಿ. ಚಾಂಡಾಳಿ ಸ್ವಾಹಾ, ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
೧೦೮ ಬಾರಿ ರ ಾಇನದ ಬೂದಿಯ ಮಂತ್ರಿಸಿ ಸ್ತ್ರಿ ಸೀಯ ಮೆಲೆ ಜಿ ನ 

ಕ್ರೀ ee ಹಾ ಓಂ ವಾರುಣಿ ಸಃ ಹಾ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ... ...... ಪ್ಪೆ ತಂದು 
ಬೆಣ್ಳೆಯನ್ನು ಹಾ ಮರ್ದಿಸಿ ಅದಂ ತನ್ನ ಹೊತ್ಸುಳಗೆ ಲೇನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಂಭೋಗನಂ 
ಮಾಡೆ ಎಷ್ಟು ಮಂದಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಾದರೂ ಮೆರೆಯಲಕ್ಕು, ಟಂಕಣಕಾರ, ಪಂದರಸ್ತ ಗುಳ್ಳದ 
ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಲೇಸವಂ ಮಾಡೆ ನಶ್ಯ. ಕೆನ್ನೈದಿಲಗೆಡ್ಡೆಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಳಿ hi ಗೊಬ್ಬ ರದೊಳಗೆ ಹೊಳಿ ವಂಿದಿನೆವಿರಿಸಿ ತೆಗೆದು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಬ್ನು ಲಿಂಗಲೇಪಂ ಗೆ ಯ್ಯ ಕಾಪುಗಾತ್ರವಕ್ಕು, ಸಂಚವಾಣನ ಗಿಡುವಿನ ಸಮೂಲ, ಹೊರ 


ವ 
ಲಿಗ್ಯ ಚಿಕ್ಕತೊರರಿಗು ಸಮೂಲ, ಭಂಗಿಯ ಪುಡಿ, ಯೆಡುದುಂಬಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ 
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ಕೂಡಿ ಅರೆದು ಬಲೆಯ ಮೇಣವ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಕರಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಸಾಸಿವೆ 
ಯಷ್ಟು ಸುಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಇಕ್ಕೆ ಸ್ತ್ರೀ ನಶ್ಯ. 

ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಮಂಡೆಗೆ ಒತ್ತುವ ಎಣ್ಣೆ :... ಸಹೆಸ್ರವೇದಿ, ಬಳಿಗುರುಗುಂಜಿ ೮ ತೂಕ್ಕ ಬಿಳು 
ಗಾರ ೯ ತೂಕ್ಕ ಮರಳು ಉಮ್ಮ ತ್ತ ೯ ತೂಕ್ಕ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಒಂದು ದಿನ ಅಗಸರ 
ಕಲ್ಲಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಮೂತ್ರ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮಂಡೆಗೊತ್ತೆ ಸ್ರ್ರೀವಶ್ಯ ತಪ್ಪದು, 

ಎರಡು ವರಹ ತೂಕ ದೊಡ್ಡಗುಳ್ಳದ ಹೆಣ್ಣಿ ನೊಳಗೆ ಇದ್ದ ಬೀಜನ ತೆಗೆದು ಆ ಹಣ್ಣಿ 
ನೊಳಗೆ ಆ ರಸವ ತುಂಬಿ ಜೇನುಮೇಣವ ಮುಚ್ಚಿ ಮೂರು ಹೊರೆ ಅರುವೆಯ ಸುತ್ತಿ, 
ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು, ಇದ್ದಲು, ನೆಲ ಹೊಟ್ಟನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಮೂರು ಹೆದ 
ಸಿರುಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು ನೆಳಬೊಳು ಆರಿಸಿ ಆ ಮೇಲೆ ದೊಡ್ಡ ತಳಿಗೆಯೊಳಗೆ ೫ ಸೇರು ಸುಣ್ಣವ 
ಹಾಕಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಸಿರುಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು ಇರಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ೫ ಸೇರು ಸುಣ್ಣದ ಹರಳು 
ಸುರಿದು ಆ ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದ ಲೇಸಂ, ರಸದ ಲೇಪ, ಗುಳ್ಳದ ಲೇಸ ಮಾಡಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಭೋಗಿಸಿ ೩ 
ದಿನ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಡ, ಬರುವಳು, ಸೈಂಧುಪು ) ಹುಣಸೇಹಣ್ಣಿನ ನಾರು, ನಿಂಬೇತಿರುಳು, 
ಇಸ್ಟಿಬೀಜ್ಯ ಇನಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇದು ಲೇಸವು ಮತ್ತು, ಬಿಳಿಗುಂಜಿ, ಮುತ್ತುಗದ 
ಬೀಜ, ಇಷ್ಟಿ ಬೀಜ, ಹೆಂಗರೇಬೀಜ್ಕ ಇವಂ ಬೆಣತಕ್ಕೆಗಂಜಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆರಿಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ 
ತೇದು ಲೇಸ ೩ ಹೆದವು. ಕೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ ೧ ತೂಕ, ಹೆಂಗರೆಬೀಜ ೧ ಸೊಲ್ಲಗೈ ಪುರುಷ 
ರತ್ನ ಸೊಲ್ಲಗೆ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ ೧ ತೊಕ, ಪತ್ರೆ ಗ ೧ ತೂಕ, ಲನಂಗ ಗ೧ ತೊಕ, 
ಮದ್ದು ಗ ೧ ತೂಕ ಪನೆಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ರೊಟ್ಟಿಯ ಸುಟ್ಟು ಗಜ್ಜುಗದ ಪ್ರಮಾಣ ಮೆಲ್ಲುವುದು. 
ಮಧುರಾಹಾರ ಪಥ್ಯ: ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಿಂ ಶಾಂತಿ, ಕೂಳವಳಿಕೆ ಬೀಜ, ಹೆಂಗರೇಬೀಜ, 
ಪುಕುಷರತ್ವ ಇವ ಸಮ ಯಸಿ ಬೀಜ ಸನೆಬೆಲ್ಲ ೩, ಎಳನೀರಲ್ಲಿ ಆಡಿಸಿ ರೊಟ್ಟ ಸುಟ್ಟು ಗಜ್ಜು 
ಗಪ್ರಮಾಣ ಸೇವಿಸುವುದು, ಪಥ್ಯ ವ.ಧುರಾಹಾರ. ಲವಣಾಮ್ಲ ವರ್ಜ್ಯ. ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಿಂ 
ಶಾಂತಿ, ಒಂದು ಬೆಂದ ನುಗ್ಗೇಕಾಯಿಗೆ ಗಣ ತೂಕ ಮದ್ದು ಹಾಕಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕೆ 
ರಸವ ಬಿಟ್ಟು ೩ ತೊಟ್ಟು ಕೈಯೆಣ್ಣೆಯ.ಂ ಬಿಟ್ಟು ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಕಾಯ ಅಗಿದು ರಸವ 
ನುಂಗಿ ಸಿಪ್ಪೆ ಉಗುಳುವುದು, ಪಥ್ಯ ಮಧುರಾಹಾರ, ಲನಣಾಮ್ಗ ವರ್ಜ್ಯ. ಹುಳಿಯಿಂದ 
ಶಾಂತ, ೧ ಸೊಲ್ಲಿಗೆ ವಾದಕ್ಟಿಯನ್ನು ಉದಯದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ ಪ್ರಸ್ಥಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಮೆದು ಮೂರು ತುತ್ತು ಹಾಲೋಗರ ಸಥ್ಯ. 

D 1361 & D 1366 

ವಶ್ಯಕ್ಕು ;-ಇಗೋರೋಚನ, ಅಡಕೆಯ ಪ್ರಮಾಣಂಗೊಂಡು ಬೆಣ್ಣೆ, ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಗುಳಿ 
ಗೆಯ ಮಾಡಿ ಮುಖಕ್ಕೆ ಪೂಸೆ ಸರ್ವಜನವಶ್ಯ. ಅದ ಮೈಗೆ ಪೂಸೆ ಸ್ತ್ರೀವಶ್ಯ, ಅದು 
ಬಾಯೊಳಿರೆ ಜನವಶ್ಯ, 

ಚಕ್ಷುಬಂಧನಕ್ಕೆ ವ ಕೋಳಿವಿಷ್ಟೆಯ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಿಲಕವಿಡೆ ಚಕ್ಷುಬಂಧನ, 

ದನದ ಹುಳು ಉದುರಲು :  ಚೆಳಲಕ್ಟೆಯ ಬೇರು ಮೋನದಲ್ಲಿ ತಂದು ಪೊಟ್ಟಣ 
ಮಂ ಕಟ್ಟಿ ದನದ ಕೊಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಲು ದನದ ಹುಳು ಉದುರುವುದು. 
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ಮೈಯನ್ನು ಕೆಂಪಾಗಿಸಲು :--ಚಗಜೆಯ ಬೀಜ, ಅರಸಿನ, ನಿಂಬೆಯ ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ತೇದು ಮೈಗೆ ಪೂಸೆ ಮೊ ಕೆಂಪಾಗುವುದು, 

ವಾದಿ ಮೂಗನಾಗಲು :---ಆಲದ ಬಿಳಿಲ ತುದಿಯ ತಂದು ಎಳದಾಗಿ ಇದ ಮೂರು 
ಹಿಡಿ ಹಿಡಿಹಿಡಿಕೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಮೂರು ಹಿಡಿ ನವಿಲುಗರಿ, ಮಯೂರತಿಖಿ, ಇವ ತಿಲಕವಿಡೆ 
ವಾದಿ ಮೂಗನಕ್ಕು, 

ವಶ್ಯಕ್ಕೆ ಆಕಲಕಕ್ಕೆ ಸಜ್ಜೆ ಕರ್ಪೂರ, ಪುಣುಗ್ಗು ಇವುಗಳ ಲೇಸನಂ ಮಾಡಿದರೆ 
ಸ್ತ್ರೀವಶ್ಯ. 

ದನ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ; ಬಿಳಿಯ ಹೂಲಿಯ ಕೋಲಂ ಎರಡುಗ್ಸೆದು ಅದಕ್ಕೆ ಹುತ್ತದ 
ಮೇಲಣ ಅಂಕೋಶೆ, ದಾಗುಡಿ, ಸುಡುಗರೆ ಅವರೆ ಈ ನಾಲ್ಕನ್ನೂ ಕೈಯಲ್ಲಿ «ಓಂ ರಂ... 
ರ.,.' ಎಂದು ಮಂತ್ರಿಸಿ ಪೂಸುವುದು. ಆ ಕೋಲಿಂದ ಕೆಲವು ದನವ ಕೋಲು ಹಿಡಿದು ಹಾಕಿ 
ದರೆ ಎಲ್ಲಾ ದನವೂ ಹಿಂದೆ ಹತ್ತಿ ಬರುವುದು 

ಸ್ತೀವಶ್ಯಕ್ಕ ಕರ್ಪೂರ, ಗೋರೋಚನ, ಉನ್ನು ತ್ತ, ಬಿಳಿಯ ಸಾಸಿವೆ, ಅಗಸೆಯ 
ಹೊವಿನ ರಸ್ತ ಗುಳ್ಳದ ಬೀಜ್ಕ ಅಳಲೆ, ಮಯೂರತಶಿಖಿ, ನು...... ಲಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ, 
ಬಪ್ಪಲಿ, ಯಸ್ನಿ ಮಧುಕ, ಪಾರಿವಾಣದ ಹಿಕ್ಕೆ, ಕಾಂತಭಸ್ಮ, ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ಮೊದಲದ ರಸ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕ ಚ ಜಾರ್‌ ಲತ್ತ ದೃಢ, 


ವಶ್ಯಕ್ಕೆ ೨. ಗೋರೋಚನ, ನೀಲಿ, ನವಣಿ, ಪು ನಕ್ರ ತ್ರದಲ್ಲಿ ತಂದು ಶಂಖಪುಷ್ಟಿ 
ಉನ್ಮು ತ್ತದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತಿಲಕವಿಟ್ಟು ತನಗೆ ಜೇಕಾದನಳ ನೋಡಲು ದೃಃ ಸ್ವ್ರಿದಾ ವಟಿ, 


ಅಟ್ಟಿ ಹತ್ತುವ ಬೀಜ್ಕ ಕರಿಯ ಕನಕದ ಬೀಜ್ಕ ಇವಂ ತನ್ನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಸುಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕೆ ಸ್ತ್ರೀ ವಶ್ಯ, 
ವಿಷ್ಠುಕ್ರಾಂತಿಯಂ ಮೋನದಲ್ಲಿ ತಂದು ಹಸಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕ್ಟಯಂ ಪೂಸಿ ತನಗೆ 
ಬೇಕಾದವಳ ಕೈಯ ಮುಟ್ಟಿ ಹಸ್ತ ದ್ರಾವಣ್ಮ 
ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿಯಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸುಣ್ಣ ವಾಗಲೀ,ಎಣ್ಣೆ ಯಾಗಲೀ ಇಕ್ಕೆ ಸ್ತ್ರೀವಶ್ಯ. 
ಪಾಶಾಳಗರುಡನ ಬೇರಂ ಆದಿತ್ಯವಾರ ಮೋನದಿಂದ ತಂದು ಹಾಲಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಕ್ಕಿ 
ಉಂಗುರವ ಕಪ್ಪಿ ಕಿಂಯ ನೂಲನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಆ ಉಂಗರ ಮುಟ್ಟಿಸೆ ಸ್ತ್ರೀವಶ್ಯ, 
ಆರ್ದ್ರ್ರದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಿನ ಕಣಿಗಿಲೆಯ ಬಂದಣಿಕೆಯ ತಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಸರ್ವ 
ಜನ ವಶ್ಯ, 


ಸ್ವಾತಿಯಲ್ಲಿ.,...,ಸಿಗೆಯ ಬಂದಣಿಕೆಯ ಕೈ ಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಸ್ತ್ರೀನಶ್ಯ, 


ಪುಷ್ಯ ನಕ್ಷತ್ಪುದಲ್ಲಿ, ಮೇಣು ರೇವತಿಯಲ್ಲಿ ಈಶ್ರರಿಯ ಬೇರಂ ತಂದು ಮುಖನುಂ 
ಪೂಸೆ ಜನವಶ್ಯ 
ಆ ಚೇರಂ ಗೋರೋಚನ ಕಾದ ಇಟ್ಟಿ ಕ್ರಯ ಬೇರು ತಿಲಕಂ ಮಾಜಿ ಜನವಶ್ಯ, 
98 


ಖಡ್ಗಸ್ತಂಭನಕ್ಕೆ ;--ಗರುಗ್ಗ ಹುರುಳಿ, ನೀಲಿ, ಈ ಮೂರನ್ನು ಜವಳಂಗೊಳ್ಳೆ ಕಳರಿ 
ಎಂಟು ಹಲ ನೀರಿಂದ ನೆನೆಯಲಿಡುವುದು. ಬಿಳಿಯ ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ಸಮೂಲವಂ ತಂದು 
ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಂಬಳಕಾಯ ಪುಷ್ಪಮಂ ನೋಡುವುದು. ಇರಿದರೆ ಹರಿಯೆದು, 

ಇದಿರುಕಣ್ಣು ಕೆಡ:ವುದಕ್ಕೆ :- ಅರಸಿನ, ಕುಂಕುಮ, ಅರಿದಳ ಗೋರೋಚನ, ಶಂಖ 
ಪುಡಿ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಕದಡಿ ಮೊಸರು ತುಸ್ಸದಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತನ್ನ ಅಂಗಕ್ಕೆ ಕಿಲಕ 
ವಿಡೆ ಇದಿರುಕಣ್ಣು ಕೆಡುಗುಂ. | 

ಜೂಜು ಗೆಲುವುದಕ್ಕೆ ; --ಸಾದರಸ್ಮ್ಥ ನಾಂಗುಲಿಕ್ಕ ಭೂಸಕ್ಕರ್ಕೆ ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಅರೆದು ಕೈಯಂ ಪೂಸಿ ಹಾಸಂಗಿಯಂ ಹಿಡಿದು ಆಡಲು ಜೂಜು ಗೆಲುವುದು, 
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ದೀನಿಗೆಗೆ ; ನಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿಯ ಸಮೂಲವಂ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲರೆದು ಬೆರಳಿಂ ದೀವಿಗೆಯ 

ಹೊತ್ತಿ ಸಬಹುದು, 
1886 
ರ್ಸಜನ ವಶ್ಯ ರಾಜನಶ್ಯಕ್ಕೆ :- 
ಶ್ರೇತಾರ್ಕಮೂಲಂ ಶಿಖಿನಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿಗೋರೋಚನೆಂ ಕುಂಕುಮಚಂದನೆಂ ಚ | 
ಏತಾನಿ ಸದ್ಯ ಸ್ತಿಲಕಂ ಲಲಾಟೀ ತ್ರಿಲೋಕವಶ್ಯಂ ಮದನಾಮೃತಂ ಚ ॥ 

ತಿಲಕಕ್ಕೆ :-- ಕರೀಆಕಳದ ಪಂಚಗವ್ಯ, ಬಿಳಿಗಣಜಿಲ ಬೇರು, * ಯದದ್ಯಕಚ್ಚ 
ವೃತ್ರಹನ್‌ ' ನಿತ್ಯ ಹತ್ತು ಅವೃತ್ತಿ ಜಸ, ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿ 
ಕೊಂಬೋಣ, 

ಶ್ರೀ ಗುರುವೇಗತಿ, ಇಂದ್ರಜಾಲನಂ ಸೇಕ್ರೆ:- ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಅಂಕೋಲೇಬೀಜ, 
ಇನ ಸುರುಗಿಯಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕಿ ಆ ಸುರಗಿಯ ತಶೆಕೆಳಗಾಗಿ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಇರಿಸೆ ತೈಲ ಬರುವುದು, 
ಆ ತೈಲವ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ ಮಡಗಿ ಆ ತೈಲವಂ ಕಟರಿಗೆ ಚೆಮ್ಮಿಸಿ |. |||... 
ಆ ತೈಲನಂ ಕೈಯಂ ಮುಚ್ಚಿ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕೈಯ್ಯಂ ಹಿಡಿಯೆ ವೊಂದುವು............ 
ತೈಲವಂ ಪೂಸಿ ಕಿನಿಯಂ ಪಿಡಿಯೆ ಮೊಲವಹುದು, ಎಂರದ.,,.,,......ದು ನೀರ 
ತಳಿಯೆ ಮಾಣುವುದು, ಆನೆ, ಕುದುರೆ ನಾನಾರೂಸನಹುದು, ಅದ ಚಿಮ್ಮಿಸೆ ಜಡದ ರೂಸ 
ವೆಲ್ಲ ಚೈ ತನ್ಯನಹುದು. ನೀರ ತಳಿಯೆ ......... ಮಾಣುವುದು. ಗೋಸಮಾನ ಆದವಳು 
ಕರುಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಹೋಪುದು. 

ಶ್ರೀ ಗುರುವೇ ಗತಿ, ವಜ್ರತೈಲವ ತೆಗವಸಿ: -- ನರವಿಷ್ಟೆ, ಕೊಡಗವಿಷ್ಟೆೈ, ನರಿಯ ನಿಷ್ಟೆ, 
ಕಾಳಹೆಯನಿಷ್ಟೆ, ಸುವರ್ಣವಿಸ್ಟೆ, ... ... «.. ... ಯವಿಷ್ಟೆ, ಸುಡುಪುಟಿಎಕ್ಸಿ ಆ ತೈಲವಂ 
ತೆಗೆದು ಆ ಕೈಲದಿ ದೀಸವಂ ಹೊತ್ತಿಸಿ, ಆ ತೈಲನಂಬುಕ ಹೊಡೆದವರಿಗೆ ಇಡೆ ಒಂದು ನಾಡಿ 
ಹೋಪುದ್ಮು ಆ ಕೈಿಲವಂ ಇಡೆ ಬಿಜ ವಂ ಇರುವಲ್ಲಿಟ್ಟು ಶೆ ಪೋಗೆ ಭಯವಿಲ್ಲ. ತನ್ನ 
ಮಂತ್ರಿಸಿ ಕಬ್ಬ ಕೊಂಡು ಆ ತೈಲನಂ ೆ ಮರುದ್ಯ ತೂ.,, .,,... ಮಯೂರನೇಣಿ ಯಾಂತ್ರಿ 
ಓಂ, ಹ್ರೀಂ ಪ್ರಳಯಭೆ $ರವಾಯ, ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ... ..।...... ಬೂರಾದ ಅವೆ 
ಸಹ ಬಾರದು, ಆ ಕ್ರಿವರ್ತಮಾನಗಳಾಗಲೀ ಹೇಳುವನು. ಉಚ್ಚರಿಸಲು ಆಗಲೇ ಹೆಣ್ಣು 


ಪ್ರಕೀರ್ಣ ನಿಷಯಗಳು 919 


ದೇನತೆಯು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಇರುಳು ಸಂಜೆ ಮುಗಚಿಸಿ.,. ,,, .,., .., ,.,ಮುರಿಯುವುದು, ಬೆತ್ತಲೆ 
ಹರಿದು ಬಿಸುಡುವುದು. ತೊಳೆದರೆ ಮಾಣುವುದು, ಆ ತೈಲನಂ ಅಂಕೋಲೆ, ನೆಲದಾಳಿಸೆಟ್ಟು, 
ಬಿಳಿಯ ಬೇರು, ಬ್ರಹ್ಮ ದಂಡೆಯ ಪಂಚಕಮಂ ಬಿಳಿಯ ಅಗಸೆ ಬಿಳಿಯ ಗರಿಕೆ, ನಂದಿ 
ವರ್ತ, ಕಂಚಡುಕ:ರ, ಪಾದರಿ, ಇನಿತರ ಬೇರು ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಆಕಳದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಅಂಬಿಲ ಯಾ ಸಟ್ಟು ಜೇನು ಹಾಕಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆದುರನಾಡದು, ಇದು ತಪ್ಪದು, ಕುಂಬಳ 
ಕಾಯೊಳಗಿಕ್ಳಿ ಪ್ರತಿ ಸುಡುವುದು, 

ರಸವ ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಮಂತ್ರ: ಒಂಬಾಳು, ಗುರುಬಾಳ್ಕು ಒಡೆದರೆ, ಬಡೆದಕ್ಕೆ ಹರಿ 
ಯಾಣೆ, ಬ್ರಹ್ಮ ನಾಣೆ, > ಇನಿತು ಅಂಗೈ ಯ್ಯಲಿರಿಸಿ ಐದು ಬಾರಿ ಮಂತ್ರಿಸಿ ಮೊಗಸಿಟ್ಟು 
ಹೆಸೆರ್ಕ, ಹಾಲ್ಕು ಬೆಣ್ಣೆಯ ಕೊಂಬುದು, ರನನ ಕೊಂಬುದು, ರಸನ ತೆಗೆಯಬೇಕಾದರೆ 
ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯ ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ಕೊಂಬುದು, 

ಇಂದ್ರಜಾಲ: ಓಂ ಪಿಶಾಚಿದೇವ ಸ್ವಾಹಾ? ಈ ಮಂತ್ರಮಂ ಉಚ್ಛರಿಸಲು ಇದ 
೨೫ ಸಲ ಮಂತ್ರಿಸುತ್ತಿರೆ ಆ ದೇವತೆ ಹೊನ್ನು ಮತ್ತು ಹಣವ ಕೊಡುವಳು. «ಆ ಓಂ ಕರ್ಣ 
ಪಿಶಾಚೆನಿ ಹಿಂಗಳಲೋಚನಿ,' ಈ ಮಂತ ಶ್ರದಿಂ ಟಃ ಈಜು ಒಕ] ಲಕ್ಷ ಜಸ 
ಮಾಡೆ ಕರ್ಣಪಿಶಾಚಿ ಬಂದು ಕೆವಿಯೊಳು ಬಗೆದ ಕಾರ್ಯನುಂ ತ್ರಿಲೋಕಡೊಳು ನಡೆದ 
ದುದಖಿಲಂ ಪೇಳುಂ, 

«« ಓಂ ಹಿಶಾಚಿದೇನಿ ಸ್ವಾಹಾ'' ಈ ಮಂತ್ರದಿ ಉಚ್ಛ ರಿಸಲು ಇದು ಕೃಷ್ಣ ಚತು 
ರ್ದರಶಿ ವ ಗಿ ಮತ್ತೊಂದು ಸೃಷ್ಣಚತುರ್ದತಿ ಸ ಜ ಸಸ್ಯ ಯ್ಯೈ ಆದಿನ 1 


ದೇವತೆ ತ್ಯಕ್ಷಮಕ್ಕು. ನಿತ್ಯವೂ ಪಣ "ಕೊಡುವಳು. 


(( ಕಾಳಿದೇನಿ ಸ್ವಾಹಾ'' ಈ ಮಂತ್ರದಿ ಸೋಮವಾರ ಬಿಳಿಯ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಯ 
ಬೇರ ಕರಿಯ ಕನಕ ರಸದಲ್ಲಿ ತಿಲಶವನಿದೆ ಕಾವಿ: ತಡಕು 

ಪರ್ಸ'ಟ್ರಿ ಅರಿಸಿನವಂ ಅಕ್ಸಿಗಚ್ಛಿನಲ್ಲರದು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಸಿ ನಸ್ಯಂಗೈಯ್ಯೆ ನವಗ್ರಹ 
ಬಿಟ್ಟು ಪೋಪುದು, 

ಅಂಗುರ್ಯ ಬ್ರಹ ದಂಡೆ, ಜೆಣೆ ಸಿಗರುಗ್ಯ ಇಷ 0, ಇವ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಮದಣೆಯ 
ಕಣ್ಣ ಪೂಸೆ ಮದಣೆ ಅಂಜಗು, "ಅರರಿಂ ತಿಲಕವಿಜೆ ಬ ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರ ನಾದೊಡಂ ಅಂಜಗು, 
ನಸ್ಕಗೈಯ್ಯಲು ಒಂದು ಸ ಮೂಸ 


ಕರಿಯ ನಾಯ ಹುಳು. ೧೬ ಚ್‌ ಆ ಕೋಳಿಯ ವಿಸ್ಮೆಯ ತಿಲಕ 
ವಿಟ್ಟು ಉಂಬ ಪಂದಿಯ ಕ ಡಲು ಆಗಲೇ ಕೈಮಿಯಕ್ಕು, ಆ ತಿಲಕನಂ ತೊಡೆಯಲು 
ಬಾಯಲ............--. ಕೋಟಾ ಈ ಸ್ವಾಹಾ' ಎಂದು ಕೃಷ್ಣ ಚತುರ್ದಶಿಯಲ್ಲಿ 


ನವಿಲ ತಲೆಯೊಳಗೆ ಬನ್ನಿಯ ಬಾ ಇಟ್ಟು ನೆಂದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿ ಸ ಆ ಮರದ ನಾರನ್ನು 
$ಳವ ಮಾಡಿ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಲು ನವಿಲಂಕಕ್ಟು, ಈ ಸರಿಯಲ್ಲಿ ನುಯ್ಕಿ ನರಿ ಹಾವು, 
ಕರಿ ಆಡುಗಳ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಲು ಆ ಜಂತುಗೆ;ಕ್ಟು, 
ಕರಿಯ ಬೆಕ್ಕಿನ ತಲೆಯೊಳಗೆ ಚಿಟ್ಟಿವುಡಲದನ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆದು ಆ ಬೀಜವನ್ನು 
ಬಾಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳೆ ಆ ಬೆಕ್ಕಿನಂತಕ್ಕು, 


920 ನಿವಿಧವೈ ದೈವಿಷೆಯೆಗಳು 


ಕೆಂಚಿನ ಗುಂಜಿಯ ಹೆಂಗಸಿನೆ.,....ಮಲದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆದು ಆ ಬೀಜವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ತಿಲಕನಿಡೆ ಪುರುಷ ಸ್ತ್ರೀಯಕ್ಕು, ಹೆಗ್ಗಣವ ಹಿಡಿದು ಅದರ ಮೇಗಣ ಇದು ಹನ ... ... 
ಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮೂರುದಿನ ಉಪವಾಸೆವಿರಿಸಿ ಮಾಯಿಸಿ ಅದರ ನಿಷ್ಟೆಯ ಮನುಷ್ಯನ ಮೂಗಿಗೆ 
ತೊಡೆಯೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ಮಂಗಳವಾರ ಸತ್ತವರ ಸುಟ್ಟಿ ಇದ್ದಲಿಯನರೆದು ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ನೀರ 
ಕೀಜಲಹುದು. 

ಶಸ್ತ್ರಸ್ತಂಭನಕ್ಕೆ:--ಕೃಷ್ಣಸರ್ಪ ಕಚ್ಚಿದ ಮಾನವನ ತಲೆಯ ಮಾಂಸವನು ಆ ಹಾವಿನ 


ಲ 
ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಶಸ್ತ್ರಂಗಳಿಗೆ ಲೇಸಿಸೆ ಶಸ್ತ್ರಸ್ತಂಭನ, ಹಾಲಾಹೆಲನೆಂಬ ವಿಷ್ಯ ವತ್ಸನಾಭಿಗೆ 


ಕೋಛಿಕುಟುನುನ ಸಜ್ಜಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲನ ಬೇದ, ನೆಲಡೊಳು ಜೇಡನ ಹುಳುವಿನ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಉಡುವನರೆದು ಶಸ್ತ್ರಲೇಪನಂ ಮಾಡಲು ಶಸ್ತ್ರಸ್ಮಂಭನೆ, 

ವಶ್ಯಕೈ;-ಸಿದ್ಧ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಯೂರತಿಖಿ, ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ, ಸಹೆಡೇವಿ ಈ ೩ ಬಂಗಾರದಲ್ಲಿ 
ಹುದುಗಿ ಅಷ್ಟನಿಧಾರ್ಚನೆಯ ಮಾಡಿ ಅಂಗುಲಿಯಲ್ಲಿ ಇಕ್ಸು ಹೋಗೆ ಸರ್ವಜನವಶ್ಯ. 

ಶ್ರೀಗಂಧ, ಗೋರೋಚನ, ರಾಜಾನ್ನದಕ್ಕಿ, ನಂದ್ಯಾವರ್ತ, ಇವಂ ಸಮಂಗೊಂಡು 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಆಲದ ತಿಗೆಯೊಳಗಿಕ್ಳಿ ಬತ್ತಿಯ ಮಾಡಿ ಕೆಂದಾವರೆನೂಲ ಸುತ್ತಿ ಗರು 
ಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕಪಿಲೆ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣಾ ಸ್ಟಮಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಡಿಗೆ 
ಹಿಡಿದು ಹೆಚ್ಚಲು ರಾಜನಶ್ಯ, ಸ್ತ್ರೀನಶ್ಯ, ಪುರುಷವಶ್ಯ, 

ಶ್ರೀಗಂಧಮಂ, ಗೋರೋಚನಮಂ, ಕಸ್ತೂರಿ ಚಂದನ, ಕೋಷ್ಕ, ಮುತ್ತು, ಹವಳ, 
ತಗರ ಏಲಕ್ಷಿ, ನಾಗಕೇಸರ ಮಣಿತಿಲೆ ಮಣಿನುಂ...... ದಂ ಸೀಸ ಕೃಷ್ಣೆ, ತಸಸ್ಸಿ 
ಸುರದಾರು, ಕೆನ್ಸೈದಿಲಗೆಡ್ಲೆ, ಲವಂಗ ಶ್ರೇಶಾರ್ಕ, ದೇವದಾರು, ತಾಳಕ್ಕೆ ಬನ್ನಿ, ದೇವದಾರು, 
ಉತ್ತರಣಿ, ,., ,.. ... ...ಅತ್ತು ನಾಲಿಗೆ ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ, ಇವಂ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ತಿಲಕನಿಡೆ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ಮೋಹಿನಿ, 

ಶುಕ್ಲಸ್ತಂಭನಕ್ಕೆ :-- ಅಂಕೋಲೆಯ ಹಣ್ಣ ಕಾಳಹೆಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಸೊಡರ ಎತ್ತಿ 
ಕೊಡಲು ಶುಕ್ಲಸ್ಮಂಭನ. 

ತಾರೇಹೆಗಿನಂ ನೀರಲ್ಲರಿದು, ಪೊಕ್ಫುಳಿಗೆಬ್ಬ ಏರ ತೊಡೆಯೆ ಶುಕ್ಲಸ್ತಂಭನ. 

ವಶ್ಯಕ್ಕೆ ; -ಪೌದರಸ್ತ ಸೂಜಿಕಲು, ನಿಟಿಲುಪು 3೨ ಸದ್ಯಕ್ಷಾರ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಟಿಂಕಣ, 
ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ ಹಣ್ಣಿ ನ ರಸ, ನೀಳೆಯದೆಲೆಯ ರಸ್ಕ ಗಜನಿಸ್ಪಲಿ, ಯಷಿ ಮಧುಕ, ಸಚ್ಚ ಕರ್ಪೂರ, 
ಇವಂ ಸಣ್ಣ ನಾಗರೆದು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಂಗಲೇಸಂ ಮಾಡುವುದು. ಸ್ತ್ರೀನಶ 
ಮೋಹನ. 

ಅಗಸೆಯ ಹೊವ ಹುಡಿ ಮಾಡಿ, ಕಿರುಕಸಾಲೆರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು, ಲಿಂಗಲೇಸಂ ಮಾಡಿ 
ಕೊಡೆ ವಶ್ಯ. ಕುರುಬಿಗೆಯ ಬೀಜ್ಕ ಏಲಕ್ಕು, ಬೆಳುಗಾರರುಂ ಸಮಾನಮಂ ಕೂಡಿ, 
ಕರಿಯಾವಿನ ತುಪ್ಪೆದಲ್ಲಿ ಲಿಂಗರೇಸಂ ಮಾಡಲು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಕುಂಭದ್ರೊಣ ತಪ್ಪದು. 
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ಕೆಂಪುಹೆನ್ನೆ 18, 104, 108, 110 
ಕೆಂಬರವು 0.1 
ಕೆಂಬಾವು 18 
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ಕಟ್ಟ ದೃಷ್ಟಿ 135 
ಕೆಟ್ಟ, ನೆತ್ತರು 20 
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ಗರ್ಭವಾಗಲು 9, ರ 
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ಚಂದನಾದಿಚೂರ್ಣ 26 
ಚಂದ್ರಕಲೆ ಲ] 
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ಚಕ್ಷುರೋಗ 134, 180 
ಚಕುರೋಗನಿದಾನ 190 
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ತಲೆಭಾರ 84 
ತಲೆರೋಗ 195 
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ತಾಸಜ್ವರ 93, 26, 80, 53, 100, 
101, 102, 113, 117, 
138, 202 
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ತುಳಸಿ 5 
ತೃಷೆ 29, 26 
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ತ್ರಿದೋಷ 8,9, 18, 16, 50, 57 
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ದುಷ್ಟವ್ರಣ 109, 163, 173, 173 
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ನೋವಿನ ಕಣ್ಣು 156 
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ಪ್ರಲಾಸ 184, 187 
ಪ್ರಸವ 107 
ಪ್ರಸೂತಿ 9, ೨8, 75 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 


ಪುಟ 


911, 220 


ಪ್ರಸೂತಿಕಾಜ್ವರೆ 

೦೨ 
ಪ್ರಸೂತಿಕಾಮಯ 
ನ್ಲೀಷ 

ಫೆ 

ಫಲದಾನಂದರಸ 
ಉರಂಗಿ ಉಬ್ಬೆ 
ಬರಂಗಿಜಿಕ್ಕು ಚೂರ್ಣ 
ಉರೆಂಗಿವ್ರಣ 
ನಿರೆಂಗಿಶೂಲೆ 


ನಿರಂಗಿಹುಣ್ಣಿಗೆ ರಸ ಔಷಧಿ 


ನರಂಗಿಹುಣ್ಣು ಶೂಲೆ 
ಎ 
ಫೇನ 


ಬ 
ಬಂಗಾ: ರಸಿಂದೂರ 
ಬಂಗು 
ಬಡೆ 
ಬಚ್ಚರ 


ಬಡವಾದ ಬೇಹ 
ಬಧಿರತ್ತ 
ಬದ ಮಲ 

(ಲ 
ಬಲ 
ಬಲವರ್ಥನ 
ಬಸಿರಾದವರ ಕಂಬರವು 
ಬಸಿರು 
ಬಸಿರು ಕಷ್ಟಗಳು 
ಬಸಿರು ದೋಷ 
ಬಸಿರು ನಿಲ್ಲುವುದು 
ಬಸಿರು ನೋವು 
ಬಸುರುಹನ್ನೆ 
ಬಸುರಿಶೂಲೆ 
ಬಹೆಗ್ರಾಹಿ 


13 


ಪುಟ 
102 
132 
34 


182 
182 
39 
182 
69 

66 

04, 68 
184 


39 

84, 130, 195 
6, 86, 167 
5 

42 

210 

9] 

2 

203 

110 

3, 19, 21 
36 

9] 

110 

9] 

105 

107 

41, 114 


2 14, 20, 22, 35, 


4%, 93, 121, 159, 


ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಸಥ ಸ 


lod, 172 
_86 


14 ನಿನಿಧ ವೈದ್ಯ ವಿಷಯಗಳು 


ಪುಟ 

ಬಹುಮೂತ್ರದ ಹತ್ತು ಅವಸ್ಥೆ 157 
ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕ ಸಿದ್ಧಾಮೃತ 157 
ಬಹುರೋಗ ರಿಸಿ 
ಬಳಲಿಕೆ 1) 
ಬಾಣಂತಿ 29 
ಬಾಣಂತಿಕೆಮು 99 
ಬಾಣಂತಿಕ್ಷಯ 131, 132 
ಬಾಣಂತಿಜ್ವರ 106 
ಬಾಣಂತಿಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ 132 
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ಬೆನ್ನುಹುಣ್ಣು 144 
ಬೆವರು 13 
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ಭಗಂದರ 9, 163, 166 
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ಭಗಶ್ಯಥಿಲ್ಯ 101 
ಬಗಶೂಜೆ 101 
ಭವರಗೆಲುವು 0 
ಭಾಸ್ಕರ 209 
ಭುಕ್ತಿ ದ್ರೇಷ 24 
ಯಾತ 35» 139 
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ಮಂಗಲಕರ 183 ಮದನಾಮೃತ 918 
ಮಂಜುಗಣ್ಣು 135, 198 ಮದಾತ್ಯಯ 185 
ಮಂಡಲ ಕಚ್ಚಿದರೆ 16 ಮದ್ದು ಬಿಡುವುದು 41,114, 170 
ಮಂಡಲ ದಂಷ್ಟ್ರಾ ನಿಷ 61 ಮಧುತಾಕಿ ಬಿದವರು 134 
ಮಂಡಲಿ ವಿಷ ೧. ಮಯೂರಸಿಲೆ ( 
ಮಂಡಿಗೆ ಲೇಸ 186 ಮರಣಾಂತಿಕ ವಶ್ಯ £10, 213 
ಮಂಚೆನೋನು 156, 185 ಮರವೆ 18, 80 
ಮಂಡೆಶೂಲೆ 147 ಮರಳುತುತ್ತ 6 
ಮಂಡೆಶೂಲೆಗೆ ತೈಲ ೧4 ಮರುತ ೨09 
ಮಂಡಿಯ ಹುಣ್ಣಿಗೆ 70 ಮನಿದಾಮಯ 60 
ಮಂದಾಗ್ನಿ 11,13, 38, 44, 45, ಮರ್ಮಾತ್ರಿತ ವ್ರಣ 164 

48, 51, 85, 111, 159 ಮಲಕಟ್ಟು 49 

ಮಕ್ಕಳ ಅತಿಸಾರ 1, 9 ಮುಲಬಿಡುವುದು 6 
ಮಕ್ಕಳೆ ಕರತು ಉರಿ 9 ಮಳವ 158 
ಮಕ್ಕುಳ ಕಾಸ ತ್ಕ] ಗಗ ಆ ಗಚ್‌ ೧8 
ಮಕ್ಕುಳ ಕಿವಿಕೀವ್ರ 91 ಮಸಕು 68 
ಮಕ್ಕಳ ಕೆಮ್ಮು 4%, 110 ನುಹಾಗ್ರಹೆ 105 
ಮಕ್ಕಳ ಕೋವೆ 108 ಮಹಾಜ್ಯರ . 100 
ಮಕ್ಕುಳ ಜ್ವರ 1, 7, 108, 109 ಸುಹುಜ್ಯರಂತುರ 43 
ಮಕ್ಕುಳ ಗುಳಿದೋಷ ST ಚಟ್‌ If 
ಮಕ್ಕುಳ ರೋಗ GN S09 ಪಸ 8 
ಮಕ್ಸುಳ ವಾಂತಿ 1 ಮಹಃಸಂಜೀನಿರೀಗುಳಿಗೆ 43 
ಮಕ್ಕುಳ ವ್ಯಾಧಿ 109 ನುಹಾಸರ್ನಗಳ ನಿಷ 165 
ಮಕ್ಕಳಾಗುವುದು 100 ಮಹೇಶ್ವರ ಜ್ವರ ಏ 
ಮಕ್ಕಳು ಅಳುವುದು 108 ಮಹೇಶ್ವರ ವ್ಯಾಧಿ 2 
» ಉಡಚ್ಚುವುದು 108 ಮಹೋದರ 4, 7, 19, 44, 90, 

» ಸೆಚ್ಚುವುದು 2 ಲ 157 
ಮಗ್ಗಾರೆಯ ಹುಣ್ಣು ಫಿ ಹ ಏಷ 165 
ಮಡುವಾಗಲದ ಕಲ್ಪ ಇಸು ೪10 
ಮದ 11, 72, 98, 184 ಮಾಂಸ 181 
ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರಿ 78 `ಮಾಂಸಸಿಂಡ 204 
ಮದಸಕಾಮೇಶ್ವರೀ ಮಾತ್ರಿ 4] ಮಾಂಸಮೇಹ 122 
ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರೀಯ 4ನ ಮಾತು ಬರುವುದು 83 
ಮದನ ಕಾಮೇಶ್ವರೀಯೋಗ 4೭ ಮಾತೃ £07, 210 
ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರೀಗುಳಿಗೆ 114 ಮಾದಳ 6 


16 ನಿವಿಧ ವೈದ್ಯ 
ಪುಟ 

ಮಾಧವನ : ಧಿ ಣ 
ಮಾಸು ಬೀಳುವುದು 107, 151 
ಮಿಟಿಲಿ 6 
ಮುಖರಾಗ್ರ 210 
ಮುಖರೋಗ 84, 151 
ಮುಟ್ಟುಕಟ್ಟು £5, 88, 90, 100, 
109 

ಮುಡುಬು ಶೂಲೆ 85, 181, 197 
ಮುತ್ತಗ ಗ್ರ 
ಮುನ್ಸಿ ನವರು ೪ಂ 
ಮುರಾಂತಕಯೋಗ 44 
ಮುಷ್ಟಿ ಕೀಲು 33 
ಮುಷಿ , ಶೂಲೆ 14% 
ಮುಸ್ಕಕಿಯ ಚೂರ್ಣ 44, 156 
ಮೂಗಿಗೆ ನಸ 111 
ಮೂಗಿನ ರಕ, 71,84, 112, 141 
194 

ಮೂಗಿನ ರೋಗ 189 
ಮೂಗಿನ ವ್ಯಾಧಿ 38 
ಮೂಗು ನಾರುವುದು 111 
ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು 171 
ಮೂತ್ರಕಲ್ಲು 4ಫ 
ಮೂತ್ರಕಲ್ಲಿಗೆ ಗುಳಿಗೆ 124 
ಮೂತ್ರಕೃಛ್ಪ 4%, 67, 95, 1ನಿಸ, 
152, 171, 172; 

203 

ಮೂತ್ರದ ಉಸದ್ರ 20 
ಮೂತ್ರನಿರೋಧ 78 
ಮೂತ್ರ ಬಹಳ ಹೋಗುನುದು 154 
ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು ತಿ, 6, 71, 75 
ಮೂತ್ರರಕ್ತ 112, 124 
ಮೂತ್ರರೋಗ 119, 159, 196 
ಮೂತ್ರವ್ಯಾಧಿ 67 
ಮೂತ್ರಶರ್ಕರಿ 203 
172 


ಮೂತ್ರಶೂಲೆ 


ವಿಷಯಗಳು 
ಪುಟಿ 

ಮೂತ್ರಸಿಕ್ಟು 5, 20, 95, 117 
ಮೂತ್ರ ಹೋಗದಿರುವುದು 20 
ಮೂತ್ರಾಘೂತ 114 
ಮೂರ್ಛೆ 18, 31, 39, 63, 64, 

168, 184, 187 
ಮೂರ್ಛೆನಶ್ನ 215 
ಮೂರ್ಧ ವ್‌ ಧಿ 4 
ಮೂಲಶೋಗೆ 168, 198 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 3, 6,9, 13, 22, 26, 


21, 38, 46, 51, 74, 
82, 83, 90, 97, 


117, 126, 140, 
141, 158, 163, 
1725, 116, 177, 

193, 195 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಕೂಡಿದ ಅತಿಸಾರ 198 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳೆ 158 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಲಕ್ಷಣ 140 
ಮೂಷಕ 117 
ಮೂಷಕವನಿಷ 148 
ಮೃತ್ಯುಂಜಯರಸ 44 
ಮೃದುಕೋಷ್ಟ 146 
ಮೇಗಾಲು ಹುಣ್ಣು 173 
ಮೇಘನಾದರಸ 44 
ಮೇಣುಹುಣ್ಣು 068 
ಮೇಲುಶೋಧ ನೆ 19 
ಮೇಲ್ನಾಗರು 13 
ಮೇಹ 24, 31, 42, 45, 64, 
121, 172, 210 
ಮೇಹಾಗ್ಗಿ 158 
ಮೇಹಾರಿ ಚೂರ್ಣ 45, 156 
ಮೇಹಿ 210 
ಮೈ ಅಲಸಿಕೆ 20 
ಮ್ಸೈ ತಿಮಿರ 14, 130 
ಮೈನಾರುವುದು 200 
ಮೈನೋವು 84 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 17 


ಪುಟ 
ಮೈ ಬಾವು 86, 128 
ಮೈಬೆಳ್ಳಪ್ಪುದು 21 
ಮೈ ಬೇನೆ 38 
ಮೈಯನ್ನು ಕೆಂಪಾಗಿಸುವುದು 21 
ಮೈ ಶೂಲೆ 147, 169 
ಮೈಲೆರೋಗ ರ್ರಿ 
ಮೈಸೋಲು 09 
ಮೊಗದ ಹುಣ್ಣು 137 
ಮೊಡವೆ 73, 130, 195 
ಮೊಲನಾಗರ 99, 177 
ಮೊಲೆಬರುವುದು 107, 166 
ಮೊಲೆಬೇನೆ 21 
ಮೊಲೆನಿಡಿ 148 
ಮೊಲೆಹಾಲು 2 107, 108 
ಮೊಳೆ 109 
ಮೋಹ 4, 134 
ಮೋಹಜ್ವರ 159 
ಯ 

ಯಂತ್ರಾ ನೀಡಿ 171 
ಯಕ್ಷ ಕ್ಸ 9೨ 
ಯತಿಸಿಂದಾ 210 
ಯಶೋಕರ 183 
ಯೋನಿದೋಷ 82, 86, 104 
ಯೊಭಿನೆತ್ತರು 179 
ಯೋನಿಮೂತ್ರದೋಷ 82 
ಯೋನಿರಕ್ತ 104, 105, 141, 

171 
ಯೋನಿವೃಣ 171 
ಯೋನಿಶೂಲೆ 104, 106, 107, 

125 
ಯೊೋಟಯಿತ್‌ 205 


ಪುಟ 
ರ 
ರಕ್ತ 1% 
ರಕ್ತ ಆರ್ಶಸ್‌ )8 
ರಕ್ತ ಉಷ್ಣ 119 
ರಕ್ತ ಕಾರುವುದು 1 
ರತ್ತಕೃಛ ಟ್ರ 199 
ರಕ್ತದಿಂ ಹುಟ್ಟಿದ ಬೇನೆ 100 
ರಕ್ತದಿಂ ಹುಚ್ಚಿದ ಕಣ್ಣುವ್ಯಾಧಿ 191 
ರಕ್ತೋದ್ಭವ ಚಕ್ಷುರೋಗ 191 


ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ 11,15,19,22,27,31, 
112,141,149,176,183 

ರಕ್ತ ಸ್ರಕೋಪ 141 
ರಕ್ತ ಪ್ರಮೇಹ 42,71,72,139,176 

ರಕ್ತ ಮಂಡಲ 159 
ರಕ್ತ ಮೂತ್ರ 171 
ರಕ್ಷ ಮೂತ್ರ ರೋಗ 119 
ರಕ್ತ ನ ಧಿ 82 
ರಕ ಮೀಹ 122 
ರಕ್ತವಮನ 11 
ರಕ, ಶೂಲೆ 105 
ರಕ್ತ ಸಿರೆ 147 
ರಕ್ತ ಹರ 203 
ರಕ್ತ ಹೋಗುವುದು 125,126 
ರಕ್ತಾತಿಸಾರ 98 123,132,133, 
138,171,198 

ರಸ ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಮಂತ್ರ 219 
ರಸಭಸ್ಮ 40 
ರಸ ಹತು ವುದು ( 
ರಸಿ ಸುರಿಯುವ ಹುಣ್ಣು 164 
ರಾಜಯೋಗಸಳದ್ಯ 460 
ರಾಜಲಕ್ಷ್ಮಿ (ರಸ 45 
ರಾಜರೋಗಿ 210 
ರ: ಜನಶ್ಯ 210,213,218,220 


ನಿನಿಧ ವೈದ್ಯ ವಿಷಯಗಳು 


18 
ಪುಟ 
ರುದ್ರ 209 
ರೂಕ್ಷಜ್ವರ 37 
ರೂಪು 23 
ರೋಗ 9೬55 
ರೋಗಸ್ಮಂಭನ 46 
ಕೋಗಹತಿಲೋಹರಸ 46 
ಲ 

ಲಕ್ಕಿ 7 
ಲಘುಜ್ವರಾಂಕುಶ 4'1 
ಲಲಾಟಿಛರ್ದಿ 186 
ಲನಂಗಾದಿಚೂರ್ಣ ಗೆ 
ಲಾಕ್ಲಾದಿ ತೈಲ 41 
ಲಸ 9% 
ಲೇಪಲಕ್ಷಣ 182 
ಲೊಕ್ಸಿಯಹುಣ್ಣು 144 
ಲೋಕವಶ್ಯ 2 
ಲೋಹಭಸ್ಮ 4&1 

ವ 
ವಜ್ರಕವಾಟ 4% 
ವಜ್ರಕ್ಷಾರ 48 
ವಜ್ರತೈಲ 218 
ವಡವಾನಲ 185,187 
ವಡನಾನಲಚೂರ್ಣ 48 
ವಡವಾನಲರಸ 48 
ವಧೂ 20೨ 
ವಮನ 14,140,184 
ವಮನದ್ರವ್ಯಂಗಳು ೨9 
ನರಾಹಾದಿಚೂರ್ಣ 49,156 
ವತೀಕರಣ 911 
ವಶ್ಯ 2.,210,211,212,213 

215,216,217,220 
ವಹ್ನಾ ಮಯ 91 
ವಳ್ಳಿಯೋಗ 1 


ಪುಟ 

ವಾಂತಿ 4,15,67,88,95,108, 
129,143 

ವಾತ 4,9,17,20,21,22,32, 


36,39,44,45,46,47,53, 
54,55,83,85,86,88,96, 
97,98,99,125,145,158 


ವಾತಕ್ಷಯ 50 
ವಾತಗುಲ್ಕ 81,107,158 
ವಾತಚಕ್ಷುರೋಗ 190 
ವಾತೋದ್ಸವಚಕ್ಷುಶೋಗ 191 
ವಾಶಜ್ವರ 13,15, 15,29,33,35, 


03,113,117,134,145; 

150, 151,163,201 

ವಾತದಿಂ ಪುಟ್ಟಿದ ಕಣ್ಣುವ್ಯಾಧಿ 191 
ವಾಶದಿಂ ಪುಟ್ಟಿ ದ ಬಹುಮೂತ್ರ 153 


ಇತನಯನ 180,192 
ವಾತ ನಾನಾಜ್ವರ 13 
ವಾತನೋವು 198 
ವಾತಪ್ರಕೋಪದ ಚಕ್ಸುರೋಗ 192 
ವಾತಪ್ರಮೇಹ 178,202 
ವಾತಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 140 
ವಾತರೋಗ 910 
ವಾತಶೂಲೆ 45,58,85,80,139 
ವಾತಶೂಲೆಯ ಲಕ್ಷಣ 189 
ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಠ ಜ್ವರ 43,201 
ವಾತಹರ 114,194 
ವಾತಾದಿಲಕ್ಷಣ 189 
ವಾತಾಸಹೆಲೇಸ 183 
ವಾತೋದರ 4 
ವಾದಿ ಮೂಗನಾಗಲು 21 
ವಾಯು 34,46,57,58,163 
ವಾಯುಗುಲ್ಕ 900 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 


ಪುಟಿ 
ವಾಯುರೋಗ 50 
ವಾಯ ಂಶ 208 
ವಾಲ್ಕೀಕೋದನಚೂರ್ಣ 49,156 
ವಿಕ್ಷತ 194 
ವಿಚರ್ಚೆ 82 
ನಿಚಾರೆಗೆಲುವು ಲ್ಫ 
ವಿದ್ದಕಾಮಾಲೆ 130 
ನಿದೃಟ 161,162 
ವಿರೇಶ 30,17,70,108, 110, 
134,139,143,146;12o 

154,100 

ವಿರೇಚನ 4 74,1817,138,157 
ನಿರೇಚನ ್ರೈವ್ಯಂಗಳು ೧09 
ವಿವರ್ಣತಾ 04 
ವಿಸ 34,53165,213 
ವಿಷಜ್ರರ 7 
ವಿಷಪ್ರಯೋಗ 105 
ವಿಷಮಜ್ವರ 0,10,93,113, 
131,146 
ವಿಷಮಜ್ವರಕ್ಕ ಕಷಾಯ 129 
ವಿಷಮತೀತಜ್ವರ 43,176 
ವಿಷಮುಷ್ಟಿತ್ಸೈಲ 49 
ವಿಷಮ ರೆ? 
ನಿಷಮಾಧಿಕ 88 
ವಿಷಹರ 0,13,61 
ವಿಸಾಪಹ 27 
ನಿಷೂಚಿ 21,158,108 
ವಿಷೂಚಿಶೂಲೆ 58,119 
ವಿಸರ್ಪ 11,159,195 
ನೀರಭದ್ರರಸ 49 
ನೀರ್ಯ 91,98 
ವೀರ್ಯವರ್ಧನೆ 9,3,18,79,81, 
82,90,97,193,122, 


190,212 


19 


ಪುಟ 
ವೀರ್ಯವೃ ದ್ಧಿ 41 
ನೀರ್ಯಸೆ. ಭನ DLS 
ವೇದ 209,210 
ವೈದ್ಯಲಕ್ಷಣ 65 
ವ್ಯಸನ 42 
ವ್ರಣ 917,139,104, 173, 
174,175,194 
ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಮದು 173 
ವ್ರಣದಾಹೆ 104 
ವೃಣರುಕ್‌ 161,162 
ನೃಣಶೋಗ 173 
ವ್ರಣಹೆರಮಂತ್ರ 194 
ಶಂಖಭಸ್ತ ೧0 
ಶಂಖವಟಕ 50 
ಶತವೀರ್ಯವರ್ಧನ 89 
ಶರೀರ 204 
ಶರೀರಧಾತುನಷ್ಟ 0 
ಶಸ್ತ್ರಸ್ತಂಭನ 220 
ಶ90ತಿಕರ 180 
ಶಾಕಿನಿ 133 
ಶಾಖ 04 
ಶಿಖೆ 64 
ಶಿರಃಶೂಲೆ 18೨ 
ಶಿಶೋಭ್ರಮುಣ 47,170 
ಶಿರಮಾತೆಗೆ ಔಷಧಿ 144 
ತಿರೋರಕ್‌ PN 
ತಿರೋಶೋಗ 112,189,190 
ಶಿಕೋರ್ತಿ 189 
ಶಿವ 910 
ಶಿಶುಹೆಂತಾ 210 
ಶೀತ oU 
ಶೀತಕ್ಕೆ ಲೇಸಥೂಸ 187 
ಶೀತಗಜಾಂಕುರ 51 


20 ವಿವಿಧ ವೈದ್ಯ ನಿಷಯಗಳು 


ಪುಟಿ 
ಶೀತಜ್ವರ 23,24,26,2%,32, 
51,70,96,102,113, 
137,138,146,159, 

188,201,202 

ಶೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ 113 
ಶೀತನಾಶನ 188 
ಶುಂಠಿಕುಠಃರ ol 
ರುಂಶ್ಯಾದಿಸ್ರಯೋಗ 1 
ರುಕ್ಸಪ್ರಮೇಹ ೫9, 101,110,122 
ರುಕ್ಲಮೇಹೆ 122 
ರುಕ್ಲವೃದ್ಧಿ 90 
ಶುಕ್ಲ ಸ್ತಂಭನ 90, 97,194 
ಶುಕ್ಲ ಹೆನ್ನೈ 104 
ರುದ್ಧರಸವಟಕ 51,16 
ಶುದ್ಧಿ 138 
ಶುಷ್ಕಕಾಸ 184 
ಶೂನೃಹೆತ್ತದೆ ಹಾವುಕಡಿದರೆ ಮಂತ್ರ 92 
ಶೂಲಕುಶಾರಯೋಗ ೦2 
ಶೂಲಗಜಾಂಕುಶರಸ 89 
ಶೂಲೆ 8,11,23,24,27,37, 
39,45,50,51,53,54 
ನಿನ, 68,91,133,159, 

162,181,195,198 
"ಶೂಲೆಗಂಟು 04 
ಶೂಲೆವಾತ 125 
ಶೂಲೆವೃಣ 174 
ಶೈತ್ಯ 35 
ತೆ ದೇಹೆ {ಸ 
ಶೈತ್ಯ ವಾತಕ್ಕೆ ಔಷಧ 109 
ಶೋಣಿತ 95,204 
ಶೋಣಿತೆ ಉರಿಮೂತ್ರೆ 119 
ಶೋಫ 4.34,46,60,90.210 
ಶೋಷ 16 


ಪುಟ 

ಶ್ರೀಕುರು 11 
ಶ್ರೀಗಂಧ 1 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ 1.9,17,19,823,36, 
೨58,099,135, 134, 

158,210 
ಕ್ಲೀಷ್ಟಕಟ್ಟು 8,9 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಗುಲ್ಬ 127 
ಕೃಷ್ಣ ಜ್ವರ 13,13,23,29, 
೨8 134 
ಶ್ಲೀಷ್ಟದಿಂ ಹುಟ್ಟಿದ ಕಣ್ಣುರೋಗ 191 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಸದ ಚೆಕ್ನುರೋಗ 192 
ಶ್ಲೇಷ್ಠ ಪ್ರಮೇ 178,202 
ಶ್ಲೇಷ್ಟ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 140 
ಶ್ಲೇಷ್ಟರೋಗಲಕ್ಷಣ 189 
ಶ್ಲೇಷ್ಟವಾತಜ್ವರ 18 
ಶ್ಲೇಷ್ಟ ಹರ 114,194 
ಶ್ಲೇಷ್ಟ್ರೋದ್ಭವ ಚಕ್ಷುರೋಗ 191 
ಶ್ವಾಸ 13,15,20, 35,38, 
43, 44,45,47,51,58, 
09,19,74,85,89,9), 
96, 97,98,103,110, 
111, 118, 184, 210 
ಶ್ಲಾಸರೋಗಿ 210 
ಶೆ ಕೇತಕುಷ್ಠ 86,16) 
ಶ್ರೀತಗುಂಜಾದಿವಟಿಕ 02,156 
ಶ್ರೇತಾತಿಸಾರ 123 

ಸ 

ಸಂಕೋಲೆ ಮುರಿಯುವುದು 213 
ಸಂಗೃಹಣಿ ತ ೨,20,34,839, 


50,141,159,198 


ಸಂಗ್ರಹಣಿಯ ಜ್ವರ 96 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 


ಪುಟ 

ಸಂಜೀವಿನೀಗುಳಿಗೆ ೨3 
ಸಂಜೀವಿನೀಯೋಗ ಠಿತಿ 
ಸಂಜೀವಿನೀರಸ 58 
ಸಂಜೆಗಣು 17,75,102 
ಸಂತಾಪ 184 
ಸಂದುವಾತ 126 
ಸಂದುವಾತಶೂಲೆ 126 
ಸಂದುಶೂಲೆ 148 
ಸಂದೇಹವಾದ ಸ್ಮಳದ ಬೋಜನ 184 
ಸಂಬಾರವಳ್ಳಿ 
ಸಕಲಜ್ವರ 103,145 
ಸಕಲರುಕ್‌ 103 
ಸಕಲರೋಗ 53,102,131,170 
ಸಕಲರೋಗಕ್ಕೆ ಚೂರ್ಣ ೨3 
ಸಕಲನಿಧವ್ಯಾಧಿ 04 
ಸಕಲವ್ಯಾಧಿ 22,53 
ಸಗತಿಕವ್ರಳ 164 
ಸಗುತ್ತಿತ್ತೆ { 
ಸಣಬು 1 
ಸಣ್ಣವರ ಆತಿಸಾರ 13% 

2» ಉಚ್ಚುವುದು 109,182 

» ಓಕರಿಕ 109 

» ಕಾರಿಕೆ 132 

i ಕೆಮ್ಮು 109,132 

» ಜ್ಗರ 109,132 
ಸಣ್ಣವರಿಗೆ ಮಾತು ಬರುವುದು 82 
ಸತ್ಯ ಕೂಸು ಬೀಳುವುದು 71,75 
ಸತ್ತ 93.175 
ಸತ್ವಭಸ್ಸ 50 
ಸತ್ತಹಾನಿ 184 
ಸದನ 24 
ಸನ್ನಿ 44 
ಸನ್ನಿಗೆ ಅಂಜಸೆ 73 
ಸಸ್ನ್ನಿಜ್ವರ 169 
ಸನ್ನಿತಳೆನೋವು 101 


21 


ಪುಟ 
ಸನ್ನಿ ಪಾತ 1:8,9,10,15,16; 
ತಿತಿ,4೦,49,50,57, 
95,)139,150,156, 

187,200,210 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಕ್ಕೆ ನಸ್ಯ 13 
ಸನ್ನಿಪಾತಗುಲ್ಕ 127 
ಸನ್ನಿ ನಾತಜ್ವರ 13,35,36,57, 
101,139,184 
ಸನ್ನಿನಾತತ್ರಿದೋಷ 54 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಭೈರವರಸ 54 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಮರತ್ರ 05 
ಸನ್ನಿಪಾತಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 140 
ಸನ್ನಿ ಪಾತರೋಗಲಕ್ಷಣ 190 
ಸಮಜ್ವರ 39 
ಸಮರಸಗುಟಕೆ ೨3 
ಸಮಸ್ತ ಕಣ್ಣು ವ್ಯಾಧಿ 192 
ಸಮಸ್ತ ಕೀಟಿಕ 190 
ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರ 149 
ಸಮಸ್ಮದೋಷ 40 
ಸಮಸ್ತ ಶೂಲೆ 4ರ 
ಸರ್ಪ ಕಚ್ಚದರೆ 13 
ಸರ್ಪದಂಶ 105 
ಸರ್ಪಬಾಧಾಬಂಧನ 213 
ಸರ್ಪವಿಷ 88,148 
ಸರ್ಪವಿಸಹರ 94 
ಸರ್ವಕಣ್ಣು ರೋಗ 146 
ಸರ್ವಕುಷ್ಮ 87,88 
ಸರ್ವಗುಲ್ಕ 81 
ಸರ್ವಜನವಶ್ಯ 217,218,220 
ಸರ್ವಜ್ವಂ 54, 359, ೨6, 45, 
105, 113, 115, 
118, 169, 186 
ಸರ್ವತಿಮಿರ 69 
ಸರ್ವಹಿತ್ತಕನ್ಮುಲು 191,198 


92 


ಸರ್ವರೋಗ 
ಸರ್ವವಾತ 
ಸರ್ವವಿನ 
ಸರ್ವವಿಷಹರ 
ಸರ್ವವಿಷಹರಮಂತ್ರ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿ 


ಸರ್ವನ್ಯಾಧಿಗೆ ಗುಳಿಗೆ 
ಸರ್ವವ್ಮಾಧಿಗೆ ಚೂರ್ಣ 


ಕ 
ಸರ್ವವೃಣ 
ಸರ್ವಶೂಲೆ 
ಸರ್ನಾಂಗಜ್ವರ 
ಸರ್ವಾಂಗತಿಮಿರ 
ಸರ್ವಾಂಗವಾತ 
ಸರ್ವಾಂಗಶೂಲೆ 
ಸರ್ವಾಂಜನ 
ಸಾಗರ 
ಸಾಧ್ಯಜ್ಞ ೈರಲಕ್ರಣ 
ಈ. ಸಾಧ್ಯಜ್ಞ ರಲಕ್ಷ 
ಸಿಕ್ಳುಮೂತ್ರ 
ಸಿತಪ್ರಮೇಹ 
ಸಿತಮೂತ್ರ 
ಸಿದ ರಸ 

ಲು 
ಸಿದ್ಧ 
ಸಿರಮಾಲೆ 
ಸಿರುಗಣ್ಣು 
ಸಿವಳಿಗೆ 
ಸೀಸಭಸ್ಮ 
ಸೀಸವಟಿಕ 
ಸೀಸಾದಿಚೂರ್ಣ 
ಸುಖಸ್ರಸವ 
ಸುಖಾವಹ 


ಸುದರ್ಶನನುಹಾಮಂತ 3) 


ಸುದೃಷ್ಟಿ 


ನಿನಿಧ ವೈ 


ಪುಟ 


84,88,96,123 


34,37,99 
d 114 

(4 

61 


26,47,54,58,95 


04 

4 
9,68,193 
46, ೧0, ೧2 
193,199 
69 
85,139 
85 

90 

209 

115 
117.118 
119 

24 

ಕ್ಕಿ 

55 

82 

69 

135 

3 

೦೧ 

06 
50,156 
110,167 
2" 

115 

136 


ದ್ಯ ವಿಷಯಗಳು 


ಪುಟ 

ಸುನೇತ್ರಿ 56 
ಸುಬುದ್ಧಿ 06 
ಸುವರ್ಣಕಾಯೆಕಾಂತಿ 23 
ಸುಳುಜ್ವರ 11.) 
ಸೂಚಕಾಭರಣರಸ 56 
ಸೂಚೇಮುಖರಸ 57 
ಸೂಜೀಕಲ್ಲುಸಿಂದೂರ 57 
ಸೂತಕ 19 
ಸೂತಕಕಟ್ಟು 106 
ಸೂತಕ ಕೆಡುವುದು 110 
ಸೂತಕವಾಗುವುದು 108 
ಸೂರ್ಯಾವರ್ತ 190 
ಸೂಳು 158 
ಸೊಳುಕಿವಿ 203 
ಸೂಳೆಯರು ಒಲುಮೆಗೆ ಮಧನಿಕ್ಸಿದರೆ 134 
ಸೊಗದೆ 7 
ಸೊನೆಹುಣ್ಣು 71? 
ಸೌಕಿಕಾಯಿ 7 
ಸ್ತಂಭನ 114,213,215 
ಸ್ತನಗಳು 10% 
ಸ್ಮನ ದೊಡ ಕಶ ದಾಗುವುದು 913 
ಸ್ತನವೃದ್ಧಿ Vi 
ಸ್ತೀ 204,205,206 
ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಫಲವಾಗುವುದು 82 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕಟ್ಟ ಪುಷ್ಪ 90 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸ್ತಂಭನ 41 
ಸ್ತ್ರೀವಶ್ಯ 211,212,214, 

216,217,220 
ಸ್ಕೃತಿಭ್ರಂಶ 12 
ಸ್ಥಾವರಜಂಗಮವಿಷ 164,165 
ಸ್ಕಾ ವರವಿಷ 164,184 
ಸ ವರವಿಷನಿದಾನ 184 
ಸ್ಫೋಟಕ 87 
ಸ್ವರಸಂಭೂತಿ 204 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 


28 


ಪುಟ ಪುಟ 
ಸ್ವರಸ್ರ್ರಾನ 184 ಹೆಳೆಯೆಹುಣ್ಣು 65,77,138 
ಸ್ವರೋದಯ 204 ಹಳೇನ್ರಣ 173 
ಸ್ವೇದ 98 ಹಾವಿನಮಂತ್ರ 95 
ಸ್ವೇದಶಾಂತಿ 183 ಹಾವಿನವಿಷ 5,95 
ಸ್ವೇಷ ಉದ್ವರ್ತನ 188 ಕಾನು 334,97 
ಹಾವುಗಳ ನಾನಾವಿಸ 114 
ಹ ಹಕ್ಕಾ 97,184,187 
ಷ್ಟ ಹಿಂಗ್ವಾದಿಚೂರ್ಣ 58 
ಹಣೆಯ ಬೀನೆ 160 ಹಿರಿ ಏಲಾದಿಚೂರ್ಣ 15 
ಹೆಣ್ಣು ಗಣ್ಣು 6 ಚನ್ನ ತ್‌ | 
ಹೆರಿದ್ರಾವಟಿಕ 57, 156 Wi 110 
ಹ್‌ ಹುಣ್ಣು ಹ ಯು ಭು 
ಹಲವುಕಾಲದ ಜ್ವರ 11,159 ಹುಣ್ಣುಗಳ ದಾಹೆ a 
wre ರೋಗ y ಹುಣ್ಣು ಬೇೆ {69 
ಹುತಾಶರಸ ೦8 
ಹೆಲ್ಲಕುರು 64,130,137 ಹುಬ್ಬಿನ ಬೇನೆ 160 
ಹಲ್ಲು ಒರಸುವುದು ]61 ಸ 70 
ಹಲ್ಲುಕೃಮಿ 187 ಹೂವುಗಣ್ಣು 19 
ಹೆಬ್ಬುಗಳ ನೆತ್ತರು 161 ಹೈದಯಶೂಲೆ 98,107 
ಹೆಲ್ಬುನೋವು 137 ಶಹೃಥ ವ 39 
ಹೆಲ್ಬುಬಾಯಿ ಕೂಡುವುದು 129 ಹೈಜ್ರಾಗ 24,54,58,103 
ಹಲ್ಲುಬೇನೆ 101 ಹೈಬ್ರೋಗಗಜಕೇಸರಿ 54 
ಹಲ್ಲುಕೂಲೆ 728391137 ನನ ನಗೆ 128 
ಹೆಲ್ಲುಹುಳು 92137 3 
ಹಸಿಮಕ್ಕುಳ ಅತಿಸಾರ 109 gd 159 
EER ೪ ಹೆನ್ನತ್ತರಿ 5653,80,82,105, 
ಹೆಸ್ಲಿಗತ ಚೂರ್ಣ 9 es 
ಹೆಳದೀಬಣ್ಣ ದ ಬಹುಮೂತ್ರ 153 ಅನ್ನು ಸ್ಪಾಳ ನಂಜು 108 
ಹಳೆಯಜ್ವರ 18,137,138 ಹೆರಲಾರದವರು 11) 
ಹೆಳೆಯಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಔಷಧ 139 ಹೆರಿಗೆ 91 
ಹಳೆಯನೋವು 126 ಹೆರುವಬೇಕೆ lol 


24 


ಹೇರಳೆ 
ಹೊಕ್ಳುಳುಶೂಲೆ 
ಹೊಗೆಗಣ್ಣು 

ಹೊಟಿ ಉರಿ 

ಹೊಟ್ಟೆ ಕಚ್ಚುವು ದು 
ಹೊಟಿ ಕಲ್ಮಷ 

ಹೊಟ್ಟಿ ಕಳೆಯುವುದು 
ಹೊಟೆ ಕ ಕೊಲು 

ಹೊಟಿ ಸ ಗಟ್ಟು 

ಹೊಟಿ ಕೆ ಗಡ್ಡೆ 

ಹೊಟೆ ದೋಷ 
ಹೊಟ್ಟಿ ನುಲಿಯುವುದು 
ಹೊಟ್ಟೆ ನೆತ್ತರು 
ಹೊಟ್ಟೆ ನೋಯುವುದು 


ವಿವಿಧ ವೈದ್ಯ ವಿಷಯಗಳು 


ಪುಟ 
8 
116 
17 
18,125 
16 
85 
91,67 
100 


6,151 
24 

10 
122 
129 


ಪುಟ 

ಹೊಟ್ಟೆ ಬೇನೆ 7,8,)12,19,23, 

38,66,68,83,97, 

122, 123,124, 

125,132,133,144, 
181,188,189 

ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸತ್ತ ಕೂಸು ಬೀಳುವುದು 107 

ಹೊಟ್ಟಿಯರೋಗ 58 

ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರ 46 

ಹೊಟ್ಟಿರಕ್ಕ ಹೋಗುವುದು 128 

ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ 46,11,76,96, 

193,119 

ಹೊಟ್ಟಿ ಹೆರಿಯುವುದು 8 

ಹೊಟ್ಟೆ ಹೋಗುವುದು 100 

ಹೊನಗೊನ್ನೆ 8 

ಹೊಮು ಗುಳು 8 

ಹೋದ ಕಣ್ಣು 135 


SUBJECT INDEX 


ರೋಗಗಳ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 





ಪುಟ 
ಅಂಡವೃದ್ಧಿ, ಅನ್ರ್ರವೃದ್ಧಿ 
ಅಂಡಜಕಾಟ 196 
ಅಂಡವಾತ 70,80,141 
ಅಂಡಶೂಲೆ 186 
ಗೋದರುಡಿ 191 
ಚೀರುಕುಟಿ 126 


ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅಜೀರ್ಣ, ವಿಷೂಚಿಕಾ 


ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 50,54,60,118,202 
ಅಗ್ನಿವರ್ಧನ 38,54 
ಅಗ್ನಿ ಸದನ 114 
ಅನಲ ನ 
ಅಜೀರ್ಣ 13,21,35,48,69, 
118,156,158 
ಅಜೀರ್ಣಜ್ವರ 18 
ಅಜೀರ್ಣವಾತ 158,168 
ಆಮ 17,46,10,158 
ಆಮದೋಷ 118 
ಕಾಯಾನಲಸುದೀಪನ 70 
ಜಠರಾಗ್ನಿ 12,199 
ಜಡ 84,184 
ದೀಪನ 4,1,18,22,38,42, 
19,149,151,170, 

188, 194, 199 
ಪ್ರದೀಪನ 168 
ಮಂದಾಗ್ತಿ 11,13,38,44,45, 
49,51,85,111,159 
ವಡನಾನಲ 185,187 


4 





ಪುಟ 
ವಹ್ಮ್ಮ್ಯಾಮಯ 21 
ನಿಷೂಚಿಕಾ 91,158,168 
ಹಸಿನಿಲ್ಲದುದು 19 
ಹೊಟ್ಟಿ ಕೋಲು 100 
ಅತಿಸಾರ 
ಅತಿಸಾರ 8,19,23,24,25,33, 
34, 30, 39, 43,44, 
ಕರಿ, 46, 48,50,66, 
68, 95, 96, 124, 
132,141,181,188, 
198, 210 
ಅತಿಸಾರೀ 210 
ಆಮರಕ್ತ 34,44,100 
ಆಮಶಂಕೆ 168 
ಆಮಾತಿಸಾರ 40,124,133, 
198,203 
ಜ್ವರಾತಿಸಾರ 123,125 
ನಾನಾಬಗೆಯ ಅತಿಸಾರ 133 
ಭೇದಿ 41,51, 176,201 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಕೂಡಿದ ಅತಿಸಾ 148 
ರಕ್ತ ಹೋಗುವುದು 120,126 
ರಕ್ತಾತಿಸಾರ 90,123,132, 
133,138,171,198 
ಶ್ವೇತಾತಿಸಾರದ್‌ 123 
ಹೊಟ್ಟಿ ಕಳೆಯುವುದು 21,67 
ಹೊಟ್ಟಿ ಹರಿಯುವುದು ದ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಹೋಗುವುದು 100 
ಹೊಟ್ಟಿ ನೆತ್ತರು 122 
ಹೊಟ್ಟೈರಕ್ತ ಹೋಗುವುದು 123 





24 
ಪುಟ 

ಅಸ ಸ್ಕಾ ರ 
ಅಪಸ್ಮಾರ 51,18 

ಅ ಮ್ಲ ಫಿ ತ್ತ್ವ 
ಅನ್ನ ಪಿತ್ತ 31,78,13 (145, 
170,171 

ಅರೋಚಕ 
ಅರತಿ 58 
ಅರುಚಿ ೪, 32,33,38,46, 
52,141,184 
ಅರೋಚಕ 15,17,18,26;50, 
51,111,158,170 

ಆ ಶ್ಚ ರೀ 

ಅಶ್ವರಿ 139,140,141 

ಅರ್ಶೋರೋಗ 
ಅಪಾನದ್ವಾರರೋಗ 36 
ಅತಿಶಯಮೊಳೆ 31 
ಅರ್ಶಸ್‌ 163,210 
ಆಸನತಿಮಿರ 99,100 
ಆಸನದ ಒತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಬೊಕ್ಕೆ ೧೧ 
ಆಸನವ್ಯಾಧಿ 14 
ಎಲ್ಲಾ ತೆರದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 82 
ಗುದಜಾಂಕುರ 54 
ಗುದವ್ಯಾಧಿ 21] 
ಗೂಡಿ 87,128,136 
ಪೈ ತ್ಯಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 140 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 88 
ಮೂಲರೋಗ 168,198 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 3,6,9,13,22,26, 


97,3 46,51,7 4, 
82, 83, 90, 97, 
117, 126, 140, 
141, 108, 163, 
175, 176, 177, 
193, 195 


ಪುಟ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳೆ 158 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಲಕ್ಷಣ 140 
ಮೊಳೆ 169 
ರಕ್ತ ಅರ್ಶಸ್ಬು 25 
ರಕ್ತ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 82 
ವಾತಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 140 
ಶ್ಲೇಷ್ಠ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ -140 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 140 
ಉದರರೋಗ 

ಅಸ್ಪ ಪ್ರತ್ಯಷ್ಟ 17 
ಅಷ್ಟಿಲ 58 
ಇರುವಾಯಿ ಕಟ್ಟುವುದು 176 
ಉದರರೋಗ ೨ರ37,02,118,210 
ಉದರವ್ಯಾಧಿ 191 
ಉದರಶೋಷೆ 19 
ಉದರಸೂಡಿ 20 
ಕುಕ್ಷಿರೋಗ 12 
ಗುಲ್ಕೊ (ದರ 17,114 
ಜಲೋದರ 17,21,34,44 
ನೀರಕೊಂಬು 11 
ನೀರುದೋಷ 147 
ನೀರುಬಳ್ತೆ 112 
ನೀರೋಡುವಿಕೆ 127 
ನ್ಲೀಹೆ i 34 
ಮಹೋದರ 4'1,19,44,90,127 
ಮಹೋದರೀ 210 
ವಾತೋದರ 4 
ಹೊಟ್ಟೆ ಉರಿ 1,8125 
ಹೊಟ್ಟಿ ಕಚ್ಚುವುದು 16 
ಹೊಟೆ ಕಲ್ಮಷ ೨8 
ಹೊಟ್ಟಿ ಗಟ್ಟು 1 
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ಹೊಟ್ಟಿ ದೋಷ 


ರೋಗಗಳ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 


ಪುಟ 
ಹೊಟ್ಟೆ ನುಲಿಯುವುದು 76 
ಹೊಟ್ಟಿ ನೋಯುವುದು 129 





ಹೊಟ್ಟೆ ಬೇನೆ 7,8,12,19,23,38, 
66,68,83,97,122, 
123,124,125;132, 
133,144,181,158, 

189 
ಹೊಟ್ಟಿಯ ರೋಗಗಳು ೨8 
ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬರ 46 
ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ 46,11,10,90> 

125,179 
ಹೊಟ್ಟೆ ಹರಿಯುವುದು 5 
ಉದಾವರ್ಕ , ಆನಾಹ 
ಕಟ್ಟಿದ ಮಲ 186 
ಬದ್ದಮಲ 21 
ಮಲ ಕಟ್ಟುವುದು 89 
ಮಲ ಬಿಡುವುದು 0 
ಮಲಮೂತ್ರಪೋಗದಿರುವುದು 158 
ಮಲಶೂಲೆ 58 
ಉ ನ್ವ್ರಾ ಡೆ 

ಉನ್ಮಾದ 41,12,81,210 
ನಾನಾವರ್ಣಉನ್ವಾ ದ 170 
ಡಾಕಿನಿದೋಷ 139 
ಪಿಶಾಚ 166 
ಪ್ರಲಾಪ 184,187 
ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸ 170 
ಭೂತ 95,139 
ಭೂತಫ್ಲು 103 
ಶಾಕಿನಿ 139 
{2 


ಸ್ಯ ಎತ ್ರಂಶ 


9 


ಪುಟ 
ಕರ್ಣರೋಗ 
ಕರ್ಣರೋಗ 161,168 
ಕರ್ಣರೂಲೆ 10 
*ಿವಿಕೀಘ್ರ 174,%03್ಞ 
ಕಿವಿ ಕೇಳದೇ ಇರುವುದು 57,131 
ಕಿವಿ ಕೇಳಬರುವುದು 131 
ಕಿವಿಗಟ್ಟಿ 13% 
ಕೆವಿಬೇನ 3,137,100;161,162 
ಕಿವಿಯ ಕೊರಜಿ 1೨ 
ಕಿವುಡು 14,131 
ಕಿವಿಶೂಲೆವ್ರಣ 174 
ಕಿವಿಹಾಲೆ ಸಣ್ಣಿನಾಗಿ ಬರುವುದು 61 
ನಾಳಕಿವಿ 61 
ಬಧಿರತ್ವ 210 
ಸೂಳುತಿವಿ 203 
ಕಾಸ 

ಕಾಸ 13,15,18,20,21,31, 
5,38,39,41,42,43, 
44 4241೦4,೦ರ,೦ರ, 
13,14,80,87,88,89, 
90, 95, 96, 97, 98, 
103, 110, 111, 114, 

118,132,158,210 
ಕಾಸರೋಗೀ ೪10 
ಕೆಮ್ಮು 1,2,7,8,11,18,21, 
Q238,41, 42,44; 
98:110,111,114, 
132, 134, 151, 
155, 156, 158, 

159,198,196 
ಕಮ್ಮಲು 155,196 
ಕೆಮ್ಮು ದೋಷ 195 


28 
ಪುಟ 
ದ್ವಾದಶಕಾಸ ಚ 
ಪಿತ್ತ ಕಾಸ 88 
ಶುಷ್ಕಕಾಸ 184 
ಸರ್ವಪಿತ್ತ ಕೆಮ್ಮ ಲು 197,198 
ಹು ಷ್ಕ ರೋಗ 
ಆರ್ದ್ರಕುಷ್ಠ 159 
ಕುಷ್ಕ 16,21,23,39,44,50, 
54,58,80,81,82,87 
88,90,96,114,144, 
145,146, 147,1೨9, 
161,162,183,210 
೧೮ ಬಗೆಯಕುಷ 81 
ಕುಷ್ಮತಿಮಿರ 159 
ಕುಷ್ಮದೋಷ 86 
ಕುಷ್ಕವ್ರಣ 163 
ತೊನ್ನು 5,11,180,129, 163 
ತ್ವಗ್ಹೋಷ 163 
ದದ್ರು 159 
ದುಶ್ಚರ್ಮ 19 
ದೇಹಮಬ್ಬು 111 
ಪಾಮಾ ": 82 
ಬಿಳಿಯ ಕುಸ್ಕ 80 
ಬಿಳಿಕೊನ್ನು 130 
ಮೃದುಕುಷ್ಮ 146 
ವಿಚರ್ಚೆ 82 
ಶ್ವೀತಕುಸ್ಕ 86,162 
ಸರ್ವಕುಷ್ಮ 87,88 
ಸಿಧ್ಧ 8) 
ಕ್ರಿಮಿರೋಗ 
ಕ್ರಿಮಿ 5,19,24,25,44,54,58, 


88,114,118,183,184 


ಫಿ ಮಿದೋಷ 24 


ವಿವಿಧ ವೈದ್ಯ ವಿಷಯಗಳು 





ಪುಟ 
ಕ್ರಿಮಿದೋಷಕ್ಕೆ ಗುಟಕೆ 94 
ಜಂತು ಬೀಳುವುದು 14,129 
ದನದ ಹುಳು ೦10 
ಬೀಜ ತಿಂಬ ಹುಳು 193,194 
ಕ್ಷಯರೋಗ 
ಕ್ಷಯ 15,27:81,87,43,44 
45,41,49,54,89,90, 
95,103,210 
ಯಕ್ಷ ೬ 95 
ವಾತಕ್ಷಯ 50 
ಶೋಷ 16 
ಗಲಗಂಡ, ಗಂಡಮಾಲಾ, ಗ್ರಂಥಿ 
ಆರ್ಬದ 
ಅರ್ಬುದ 118 
ಗಂಡಮಾಲೆ 69,75,78,79,80,84, 
8'1,95,128,136,144, 
169,199,210 
ಗಂಡಮಾಲೆಯ ಹೊರಲೇಪ 80 
ಗಂಡುಹುಣ್ಣು 08 
ಗಳಗ್ರಂಧಿ 84 
ಗ್ರಂಥಿ 59,೦4 
ನರಗಂಡಮಾಲೆ 79 
ನರಮಾಲೆ 79 
ಶಿರಮಾಲೆಗೆ ಔಷಧಿ 144 
ಸಿರಮಾಲೆ 09 
br Son 
ಅಸ್ಪಗುಲ್ಬ 09 
ಐದುಗುಲ 181 
ಗುಲ 11,16,21,23,34,35, 


36,46,50,51,54,58, 
67. 81, 90, 95, 99, 
111, 127, 128,149, 
150,168,210 


ರೋಗಗಳ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 





ಗುಲ್ವವಾತ 158, 108, 
ಗುಲ್ಲವ್ಯಾಧಿ 26 
ಗುಲ್ಮ ಶೂಲೆ 94,50,54,೨೦೨೦8, 
83,86,1460,107 
ಗೆಡ್ಡೆ 3478,121,114 
115,200 
ಸಂಚಗುಲ್ಲ 50,52,87,127 
ವಾತಗುಲ್ಲ 8,101,178 
ವಾಯುಗುಲ 200 
ಕ್ಲ (ಷ್ವಗುಲ್ಯ 127 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಗುಲ್ಲ 127 
ಸರ್ವಗುಲ್ಕ 81 
ಹೊಟ್ಟಿಗೆಡ್ಡೆ 6,151 
ಗೃಹಣಿ 
ಆಮಗ್ರಹಣಿ 59 
ಗ್ರಹಣಿ 11,13 16,19,26,27; 
32 34,37,50,54,60, 
68, 123, 124, 12, 
159, 176, 188,189, 
198,201,210 
ಗೃಹಣೀವ್ಯಾಧಿ 4% 
ಗ್ರಹಣೀಶೂಲೆ 147 
ಸಂಗ್ರಹಣಿ 25,26,34,39,5೪, 
141,159,198 
ಛ ರ್ದಿ 
ಆಕ್ಷಾರ 129 
ಉದರಭರ್ದಿ 171 
ಇದಿರೋಕರಿಕೆ 18,84 
ಕರಿಕೆ 1,133,179 
ಕಾರುವುದು 18 
ಛರ್ದಿ 26,31.32,38,43,44, 


71, 103, 131, 133, 
171 184, 185 
189 


R 
ನತ್ತ ವಾಂತಿ 


29 


ನಿತ್ಕಾಂತವಮನ 186 
ಲಲಾಟಭರ್ದಿ 186 
ವಮನ 14,146,184 
ವಾಂತಿ 4,15,07,88,95,108, 

129,143 

ಜ್ವರ 
ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಜ್ಯ ರಲಕ್ಷಣ 118 
ಅಸ್ಮಿಗತಜ್ವರ 118 
ಅಹಿಕಜ್ವರ 13,117 
ಉಗ್ರಜ್ವರ 8 
ಉರಜ್ವ 00 
ಎಲ್ಲಾಜ್ವರ 110 
ಏಕಾಹಒಕ [6,45 
ಒಳಜ್ವರ |೧| 
ಕುರುಕುಜ್ವರ 113 
ಕಮ್ಮು ಗೂಡಿದಜ ರ 132 
ಕ್ರೂರಜ್ಜರ 108 
ಚಾತುರ್ಥಿಕ 10,16,43,53,7೧, 


101,118,121,146 


ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ವರ 96,115,142,155 
ಛಳಿ 7೧,101,112, 106,181 
ಛಳಿಗೆ ಕಲ್ಲು 112 
ಭಳಿಗೆ ಗುಳಿಗೆ 118 
ಭಳಿಜ್ವರ 1,5,58,102,189,203 
ಭಳಿಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಲ್ಲು 102 
ಜಬ್ಬು 109 
ಜೀರ್ಣಜ್ವರ 81 
ಜ್ವರ 16,17,18,24,26,27, 


29,31,38,43,44,49, 
55,63,64,66,88,84, 
96, 97, 106, 107, 
113,123, 129, 152, 
140,146, 151, 158, 
161,162, 166, 168, 
180,184, 185, 186, 
187,188, 199, 201, 
210 
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ಪುಟ ಪುಟ 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅಂಜನ 186 ಮಹೇಶ್ವರಜ್ವರ | 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅಂಗೋದ್ವರ್ತನ 183 ಮಹೇಶ್ವರವ್ಯಾಧಿ 27 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಗುಳಿಗೆ 101,103 ಮೋಹಜ್ವರ 159 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಲೇಸ 66,103 ರೂಕ್ಷಜ್ಞರ 87 
ಜ್ವರದರ್ತಿ 158 ವಾತಜ್ವರ 13,15,18,29,33, 
ಜ್ವರನಿದಾನ 114 35,53,113,117 
ಜ್ವರಪ್ರಕೋಸಪ 17 154, 145, 150, 
ಜ್ವರಲಕ್ಷಣ 114 151,163,201 
ಜ್ವರಶೂರೆ 30 Se 13 
ಜ್ವರಸ್ತಂಭನ 30,193 ವಾತ್ಸೇನ್ವ್ಚ ರ 43.901 
ಜ್ವರಹರ 103,183 ವಿಷಜ್ವರ 87 
ತಲೆಛಳಿ 7 ನಿಷಮಜ್ಜರ 10,16,53-113, 
ಹ 64 13,139,176 
ತಾಸಜ್ವರ 93,26,30,58,100, ನಿಸಮಶೀತಜ್ವ 8,139, 
101,102,112.113, ಶೇತಜ್ವರೆ  23,24,26,27,32,51, 
117,138,202 70, 96, 102, 118, 
ಜ್‌ "1 137,138, 146,159, 
ವಷ್ಟು 188) 201, 202 
ದೋಷ FN ಶೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ 113 
೪ ಕ್ಲೇಷ್ಟ ಜ್ವರ 13,18,23,29,53, 
ತ್ರಿಜೋಷಜ್ವರ 43,07 ಬಸ್ಟಜ್ಯ ಸ 134 
ಕ ಕಬಕ ಸ Re ಶ್ಲೇಷ್ಟ ವಾತಜ್ವರ 18 
ದಾ 3 9 ) 
ಬ 16 43 ಸಂಗ್ರಹಣಿಯ ಜ್ವರ 26 
ವಳಿ | ಸಕಲಜ್ನರ 103,145 
ನಂಜು 108 ಸನಿ ವ 4d 
ಜು 
ನಂಜುಗೂಡಿದ ಜ್ವರ ರತಿ ಸನ್ನಿಗೆ ಅಂಜನ 72 
ಸನ್ನಿಜ್ಬ 
ನಾನಾಜ್ವರ 43,117 ಸನಿ ತಲೆನೋವು 101 
ಪಿತ್ತ ಜ್ವರ 18,29,49,53,100, ಹಾ 189.10.15,16 
[DC 33,45,49,50,57, 
ಪುರಾಣಜ್ವರ 100 95,139,150,156, 
ಪೂರ್ಣಜ್ವರ 11,159 187,200,210 
ಪೈತ್ಯಜ್ವರ ನ6 ಸ್ಪಪಾತಕ್ಕೆ ನಸ್ಯ 73 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಬರುವ ಜ್ವರ 113 ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ 13,35,36,57 
ಮಹಾಜ್ಞರ 100 101,189,184 


ಕೋಗಗಳ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 


ಪುಟ 

ಸನ್ನಿಪಾತತ್ರಿಜೋಷ ೨4 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಮರತೆ 65 
ಸನ್ನಿಪಾತಕೋಗಲಕ್ಷಣ 190 
ಸಮಜ್ಜರ , 39 
ಸಮಸ್ತಜ್ವರ 145 
ಸರ್ವಜ್ವರ 34,35,36,45,103, 

113,115,118,169, 

186 
ಸರ್ವಾಂಗಜ್ವರ 193,199 
ಸಾಧ್ಯಜ್ವರಲಕ್ಷಣ 118 
ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯಜ್ವರಲಕ್ಷಣ 117-118 
ಸುಳುಜ್ವರ 113 
ಹೆಲವುಕಾಲದ ಜ್ವರ 11,159 


iP 


ಪಳೆಯಜ್ವರ  18,137,138,139 


ಹೆಜ್ಜ್ವರ 23 
ತ್ರೃ ಷೂ 
ಊರ್ಧ್ಯ್ಯತೃಸೆ 11,159 
ತೃಷೆ 22,26 
ತೃಷ್ಣಾ 97,187 
ನೀರಡಿಕೆ 18,158 
ನೀರುತಾಪ 112 
ದಾ ಹೆ 
ಅಂತರ್ದಾಹ 184 
ಉರಿಕೆ 195 
ಉರಿತ 104 
ಶಕರಪಾದತಾಸ 170 
ದಾಹ 18,27,31,43,44, 


111,185,187 
ನಾಸಾರೋಗ 
ನಾಸಿಕಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿ ನಸ 08 
ನೀನಸ 68,70,111,112,144, 
158,180,186,189 


31 

ಪುಟ 
ಪೀನಸಕ್ಸು ನಸ್ಯ 04 
ನೀನಸಕ್ಕೆ ಹೊಗೆ ಸೇದುವ ಕ್ರಮ 111 
ಮೂಗಿಗೆ ನಸ್ಯ 111 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಸುರಿಯುವ ರಕ್ತ 11 
ಮೂಗಿನ ರಕ್ತ 1}, 84, 119, 

141, 194 
ಮೂಗಿನ ರೋಗ 135 
ಮೂಗಿನ ವ್ಯಾಧಿ ತಿತಿ 
ಮೂಗು ನಾರುವುದು 111 

ನೇತ್ರರೋಗ 

ಅಂಧಕಾರ 160 
ಅಂಧತಾ 210 
ಅಕ್ಷಿಶೂಲೆ 161,162 
ಅತಿರಕ್ತ 181 
ಅತ್ಯುಷ್ಣ 17 
ಅಧಿಮಾಂಸ ೨7 
ಅರಿ 17,193 
ಅರಿಬೆಳೆದ ಕಣ್ಣು 160 
ಅರ್ಜುನಗಣ್ಣು 193 
ಅರ್ಜುನಗೆಂಪು 100 
ಅಷ್ಟದೋಷ 135 
ಆಕ್ಷಿಲೋಗ 210 
ಇರುಳುಗಣ್ಣು 0ನ, 63, 8ನ,97, 
160,181,203 
ಉಷ್ಣ (ಕಣ್ಣು 17 
ಕಣ್ಣ ಸರಿ 18 
ಕಣ್ಣಿನ ಪತ್ರ 6 
ಕಣ್ಣು ಉರಿ 4 

ಕಣ್ಣು ವಿವೆಗಳು ಬಾತುಕೊಂಡು ನೀರು 
ಸೋರುವುದು 62 
ಸಣ್ಣು ಕಪ್ಪು 94,156 
ಕಣ್ಣು ಕಾಣಬಾರದುದು 160 
ಕಣ್ಣು ಕೀವು 160 
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ಪುಟ 

ಕಣ್ಣು ಕುಟಿ 143 
ಕಣ್ಣುಗೆಂಪು 62 
ಕಣ್ಣು ತಿಮಿರ 17,134,135,160, 

162,163,166;181 
ಕಣ್ಣು ತೀಟಿ 135 
ಕಣ್ಣು ತೊಳೆವ ಕಷಾಯ 180 
ಕಣ್ಣು ದೃಷ್ಟಿ 186,171 
ಕಣ್ಣು ನೀರು 56,135,160,193 
ಕಣ್ಣು ಬಿಳಿಪು 135 
ಕಣ್ಣು ಬೇನಿ 83,97,134,136,160 
ಕಣ್ಣು ಮಂಜು 135 
ಕಣ್ಣು ಮಾಂಸ, 181 
ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿರುವುದು 5 
ಕಣ್ಣು ರೋಗ 17, 89, 94, 154. 


142,145,146,193 


ಕಣ್ಣು ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ 161 
ಕಣ್ಣುಹುಳುಕು 136 
ಕಣ್ಣು ಶೂಲೆ 162 
ಕಣ್ಣುಹೊವು 1,2,5,17,135,136, 

147,100,181,001 
ಕಾಚ 17,66,135, 151 
ಕೀಳುಗಣ್ಣು 83,160 
ಕುದುರೆಯ ಕಣ್ಣು 19 
ಕಟ ಗಣ್ಣು 19 
ಕೆಟ್ಟ ದೃಷ್ಟಿ 135 
ಕೆಬುಳು 85 
ಕ್ರೂರವಾದ ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ 100 
ಚಕ್ಷುರೋಗ 134,180 
ಚಕ್ಷುರೋಗನಿದಾನ 190 
ಚಳುಕು 18,151 
ಚಾಳಾಯಿಸ 62,85,192 
ದನದ ಕಣ್ಣು 79 
ದಿವ್ಯದೃಷಿ ¥ 94 
ದೃಷ್ಟಿ ತಿಳಿಯುವುದು 188 


ಪುಟ 
ದೃಷ್ಟಿ ಪುಷ್ಪ 182 
ನೆಂಜಿಗಣ್ಣು 63 
ನಯನಶೂಲೆ 150 
ನಯನಾಮಯ RY 
ನಿಶಾಂಧ | 181 
ನೀಲಗಣ್ಣು 185 
ಸೆತ್ತರೂಳಾದ ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ 160 
ನೇತ್ರಬಾವಿಗೆ ತ್ಸೈಲ - 02 
ನೇತ್ರರೋಗ ಓ7,136,191,901 
ನೇತ್ರರೋಗದ ಲೇಪ 135 
ನೇತ್ರನಾಯು 135 
ನೇತ್ರವ್ಯಾಧಿ 135 
ನೋವಿನ ಕಣ್ಣು 156 
ಪಟಲ 17,56,181,193 
ಸಟಲಕಣ್ಣು 19,143,160 
ಸಟಿಲಾರ್ಬದ 100 
ಪರೆಗಣ್ಣು 135 
ನಿತ್ಕದಿಂದ ೨೪ ಕಣ್ಣು ವ್ಯಾಧಿ 191 
ವಿತ್ತ್ಯಾಧಿಕ್ಯ ಚಕ್ಸುರೋಗ 191 
ಪುಷ್ಪ 181 
ಮಂಜುಗಣ್ಣು 135,193 


ರಕ್ತದಿಂ ಹುಟ್ಟಿದ ೨೪ ಕಣ್ಣುನ್ಯಾಧಿ 191 


ರಕ್ತೋದ್ಭವ ಚಕ್ರುರೋಗ 191 
ರಕ್ತ ಸಿರೆ 147 
ವಾತಚಕ್ಷುರೋಗ 190,191 
ವಾತದಿಂ ಪುಟ್ಟಿದ ಕಣ್ಣುರೋಗ 191 
ವಾತನಯನ 180,192 
ವಾತಪ್ರಕೋಪದ ಚಕ್ಸುರೋಗ 192 


ಶ್ಲೇಷ್ವದಿಂದ ಹುಟ್ಟದ ಚಕುರೋಗ 191 


ಶ್ಲೇಷ್ಟ ಪ್ರಕೋಪ ಚಕ್ಷುರೋಗ 192 
ಶ್ಲೇಷ್ಟೋದ್ಭೃನ ಚಕ್ಸುರೋಗ 191 
ಸಂಜೆಗಣ್ಣು 17,75,152 
ಸಮಸ್ತ ಕಣ್ಣು ವ್ಯಾಧಿ 192 
ಸರ್ವಕಣು ರೋಗ 146 


ಕೋಗೆಗಳ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 


ಪುಟಿ 
ಸಿರುಗಣ್ಣು 135 
ಸುದೃಷ್ಟಿ 136 
ಹಣ್ಣು ಗಣ್ಣು 160 
ಹೊವುಗಣ್ಣು 19 
ಹೊಗೆಗಣ್ಣು 17 
ಹೋದಕಣ್ಣು 135 
ಪಾಂಡುರೋಗ 
ಊದುಕಾಮಾಳೆ 85,86,130 
ಕಾಮಾಲೆ 6,7,16,37,44,41,83, 


85,86,90, 92,93,95, 
97,118,180,189.141, 
143, 145, 158, 168, 


170,171,172,198 
ಕಾಮಾಲೆಪಾಂಡು 141 
ಕಾಮಿಲಾ 41,103,111,119 
ಪಾಂಡವ್ಯ 103 
ಪಾಂಡು 21,31,34,35,38,39, 
43. 55, 87,90,111, 
118, 181, 132,145 
ಪಾಂಡುಕಾಮಾಲೆ 146,130 
ಪಾಂಡುರೋಗ 15,19,34,54,95, 
97, 141; 158, 

168, 172 
ಪಾಂಡುವಾತ 45 
ಪಾಂಡ್ರಾಮಯ ಲ 
ನಿದ್ಧ ಕಾಮಾಲೆ 130 
ಓನಿತ್ತರೋಗ 

ಊರ್ಧ್ವಪಿತ್ತ 149 
ಸಿತ್ತ 4,5,26,31,98,44,47, 
5410,108,111,188, 

162,170,193,194 
ವಿತ್ತಉಡ್ರೇಕ 133 
ಪಿತ್ತರೋಗ 189 
ಸಿತ್ತದಿಂ ದೇಹೆನಷ್ಟ 149 
ಸೈತ್ಯ 74,170,210 


33 





ಪುಟ 
ಪ್ರಮೇಹ 
ಅಸಾಧ್ಯ ಮೇಹ 193 
ಇಂದ್ರಿ ಪ್ರ ಸ್ರಮೇಹೆ 88 
ದ್ವಂದ್ವಮೇಹೆ 123 
ನೀಲನರ್ಣ ಬಹುಮೂತ್ರ 153 


ನಿತ್ರದಿಂ ಹುಟ್ಟಿದ ಬಹುಮೂತ್ರ 152,153 
ನಿತ್ತಪ್ರಮೇಹ 178 


ಸ್ರಮೇಹೆ 7,8,13,19,23,49, 
54,55,711, 75,93, 
95,97, 100, 119, 
120, 145, 147, 
148, 152, 156, 
179, 202, 203 
ಪ್ರಮೇಹಕಲ್ಲು 5,139,149,172,208 
ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ಅಪಥ್ಯ 64 
ಪ್ರಮೇಹವಾತ 168 
ಪ್ರಮೇಹಾಧ್ಯಾಯ 148 
ಬಹೆಮೂತ್ರ 2,14,20,22,35,42. 


93, 121, 152,155; 
106,107,172 


ಬಹುಮೂತ್ರದವರ ಹೆತ್ತು ಅನಸ್ಥೈ 157 
ಬಹುಮೂತ್ರದವರಿಗೆ ಪಥ್ಯ 156 
ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧಾ ಮೃತ 157 
ಬಿಳಿದು ಹೋಗುವುದು” 34 
ಮಾಂಸಮೇಹ 122 
ಮೂತ್ರ ಬಹಳ ಹೋಗುವುದು 154 
ಮೂತ್ರರಕ್ತ 112,124 
ಮೇಹ 24.31,42,45,64, 
121,172,210 
ಮೇಹಾಗ್ಸಿ 158 
ಮೇಹಿ 201 
ರಕ್ತಸ್ರಮೇಹೆ 42,71,72,139,176 
ರಕ್ತಮೇಹೆ 122 
ವಾತದಿಂ ಹುಟ್ಟಿದ ಬಹುಮೂತ್ರ 153 
ವಾತಪ್ರಮೇಹೆ 178,209 


ಶುಕ್ಲನ ಮೇಹ 39,49,91,119,122 
ಶುಕ [ನೇಹ 134% 





34 
ಪುಟ 
ಶ್ಲೇಷ್ಠ ಸ್ರಮೇಹೆ 178,202 
ಸಿತಪೃಮೇಹೆ 24 
ಸಿತಮೂತ್ರ 24 
ಹಳದಿಬಣ್ಣದ ಬಹುಮೂತ್ರ 153 
ಬಾಲಕರೋಗ 
ಬಾಲಕರ ಅತಿಸಾರ 109 
ಬಾಲಕರ ಛರ್ದಿ 109 
ಬಾಲಕರೋಗ 43,44 
ಭೂಶಾಮಯ 103 
ಮಕುಳ ಕೆಮ್ಮು 42,110 
ಮಕ್ಕುಳ ಅತಿಸಾರ 1,7 
ಮಕ್ಸುಳ ಕರಕು ಉರಿ 91 
ಮಕ್ತುಳ ಕಾಸ 42 
ಮಕ್ಕಳ ಕಿನಿಕೀವು 91 
ಮಕ್ಕಳ ಕೋವೆ 108 
ಮಕ್ಕುಳ ಜ್ವರ 1,3,7,108,109 
ಮಕ್ಕಳ ಗುಳಿದೋಷ 108 
ಮಕ್ಕುಳ ರೋಗ 68.89.91 
ಮಕ್ಳುಳ ವಾಂತಿ 1 
ಮಕ್ಕಳ ವ್ಯಾಧಿ 109 
ಮಕ್ಕುಳು ಅಳುವುದು 108 
» ಉಚ್ಚುವುದು 108 
» ಬೆಚ್ಚುವುದು 108 
ಮಾತು ಬರುವುದಕ್ಕೆ 82 
ಸಣ್ಣ ವರ ಅತಿಸಾರ 1432 
» ಉಚ್ಚುವುದು 109,132 
» ಹಿಕರಿಕ 109 
೨» ಕೌರಿಕೆ 132 
A ಕೆಮ್ಮು 109,132 
» ಜ್ವರ 109,132 
ಸಣ್ಣ ವರಿಗೆ ಮಾತು ಬರುವುದು 82 
ಹೆಸಿಮಕ್ಸುಳ ಅತಿಸಾರ 109 
ಹಸುಮಕ್ಕುಳು 29 


ವಿನಿಧೆ ನೈದ್ಯ ವಿಷಯಗಳು 





ಪುಟ 
ಮದಾ ತ್ಯ ಯ 
ಮದಾತ್ಯಯ 185 
ಮದು ಬಿಡುವುದು 41,114,170 
ಮಧುತಾಕಿ ಬಿದ್ದವರು 134 
ಮಸೂರಿಕಾ 
ಕಪ್ಪು ಕೋರ 199 
ಬಿಳಿಯೆಕೋರ 198,199 
ಮುಖರೋಗೆ 
ಊರ್ದ್ವಜವಿಕೃತಿ 161 
ಊರ್ಧ್ವವ್ಯಾಧಿ 162,163 
ಮುಖರೋಗ 84,151 
ಅ ಗಲರೋಗ 
ಗಳಗ್ರಹ 184 
ಗಳರೋಗ 180 
ಆ ಜಿಹ್ವಾ ರೋಗ 
ಕಿರುನಾಲಿಗೆ 196 
ಕಿರುನಾಲಿಗೆ ಔಷಧಿ 16 
ಜಿಹ್ವಾದಿದೋಷ 115 
ಜಿಹ್ವಾಮಯ 115 
ಜಿಹ್ವಾರೋಗ 115,116,210 
ಜಿಹ್ಹಾಲೇಸ 105 
ಜಿಹ್ಹಾಸ್ಕಂಭ 12 
ನಾಲಿಗೆದೋಷ 101,102 
ನಾಲಿಗೆದ್ರವ 65 
ಬಿದ್ದನಾಲಿಗೆ 65,131 
ಇ-ತಾಲುರೋಗ 
ತಾಲುದೋಷ 188 
ತಾಲುರೋಗ 115,116 
ಈ.ದಂತರೋಗ 
ದಂತನೂತಿ 136,13 
ದಂತಬೇನೆ 144 


ಕೋಗಗಳ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 9] 


ಪುಟ 
ದಂತವ್ರಣ 137 
ದಂತಶೂಕೆ ತಿ337,72 
ದಂತಹರ್ಷ 184 
ದಂತಹುಣ್ಣು 137 
ದಂತಾಮಯ 37 
ದೆಂತಾರ್ಬುದ 137 
ದಾಡೆಬಂಧ 57 
ದ್ವಿಜಘರ್ಷಣ 101 
ದಿ ್ರಿಜಕಂಡೂ 161 
ದ್ವಿಜರಕ್ತಸ್ರಾವ 161 
ಹಲ್ಲಕುರು 64,130,137 
ಹೆಲ್ಲು ಒರಸುವುದು 161 
ಹೆಲ್ಬುಕೃನಿ 137 
ಹೆಲುನೆತ್ತರು 161 
ಹೆಲ್ಲುನೋವು 137 
ಹೆಲ್ಬುಬಾಯಿ ಕೂಡುವುದು 126 
ಹೆಲ್ಲುಬೇನೆ 161 
ಹೆಲುಶೂಲೆ 79:88,91,13' 

ಮೂತ್ರಕೃಛ ್ರಃ ಮೂತ್ರಾಘಾತ 

ಅಶ್ವರೀಯ ಮೂತ್ರ ಕೃಟ್ರ 171,199 
ಆಚಕಿ 20 
ಉರಿಮೂತ್ರ 58,119,149, 

10,172 
ಉರಿಮೂತ್ರಕೃಛ್ರ 172 
ಕಟ್ಟ ದಮೂತ್ರ 186 
ಜಲಕಟ್ಟು 99 
ಜಲಗರ 83,127,112 
ಜಲ ಬಿಡುವುದು 5 
ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು 171 
ಮೂತ್ರಕಳಲ್ಲು ಕ 


ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರ್ರ 42,67,95,122,15೨, 
ಮೂತ್ರದ ಉಪದ್ಭ 


111, 172, 203 
20 


ಪುಟ 
ಮೂತ್ರಘಾತ 114 
ಮೂತ್ರನಿರೋಧ 18 
ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು 36,71,715 
ಮೂತ್ರರೋಗ 119,152,196 
ಮೂತ್ರವ್ಯಾಧಿ 01 
ಮೂತ್ರಶರ್ಕರಿ 203 
ಮೂತ್ರಶೂಲೆ 172 
ಮೂತ್ರಸಿಕ್ಟು 20,95,117 
ಮೂತ್ರ ಹೋಗದಿರುವುದು 20 
ರಕ್ತಮೂತ್ರ 171 
ರಕ್ತ ಮೂತ್ರರೋಗ 119 
ಶೋಣಿತ ಉರಿಮೂತ್ರ 119 
ಸಿಕ್ಟುಮೂತ್ರ 119 
ಮದ್ಯ ಮೂರ್ಥಾ 

ಭ್ರಮೆ 13,24,26,31,63, 
64,184,187 

ಭ್ರಾಂತಿ 18 
ಮದಮೂರ್ಛಿ 11 
ಮದ 72,98,184 
ಮರವೆ 18,80 
ಮೂರ್ಛೆ 18,31,39,63,64, 
168,184,187 

ಮೈ ಅಲಸಿಕೆ 20 
ಮೋಹೆ 4,134 
ನಿದ್ರಾನಿವಾರಕ ಅಂಜನ 188 
ನಿದ್ರಾನಿವಾರಣ 188 

ರಕ್ತಪಿತ್ತ 

ಉರಿರಕ್ತ ಪಿತ್ತ 177 
ಕೆಟ್ಟರಕ್ತ 90 
ನೆತ್ತರು 19:80:93 
ನೆತ್ತರು ಕಾರುವುದು 84 
ನೆತ್ತರು ಹೋಗುವುದು 83,122 
ರಕ್ತ 17 
ರಕ್ರಉಷ್ನ 119 


86 ವಿವಿಧ ವೈದ್ಯ 
ಪುಟ 
ರಕ್ಕಕಾರುವುದು - 1 
ರಕ್ತಕೃಛ್ಛ 199 
ರಕ್ತ ಬೇನ 160 
ರಕ್ತಪಿತ್ತ 11.15,19,22,27 
31,112,141,149, 
176,183 ಐ. 
ರಕ್ಕಸೃಕೋಪ 141 
ರಕ್ತವಮನ 203 
ರಕ್ತಹರ 203 
ಶೋಣಿತ 95,204 
ವಾಜೀಕರಣ 
' ಆಯುಷ್ಯಕರ 103 
ಇಂದ್ರಿಯನರ್ಥನ 08 
ದುರ್ಬಲತೆ 44,184 
ದೇಹೆಪುಷ್ಕಿ 170 
ನಸ್ಟೇಂದ್ರಿಯ 1,2,5,7,35,100, 
189 
ಪುದುವನು 180 
ಪುಷ್ಟಿ 73,103,183 
ಬಡವಾದ ದೇಹ 42 
ಬಲ 9 
ಬಲವರ್ಧನ 203 
ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರೀಯ . 41,49,78,114 
ಮದನಾಮೃತ 218 
ವಿಷಯ 3,7 
ವಿಷಯಾಧಿಕ 88 
ವೀರ್ಯ 91,98 
ನೀರ್ಯವರ್ಥನ 9,3,78,79,81, 
82,95,97,103, 
122,150,212 

ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ 41 
ವೀರ್ಯಸ್ತಂಭನ 211,212 
ಶತನೀರ್ಯವರ್ಧನ 89 
` ಶರೀರಧಾತುನಸ್ವ 40 


ಸುಕ್ಸವೃದ್ಧಿ 90 


ವಿಷಯಗಳು 
ಪುಟ 
ಶುಕ್ಲಸ್ತಂಭನ 90,97,194 
ಸತ್ವ 23,170,184 
ಸ್ತ್ರೀನೀರ್ಯಸ್ತ್ರಂಭನ 41 
ವಾತ ವ್ಯಾ ಧಿ 

ಅನಿಲ 98 
ಅಶೀತಿವಾಯು 2೨ 
ಆಧ್ಯಾನ 58 
ಊರುಬೇನೆ 21 
ಎಂಭತ್ತುತ ರದವಾತ 86 
ವಿಲ್ಲಾನಿಧವಾತ 85 
ಕಂಪನ 31 
ಕಂಪ 61,101 
ಕಟಿನೋವು 158 
ಕಟಿಶೂಕೆ 106 
ಕನಾಲವಾಯು 171 
ಕೈ ಕಾಲುಹತ್ತಿ ದವಾತ 97 
ಕೈಮಸಕು 4,68,92,97,133,151 
ಕೃಮಸಕಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಮಂತ್ರ 16 
ತಿಮಿರ 198 
ತಿಮಿರವಾತ 126 
ತೊಡೆಬೇನೆ 21 
ಧನುರ್ವಾತ ೬?1.81,78 
ನರಸಿಕ್ಕು 162 
ನಾಡಿದುಡುಕು 65 
ನೋವುಗಂಟು 181 
ಪಾರ್ಶ್ವ 93 
ವಿತ್ಮದಿಂ ಕೂಡಿದ ನಾತ 99 
ಪೈತ್ಯವಾಯು ಲ 
ಸ್ರಮೇಹವಾತ 168 
ಬೆನ್ನುನೋವು 21 
ಮುರುದಾಮಯ 60 
ಮೆಸಕು 68 
ಮುಡುಬುಶೂಲೆ 85,181,197 
ಮುಷ್ಟಿ ಕೀಲು ಕತೆ 


ಕೋಗಗಳ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 


ಪುಟ 
ಮೈಯ ತಿಮಿರ 74,130 
ಮೈನೋವು 84 
ಮೈ ಬೇನೆ 38 
ಮೈಸೋಲು 99 
ವಾತ ಕಿ,9,17:20,21,88,32. 
36,39,44,45, 46,47, 


53,5455, 58,88,88, 
86, 88, 96, 97, 98, 
99, 125, 145, 158 





ವಾತನೋವು 198 
ವಾತಬೇನೆಗಳು 21, 160 
ವಾತರೋಗ 210 
ವಾತಹರ 114,194 
ವಾತಾದಿಲಕ್ಷಣ 189 
ವಾಶಾಸಹೆಲೇಪ 183 
ವಾಯು 34,40,57,58,168 
ವಾಯುರೋಗ 50 
ಸಂದುವಾತ 196 
ಸರ್ವತಿಮಿರ 69 
ಸರ್ವವಾತ 34,37,99 
ಸರ್ವಾಂಗತಿಮಿರ 00 
ಸರ್ವಾಂಗವಾತ 85,139 
ಹೆದ್ದುರಿ 158 
ವಿದ್ರಧಿ 
ವಿದ್ರಧಿ 161,162 
ನಿಷ 
ಇಲಿ ಕಚ್ಚುವುದು 16 
ಕಾಳಕೂಟಿನಿಷ 184 
ಕೃತಿ ಮನಿಷ 120, 121,134, 
184, 196 

ಕೊಳೆಹಾವಿನ ನಿಷ 

ಗರ 200 
ಗೆರಳ 184 
ಗುರುಗುಂಜಿಯ ವಿಷ 81 
ಚೇಳು ಕಿ 








37 
ಪುಟ 
ಜೇಳಿನ ಔಷಧ 117 
ಚೀಳುವಿಷ 88,94 
ಜಂಗಮವಿಸ 164,184 
ನಿರ್ನಿಷ 93,94 
ಮಂಡಲ ಕಚ್ಚುವುದು 76 
ಮಂಡಲದಂಷ್ಟ್ರಾವಿಷ 01 
ಮಂಡಲವಿಷ 94 
ಮಹಾಸರ್ಪಗಳ ವಿಷ 165 
ಮಹೋದರವಿಷ 168 
ಮೂಷಕ ವಿಷ 148 
ವಿಷ 34,88,165,213 
ನಿಷಪ್ರಯೋಗ 165 
ನಿಷಹರ 6,13,61 
ನಿಷಾಸಹೆ 2೪ 
ಹಾವುಕಡಿದರೆ ಮಂತ್ರ 92 
ಸರ್ಪ ಕಚ್ಚುವುದು 13 
ಸರ್ಪದಂಶ 165 
ಸರ್ಪವಿಷ 88,94,148 
ಸರ್ವನಿಷ 37,11 
ಸರ್ವವಿಷಹರಮಂತ್ರ 61 
ಸ್ಥಾವರಜಂಗಮವಿಷ 104,165 
ಸ್ಮಾವರನಿಷ 164,184 
ಸ್ಮಾವರವಿಸನಿದಾನ 184 
ಹಾವಿನ ಮಂತ್ರ 95 
ಹಾವಿನ ವಿಷ 5,95 
ಹಾವು 1 
ಹಾವುಗಳ ನಾನಾವಿಸ 114 
ವಿಸರ್ಪ 
ನಿಸರ್ಪ 11,159,195 
ದಿ ಸ್ಫೋ ಟಿ 
ಸ್ಫೋಟಕ 87 
ವ್ರಣರೋಗ 

ಅಡ್ಡಗಡಿ ರೀ 
ಆರಗುಹುಣ್ಣು 194 


38 ವಿವಿಧ ವೈದ್ಯ" ವಿಷಯಗಳು 


ಪುಟ 
ಅಂಬುಪುಣ್ಣು 84 
ಆತಿಗುವಿ . 90 
ಆರದಹುಣ್ಣು 175 
ಆಸನನೂತಿಹುಣ್ಣು 99 
ಇಸುಬಿನಹುಣ್ಣು 9,61,69,75 
ಉಷ್ಣ ಬೊಕ್ಕೆ 198 
ಊತಿ 09 
ಎಲ್ಲಾ ಪುಣ್ಣುಗಳು 84 
ಕಜ್ಜಿ 3)53,69,143,174,175 
ಕಡುಕುರು 130 
ಕತ್ತಿಯ ಹುಣ್ಣು 163 
ಕರಳು 159 
ಕಾಲಿನ ಬೀಟಿ 67 
ಕುರಿ 174,175 
ಕುರು 11,128 
ಕುರುಕುಹುಣ್ಣು 173,193 
ಕೆಟ್ಟಹುಣ್ಣು 71 
ಕೈಹುಣ್ಣು 64 
ಪ್ರತ 22,163 
ಹುದ್ರವ್ರಣ 194 
ಗಂಟು 115 
ಗಂಭೀರವ್ರಣ 164 
ಗಾಯ 22 
ಜಂಬೂ 130 
ತಲೆಹುಣ್ಣು 60,61,77 
ತೊಡೆವಾಳ 40,138,148 
ದನದ ವ್ರಣ 69 
ದಶನೂತಿ 137 
ದುರ್ವ್ರೃಣಿ 175 
ದುಸ್ಟವ್ರಣ 158,163,173,175 
ದುಷ್ಟವ್ರಣದ ಬೇನೆ 103 
ನರಗಳ ಹುಣ್ಣು 164 
ನಾಡೀವ್ರಣ 105,163 
ನಾನಾನೃಣಿ - 1 
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ನಾನಾಹುಣ್ಣು 64 
ನಾರಹುಣ್ಣು 80 
ನಾಳಿಹೋದ ಹುಣ್ಣು 203 
ನಿಶಿ 175 
ಮೂತಿ 17,136,174,175 
ನೂತಿಹುಣ್ಣು 62,136 
ನೋವುಳ್ಳ ಹುಣ್ಣು 164 
ಪಳೇಹುಣ್ಣು 09 
ಪುರುಷವ್ನಾಧಿ 64.110 
ಓರಂಗಿಉಬ್ಬೆ 182 
ಫಿರಂಗಿವ್ರಣ 182 
ಫಿರಂಗಿಹುಣ್ಣು 04,66,68 
ಬಂಗು 84,130,195 
ಬಾಹುಭಗದಳ 09 
ಬೆಂದ ಹುಣ್ಣು 14 
ಬೆನ್ನುಹುಣ್ಣು 144 
ಭಗಂದರ 9,163,166 
ಮಂಡೆಯ ಹುಣ್ಣು 16 
ಮಗ್ಗಾರೆಯ ಹುಣ್ಣು 22 
ಮರ್ಮಾಶ್ರಿತವ್ರಣ 164 
ಮೇಗಾಲುಹುಣ್ಣು 173 
ಮೇಣುಹುಣ್ಣು 68 
ಮೇಲ್ನಾಗುರು 13 
ಮೊಗದ ಹುಣ್ಣು 137 
ಮೊಡನಿ 13,130,195 
ಮೊಲನಾಗರ 99,177 
ರಕ್ತ ಮಂಡಲ 159 
ರಸಿ ಸುರಿಯುವ ಹುಣ್ಣು 164 
ಲೊಕ್ಸಿಯ ಹುಣ್ಣು 144 
ವಿಕ್ಷತ 194 
ವ್ರಣ 2,77,122,164,173, 

174,175,194 
ವ್ರಣಿಕ್ಕೆ ಮದ್ದು 173 
ವ್ರಣದುಷ 163 
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ವ್ರಣರೋಗ 173 
ವ್ರಣಹೆರಮಂತ್ರ 194 
ಶ್ರೀಕುರು UC 
ಸಗತಿಕವ್ರಣ 164 
ಸರ್ವವ್ರಣ 9,68,193 
ಸೊನೆಹುಣ್ಣು 7? 
ಹೆಳೆಯ ಹುಣ್ಣು 05,77,138 
ಹೆಳೇವ್ರಣ 173 
ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಮದ್ದು 170 
ಹುಣ್ಣು 9,7'1,84,128,136, 
173,174,199 

ಹುಣ್ಣುದಾಹ 163 
ಹುಣ್ಣು ಬೇನೆ 162 
ಹುಳುಕಡ್ಡಿ 10 

ಶಿರೋರೋಗ 

ಅರದಲೆಬೇನೆ 12,76,149,160; 
171,179 

ಅರ್ಧಶಿರೋವ್ಯಥಾ 186 
ಇಂದ್ರವೇಷ್ಟಿ 190 
ಕೀಟಿಕಸನ್ಸಿಸಾತ 190 
ಚಂದ್ರಾವರ್ತ 190 
ತಲೆ ತಿರುಗುವುದು 8,199 
ತಲೆನೋವು 60,190 
ತಲೆಭಾರ 03 
ತಲೆಯ ರೋಗ 135 
ತಲೆಶೂಲೆ 190,198 
ತಲೆಶೂಲೆಗೆ ನಸ್ಯ 101 
ತಲೆಶೂಲೆಗೆ ಮದ್ದು 101 
ತ್ರಿಕಾಲಾವರ್ತಿ 190 
ನೆತ್ತಿಯ ಉಷ್ಣ 192 
ನೆತ್ತಿಯ ಶೂಲೆ 190 
ಮಂಡೆಶೂಲೆ 147 
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ಮೆಂಡೆಶೂಲೆಗೆ ತೈಲ 4 
ಮೂರ್ಧವ್ಯಾಧಿ 4 
ಶಿರಃ ಶೂಟೆ 185 
ಶಿರೋಭ್ರಮಣ 170 
ತಿರೋಭ್ರಮಿ 47 
ಶಿರೋರುಕ್‌ 27 
ಶಿರೋರೋಗ 112,189,190 
ಶಿರೋರ್ತಿ 185 
ಸನ್ನಿ ತರೆನೋವು 101 
ಸಮಸ್ತ ಕೀಟಿಕ 190 
ಸೂರ್ಯಾವರ್ತ 190 
ಸೂಳು 158 
ಹಣೆಯ ಬೇನೆ 160 
ಹುಬ್ಬಿನ ಬೇನೆ 160 
ಶೂಲರೋಗೆ 

ಅಕ್ಳೆ ಶೂಲೆ 58 
ಆಧ್ವಾ ನಸಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ 58 
ಆಮಶೂಲೆ 25,133 
ಆಮಾದಿಶೂಕೆ 198 
ಆಸ್ರವಶೂಲೆ 179 
ಊರುಬೇನೆ 21 
ಎಲುಬಿನೊಳಗೆ ಹರಿವ ಬೇನೆ 126 
ಏಳುವಾಗ ನೋವು 126 
ಕಪಾಲಶೂಲೆ 51,162,171;190 
ಕಫಶೂಕೆ 133 
ಕಿದ್ದಸೆಶೂಲೆ 08,98 
ನರಶೂಲೆ 5] 
ನಾನಾಬಗೆಯ ಉಗ್ರಶೂಲೆ 133 
ನಾಭಿಶೂಲೆ 123 
ಪಂಚಶೂಲೆ fai 
ಸಕ್ಕುಶೂಲೆ 42,89,125,148,152 
ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಕೆ 12.201 
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ಮುಸಿ ಶೂಲೆ 147 
ಮೈಯ ಶೂಲೆ 147,169 
ರಕ ಶೂಲೆ 105 
ವಾತಶೂಕೆ 45.58,85,86,133 
ವಾತಶೂಲೆಯ ಲಕ್ಷಣ 189 
ನಿನೂಚಿಶೂಲೆ 58,79 
ಶೂಲೆ 8,11,23,24,27,374 
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162; 181, 195,198 
ಶೂಲೆಗಂಟು 64 
ಶೂಲೆವಾತ 125 
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ಸಂದುಶೂಲೆ 148 
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ಶ್ವಾ ಸ 
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ಕೆಂಪು ಹೆನ್ಟೈ 18,104,105,176 
ಕೆಂಬರುವು 6,7 
ಪುಷ್ಪನಷ್ಟ 91] 
ಪ್ರಷ್ಟವತಿ 105,108 
ಪುಷ್ಪ ಶೂಲ 91 
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ಸೂತಕ ಕೆಡುವುದು 110 
ಸೂತಕನಾಗುವುದು 108 
ಸ್ತ್ರೀಯಗೆ ಕೆಟ್ಟ ಪುಷ್ಪ 90 
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ಗರ್ಭನತನ 166 
ಗರ್ಭಬಳಲಿಕ 171 
ಗರ್ಭ ಬಿಳುವುದು 15,151 
ಗರ್ಭನಾಶನ 109,110 
ಗರ್ಭ ನಿಲ್ಲುವುದು 100,166,101 
ಗರ್ಭಮಕ್ಕು ೧,80,10,106 
ಗರ್ಭವಾಗುವುದು 2,೨ 
ಗರ್ಭವಾಗದು 166 
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ಗರ್ಭಸ್ಮಂಭನ 88 
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ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಬಸಿರು ಬೇನೆ 100 
ಗರ್ಭಿಣೀರೋಗ 43,44 
ಗರ್ಭಿಣೀಹೆನ್ನೆತ್ತರು 5,8,105, 109 
ಬಂಜೆ 6,36,167 
ಬಸಿರಾದವರ ಕೆಂಬರುವು 110 
ಬಸಿರು 19,21 
ಬಸಿರುದೋಷ J 
ಬಸಿರು ನಿಲ್ಲುವುದು 110 
ಬಸಿರುನೋನು 21 
ಬಸಿರುಕಷ್ಟಗಳು 30 
ಬಸುರಾದವರ ಹೆನ್ನೆ 105 
ಬಸುರಿಶೂಲೆ 107 
ಇ-ಯೋಸಿರೋಗ 

ಭಗದ ಗಂಧ 166 
ಭಗದಾಳ ಟಿಪ 
ಭಗರಕ್ತ 166 
ಭಗಶಿಥಿಲ 101 
ಭಗಶೂಲೆ 167 
ಯೋನಿದೋಷ 82,86,104, 19 
ಯೋನಿಮೂತ್ರದೋಷ 82 
ಯೋನಿರಕ್ತ 104,105,141,171 
ಯೋನಿವ್ರಣ 171 
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ಕಾಸ್ಕ ವಾತಶೂಲೆ 
D-1350 


100 
112 
116 


120 
130 
136 
144 


ಕ್ಕಿ 


ಅಶುದ್ಧ 
ಸರ್ಪನಿಸಹರ 
ಕಿರು್‌ಗುನಟ 
ಹೆಲಕುರುವಿಗೆ 
ಅಪಸ್ಮಾರ 
ಸಮ ಕ ತೆ 
ಸದಕ 
ತೇದಿ 
ಹಿಟ್ಟ ಳಿಕನ 
ಹೊಟ ಸೈ ಶೂಲೆ 
R-1361 
ಇದಿರೋಕರಿಗೆ 
ಹೊನ್ನೆಗೆ 
ಹೊನ್ನೆ 
ಕಿರುಸಾಲೆ 
ಹೊನ್ನೆಗೆ 
ಹೊನ್ನು 
ಏಡೆಬಾವಿಗೆ 
ಎಡೆಬಾವು 
ಅದೆರೊಳಗೆ 
ಮಗವಿನ 
ನಷ್ಟವಾವರೆ 
ಪ್ರಪೃತ್ತಿ ಯಾಗಿ 
ನಷೆ ತೆ ಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ 
ಯಿವಸಿಂಹಿ 
ಜಸನ್ಸುತ್ರಮುಪಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ 
ಅಹಿರ್ಬುದ್ದೂ 3 
ಗೋಡಗೆ 
ಹಲಕುರುವಿಗೆ 
ಕಣ್ಣು ಹುಳು 
ಸಂಚಸಾದಕ್ಕೆ 


ಶುದ್ಧ 
ಸರ್ವನಿಸಹರ 
ಕಿರುಗುಮಟ 
ಹಲ್ಲ ಕುರುವಿಗೆ 
ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ 
ಸಮಜ್ಜ 
ಪದ್ಮಕ 
ತೇದು 
ಹಟ ಸೈ ಳಿಕನ 
ಹೊಟಿ ಶೂಲೆ 
D-1361 
ಇದಿರೋಕರಿಕೆಗೆ 
ಹೆನ್ನೆಗೆ 
ಹೆನ್ನೆ 
ಕಿರುಕಸಾಲೆ 
ಹೆನ್ನೈಗೆ 
ಹೆನ್ನೆ 
ವಿಡೆಬಾವಿಗೆ 
ಎದೆಬಾವು 
ಅದರೊಳಗೆ 
ಮಗುವಿನ 
ನಸ ಸೈ ವಾದರೆ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗಿ 
ಗರ್ಭ ನಿಲುವರೆ 
ಯವಸಿಂಹಿ 
ಜಸನ್ಸು ತ್ರಮುವಾಪ್ಪುಯಾತ್‌ 
ಅಹಿರ್ಬುದ್ಭೊ ನೀ 
ಗೋಡೆಗೆ 
ಹಲ್ಲಕುರುನಿಗೆ 
ಕಣ್ಣು ಹುಳುಕು 
ಸಂಚಸಾರಕ್ಕೆ 


45 


ಪುಟಿ ಸಂಕ್ರಿ ಅಶುದ್ಧ ಶುದ್ಧ 
167 95 ತಿಧಿಲಮಾಗೆ ಶಿಥಿಲಮಾಗೆ 
175 12 ಕಜ್ಜಿಗೆ ಕಜ್ಜಿಗೆ 
182 1 ದ್ವಿತಿಯ ದ್ವಿತೀಯ 
183 0 ವಪುಷ್ಟಃ ವಪುಷಃ 
183 91 ಧಾತ್ರೆ ಪ್ರಲೌಾಶ್ವ ಧಾತ್ರೆ ಕ್ರೀಲಾಶ್ವ 
184 8 ಕೃಮಿಕೋಟಶತಂ ಕೃಮಿಕೋಟಿಶತಂ 
191 26 ಸೂಬೇ ಸೂಚೀ 
200 8 ಪಂಕ್ಕಿಗೆ ಮೇಲೆ D-1400ಎಂದು ಸೇರಿಸಿ ಓದುವುದು 
202 14 D-1399 D-1393 


೩13 15 ಸಮಾನ್ಯುಹೆಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ 


